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UvoD

CESTA RODINY - 10. ro¢nik EKC

Rodina ako zdklad zdravej spolo¢nosti

Uvod - preditaj si ho este pred svitou omsSou

Zacinas Extrémnu KriZovi Cestu, preto:
Prestan sa Setrit. Zacni tvorit’ sim seba. Na
tejto ceste nejde o to, ako daleko dojdes, ale
o to, ako sa zmenis. Chod' tak dlho, kym nez-
abudnes, kym si bol - aby si sa mohol znovu
narodit. Pamiitaj: tvojim najvacsim vizenim
nie je utrpenie, ale zotrvavanie v pohodli.

LKazdému ¢loveku je zverend tilloha byt
tvorcom vlastného zivota: v istom
zmysle z neho vytvorit umelecké, ma-
Jstrouvské dielo” (sv. Jan Pavol II.).

Skutoénd Extrémna KriZova Cesta sa nezadi-
na Kkilometrami, ale rozhodnutim zmenit
seba samého.

Ticho, tma a Boh
Ticho je najintimnejSou formou modlitby.
Boh nekri¢i - Boh Sepka. Samota nie je vzdi-
alenim sa, ale priestorom, v ktorom sa
mozZno Konecne stretnit s Bohom. Tma nie
je opakom svetla. Je miestom, kde sa svetlo

rodi. EKC je rozhodnutie vystipit z kolo-
toca priemernosti. Je to noc, v ktorej ml¢is a
Boh hovori.

Kam ta ma EKC 2027 doviest:
- K pravde o sebe, k rozbitiu schém, masiek a
automatizmovy,
- k vstupu do vztahu s Bohom zaloZeného na
dialégu,
- k tomu, aby si sa stal tvorcom svojho Zivota,
- k tichu, ktoré je miestom stretnutia.

Rozjimania ,,Vyprava do vlastného vniitra*”
su:

14 krokov k stretnutiu s Bohom.

»Chcem vstipit’ do hibky. UZ nechcem Zit na
povrchu.”

Kazdé zo 14 zastaveni je jednym krokom v
procese, v ktorom zostupujes§ coraz hlbsie:
od zdania k pravde, od hluku k tichu, od
kontroly k dovere, od strachu k rozhodnu-
tiu, od starych roli k vlastnej skutocne;j
identite.

EKC sa nemeria kilometrami, ale vnitornou
premenou. Stretnutim s Bohom.




Rodina ako zaklad zdravej spolo¢nosti

Chod. Chod’ tak dlho, kym nezabudnes, kym si bol.

Tma je miestom, kde sa rodi svetlo. Preto kracas nocou. Preto kric¢as v tichu. Preto kracas
sam alebo v malej skupine.

EKC nie je pohodlna. EKC kladie naroky. PretoZe len to, ¢o je naro¢né, vedie do hibky. Je to
noc, v ktorej ,vystupujes z koloto¢a priemernosti“. Noc, v ktorej ml¢is a Boh kone¢ne méze
hovorit. A On nekri¢i. Boh $epka. Preto potrebujes ticho.

AK to pochopis, poziadavky EKC budua Iahké. Tu su:
1. 40 km v noci (alebo 30 km pri prevyseni vacsom ako 500 m).
2. Sdm alebo v malej skupine, vZdy v tichu a sustredeni. Ak by niekto svojim nadmernym
hlukom vyrusoval druhych neboj sa ho upozornit.
3. Nie je to $port, ale putovanie s rozjimanim a preto je stanovend aj minimdlna diZka precho-
du 8 hodin. Nezabudni na to.
4. Jest’ a pit’ sa smie, ale nesmi sa organizovat’ pikniky. Zdkaz akychkolvek alkoholickych
ndpojov.
5. Povzbudzujeme vds k odriekaniu, ale respektujeme kazdé rozhodnutie o predcasnom
ndvrate domov.
6. EKC sa Iisi od inych akcif - nie je pohodlnd, ale naro¢nd. Pomdha prekrocit' viastné obmedze-
nia.
7. Na trase vyZadujeme sustredenie. Ak niekto rusf ostatnych, poZiadajte ho, aby zachoval
ticho. Respektujte prosfm pravidlo — na trase bez psov.
8. EKC sa nemeria iba fyzickou ndmahou - oéakdvame plody, vattornd zmenu k lepsiemu. EKC
Je Zivotny Styl.

Chod. Chod' tak dlho, aZ stretne$ Boha. TAto noc ma vynimo¢nu silu. V noci - v tom, ¢o

nepoznas - moZes konecne pocut Boha. Nie Boha z obrazu, nie Boha zo zvyku, ale Boha,
ktory sepotom hovori: Konec¢ne si sa stisil. Pocujes? Som tu. Som v Sepote. Som Sepotom.

Na pociatku bolo Slovo.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad duSami v ocistci.
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ZASTAVENIE

. Jezi§ bol odstideny, pretoze bolo jed-
ol noduchsie zbavit sa Ho, neZ sa Mu

pokusit porozumiet.

Prvy krok na ceste k Bohu: Nestud, ale snaz
sa porozumiet.

,Co je pravda?“ vyhlasil Pilat. JeZi§ sa
nezmestil do jeho predstav ani stereoty-
pov. Pytal sa Ho, ale len tak, aby si potvr-
dil vlastny pohlad. Dav aj mocni uZ roz-
sudok ocakavali, a tak splnil ich volu.
Nemusel viac premyslat, skimat’ ani ro-
zliSovat. Mohol si oddychnut. Pilat si
nechcel komplikovat Zivot. Lenze zjed-
nodusovanie reality nevedie k priamosti,
ale k primitivnosti.

Ziva mysel dietata a nepokojna mysel
dospievajiceho sa pod vplyvom kompro-
misov a pohodlnosti menia na zatvrd-
nutd hlavu. ,Takto to je a takto to mus{
zostat” Takému c¢loveku staéi jediny
pohlad na druhého, aby ho hned’ odsidil:
tento je taky, tamten onaky. Mysel, ktora
si zvykla Skatul’kovat, zalina
skatul'kovat' aj ludi.

A ¢o zvedavost na svet a na lud{?

Pan JeZiS odsudeny na smrt

Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti, lebo si svojim kriZom vykupil svet,

Neexistuji dvaja rovnaki ludia. Neexis-
tujd dve rovnaké situacie. Obmedzeny
Clovek sudi, pretoZe nerozumie citlivo-
sti, pozornosti ani otvorenosti. Hlavne
nech netreba vela premyslat. Hlavne
nech je to pohodIné. Hlavne nech sa ni¢
nenarusi. Nie, takto to nema byt.

»Moje myslienky nie si vase myslienky;"
hovori Boh. Ak si mysli§, Ze presne vies,
¢o ma Boh na mysli, klame§ sam seba.
Boha sa méZeme iba pokusat’ pochopit’ -
a déraz je prave na tom: pokasat’ sa. Ved'
svojim rozumom Ho nikdy celkom neob-
siahneme. A Boh? Boh ¢loveka nesudi,
ale usiluje sa mu porozumiet. ReSpektu-
je, Ze ¢lovek mysli inak. Boh je laska a
laska = predpoklada dialég dvoch
odlisnych os6b. Len vzajomné porozu-
menie vedie k laske.




VNUTORNA SPOVED

M&gj vnutorny Pilat je aktivny od rana. Rychly, bystry, logicky. Vidi, stdi, komentuje. Vzdy
vie, kto za to moze. VZdy mda pravdu. Niet v iom ticha. Niet v iom zvedavosti. Len hluk
vlastnych presvedceni. Po¢ujem svoje myslienky a hanbim sa za ne.

Jezi% hovort: ,Cim srdce prekypuje, to hovoria tsta“ (Mt 12, 34).

Pane, chcem zmenit' svoje srdce. Opakuj si v duchu. Stretnutie s Bohom vzdy vyvadza zo
schém. Boh nestdi. Boh rozumie. Boh mysli inak. Laska spociva v trpezlivom porozumeni
druhému. ZjednoduSovanie reality nevedie k priamosti, ale k primitivnosti. Nemas rad,
ked’ ta ini Skatul'kuji. Preto to nerob ani ty. Mysliet boli. Pozerat sa do vnutra ¢loveka si
vyzaduje odvahu.

MODLITBA

Pane, rozbi vo mne betdn istoty. Zni¢ moje stereotypy. Nau¢ ma nacuvat. Nau¢ ma
rozumiet. Amen.

PREDSAVZATIE

Pozri sa do svojho vnitra. Koho si sa v poslednom ¢ase snazil pochopit a koho si odsudil?
Uvidi$ seba v pravde. Co moZu ludia od teba ocakavat? Pilata? Primitivnost? Alebo
citlivého cloveka?

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v o€istci.



ZASTAVENIE

Pan JeziS berie na seba kriz

Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti, lebo si svojim kriZom vykupil svet.

. Jezis§ sa vydava na cestu. Vie, Ze nejde o to

len trpiet, ale nechat’ sa premenit: zo sm-
rtelného ¢loveka na vzkrieseného.

Druhy krok na ceste k Bohu: Prestari sa
Setrit. Zacni tvorit sdm seba.

Manifest extrémnosti
Jezi§ povedal: ,Chod'te do celého sveta.”
V EKC berieme tieto slova doslova. A tak
kracame.
Na tejto ceste nejde o to, ako daleko
dojdes, ale o to, ako velmi sa zmenis.
Kazdy tvoj krok je rozhodnutim: zostat,
alebo sa stat. Prestiva$ byt niekym
vtedy, ked sa prestavas menit.
Zostan a zid' z trasy, ak chces zostat' taky,
aky si. Ak chce$ len to, ¢o uZ mas. Ak ne-
planujes zmenu. Ale ak tazi§ po
premene, po novom Zivote, ak v sebe
nosi§ nekonecfné tazby - chod dalej.
Chod' tak dlho, kym nezabudnes, kym si
bol. Z tejto cesty sa nikdy nevratis
rovnaky. Tvojim najvac¢s§im vizenim nie
je utrpenie. Tvojim vizenim je pohodlie.
Pohodlnd postel, tepld kava, predvi-
datelny den.

Takéto prezivanie ta pomaly zabija.
Beznadejny Zivot zo diia na den - len
preto, Ze sa bojis zmeny.
Lod’, ktora stoji v pristave, je v bezpedi.
LenZe prave preto sa lode nestavaju.
Ani ty si nebol stvoreny na to, aby si
uviazol na mieste, ale aby si rastol.
Predstav si dieta, ktoré nechce dospiet.
V najlepSom pripade z neho vyrastie
zakrpateny ¢lovek. Ak chce$ naozaj zit,
musi$ vyplavat’ na otvorené more. Zivot
sa nepyta, ¢i si pripraveny na zmenu.
Bud’ prijmes vyzvu, alebo premarnis to,
Co ti bolo zverené.

Svedectvo
Bal som sa tejto cesty. Nie kilometrov -
ale toho, ¢o v sebe uvidim. UZ na
druhom kilometri som sa chcel vratit.
Vtedy mi to doslo: cely Zivot robim to
isté. Vzdavam to, ked' to za¢ne boliet.
Najvicsim hriechom méjho Zivota je, Ze
som sa prilis dlho Setril.
Opakuj si v duchu: Boh je Bohom cesty.
Tvojim vizenim je pohodlie. Ak sa ne-
meni§, marnis svoj Zivot. Nejde o to, ako
daleko déjdes, ale ako sa zmenis.




PODOBENSTVO 0 CLOVEKU, KTORY NIKDY NEUROBIL CHYBU

Nikdy neurobil chybu. Nikdy neriskoval. Nikdy nesiel do neznama. Ked umieral, Boh sa ho
opytal:

- Co si sa naudil? - Nig, - odpovedal. - Bal som sa to skusit.

Boh prikyvol: - To znamen3, Ze si nikdy nezil.

MODLITBA

Pane, prilis dlho som sa Setril. Prilis dlho som bol zbabelcom.

Prilis dlho som predstieral, Ze Zijem. Pane, rozbi moje vizenie pohodlia.

Spal' moje vyhovorky. Postav ma na cestu, z ktorej sa uz nebudem méct vratit.
Amen.

EKC - cesta, z ktorej sa nikdy nevrati§ rovnaky. Prestan sa Setrit. Zacni tvorit' sim
seba.

PREDSAVZATIE

3:48. Tma. Zima. Ludia mlé¢ia. UZ nikto nehovori. Na zadiatku este niekto Zartoval, niekto
komentoval trasu, a teraz je pocut uz len kroky a dych. Akoby sa v kazdom vo vnutri nieco
upokojilo, ale aj zlomilo. Niekto ide vedla teba a place. Nie nahlas. Slzy len tecd. Nikto sa
nepyta preco. VSetci vedia, Ze kazdy ma svoje ,preco” Niekto vpredu si klakne, upravi si
batoh, chvilu sedf a pozera do zeme. Nemodli sa. Len sedi — akoby si chcel na chvilu odd-
ychnut od seba samého. V noci sa ¢lovek stava pravdivym. UZ nepredstiera, Ze je silny, Ze
mu nie je zima, Ze ma vSetko usporiadané. Zostava len telo, dych a akysi zvlastny pokoj.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v o€istci.
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ZASTAVENIE

. JeZi§ sa vydal na cestu a hned’ padol. Bol

[ [ ]) to Bozi plan?

Treti krok na ceste k Bohu: Objav Jeho
pldn pre svoj Zivot.

Boh ma plan pre tvoj Zivot: chce sa s
tebou dohodnit, ¢o moéZete spolocne
urobit. Casto sa veri, e Boh u¥ za nis
rozhodol, ako mame konat, a Ze my
mame Jeho plan len uhadnut.

AKy je Boh? Ako pristupuje k stretnutiu s
Clovekom?

Boh je délezity, ale dolezity si aj ty. On je
pozorny a aj ty mas byt pozorny. Keby
Boh pri stretnutf s clovekom zdéraznoval
predovsetkym svoju vel'kost, vSemohtic-
nost a vladu, nemalo by to zmysel.
Clovek, s ktorym sa Boh stretava, ma tiez
svoj nazor. Obaja sa mdézZzu dohodntt.
V3etko vo vesmire je pod BoZou kontro-
lou, ale vysledok dohody medzi Bohom a
tlovekom nie. To je vidy nieco nové a
jedineéné.

Nie je to scenar, v ktorom hras tulohu
babky. Je to priestor, kde sa Boh stretava
s tebou tvarou v tvar. Nerozhoduje za te-

Pan Jezis prvykrat pada pod krizom

Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti, lebo si svojim kriZom vykupil svet.

ba. Chce, aby si sa rozhodoval spolu s
Nim.

Boh Jezisa nekontroluje - On sa s Nim
rozprava.

Ked' sa modlis, hovor malo a vela naéa-
vaj. Nehovor Bohu, aky mas plan na to,
¢o ma urobit On. Povedz Mu, ¢o si
myslis, a potom nacivaj. Neboj sa, Ze
Boh ma iny nazor. Neodmietaj to, ¢o ti
povie. Uchovaj si to v srdei ako Maria.
Na to, Ze niekto mysli inak, si treba
zvyknut. Toto zastavenie je o Bohu,
ktory neplanuje namiesto teba, ale s
tebou.

Boh ta stvoril. Teraz je viak ¢as, aby si
spolu s Nim tveril svoj Zivot. Boh nepise
scenare. Nestavia ta ako figarku v hre.
Nerozhoduje za teba. Chce sa s tebou
dohodnut. Dohodniit sa znamena
rozhodnut sa spoloc¢ne. Neboj sa, Ze
Boh mysli inak ako ty. Neboj sa, Ze ma
iny napad na tvoj Zivot.




OPAKUJ STV DUCHU

Boh ma plan. Jeho planom je, aby sme si porozumeli. Myslime inak. Som zvedavy, ¢o vzide
Z nasho rozhovoru. MoZno sa nam podari nieco spolo¢ne vymysliet. Ach, ako by som chcel
zit krasny Zivot. Nie sam, ale spolu s Bohom.

MODLITBA

Pane, tak velmi by som chcel vyhrat svoj zivot. Nechcem byt len babkou. Chcem
spolu s Tebou tverit svoj Zivot. Amen.

PREDSAVZATIE

Cestou si zac¢ni planovat svoj Zivot. Na rok dopredu, na pit rokov, na desat rokow.
Naplanuj si aj to, s kym o tom bude$ hovorit. Koho bude§ pocuvat. A kto bude chciet
pocuvat teba. V duchu sa modli k Bohu, aby si sa naucil planovat’ spolu s Nim.
Predsavzatie splnis, ked' si vytvori§ plan na rok, na pit a na desat’ rokov, ked’ si naplanu-
jes, s kym ho preberies, a ked’ sa pomodlis o schopnost nactivat Bohu.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v o€istci.
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ZASTAVENIE

IV.

Maria porodila JeZiSa. A On svoj Zivot

| ) rozvijal.

Stvrty krok na ceste k Bohu: Je potrebné
znovu sa narodit'v bolestiach.

Zrkadlo Matky - obraz materstva a

znovuzrodenia

Co je zrkadlo matky? Je to zrkadlovy
odraz procesu materstva. Mama nas po-
rodila v bolestiach. A tak sme sa narodili
prvy raz. Ale to je malo, privelmi malo.
Treba sa narodit’ znovu. Ako povedal sv.
Gregor Naziansky: ,rodime sa“ svojimi
rozhodnutiami.
Nestaci byt narodeny. Pri naSom porode
trpela mama. Teraz nastal ¢as, aby sme
sa narodili znovu. Aj to treba vytrpiet.
Nase prvé narodenie. Pred porodom sme
7ili v lone mamy. Cerpali sme z jej Zivot-
nej sily, z jej Zivota. Boli sme v nej ukryti,
zivili sme sa z nej. Dokonca za nas aj
dychala. Po narodeni sme mali dlhsie ¢i
kratsie detstvo. Napokon vsak treba do-
spiet. Uchopit Zivot. Svoj vlastny Zivot.
Zivot sa sim nevytvori.
Jezi& hovort: ,Musite sa znovu narodit.”

Pan JeziS stretava svoju Matku

Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti, lebo si svojim kriZom vykupil svet,

Jan Pavol I1. povedal:

~Kazdému ¢loveku je zverend uloha byt
tvorcom viastného Zivota: v istom zmysle
z neho vytvorit umelecké, majstrovské
dielo.”

LIST MATKE
,,Dakujem, Ze si ma porodila, ale teraz sa
musim narodit’ sam"
Mama, dakujem, Ze si ma porodila. Ale
dnes viem, Ze to nestadi. Vtedy si dycha-
la za mna. Teraz sa musim naudit’
dychat sdm. Vtedy si ma nosila v sebe.
Teraz sa musim narodit’ v bolesti
rozhodnutia. Chcem Ti povedat: uz
nepotrebujem opateru. Potrebujem
odvahu. Porodila si ma z tela. Daj mi
dnes pozehnanie, aby som sa mohol
narodit z ducha.

Sprava od Boha
Ozvi sa mi, ked’ bude$ pripraveny narodit
sa.

,T.



USPORIADA] SI TO V HLAVE

Pokrytectvo mnohych ludi pocut vo vete: taky uz som. V zmysle: taky uZ som a to sa
nezmeni. Nezavisi to odo mna - aka vel'ka lozZ to je! Tvoj Zivot zavisi od teba a len od teba.
Nie vSetko mas pod kontrolou, ale svojimi rozhodnutiami sa mézZe$ stat’ akoby rodicom
samého seba. Skuto¢na Extrémna KriZova Cesta sa nezacina kilometrami, ale rozhodnutim
zmenit' seba samého. Potrebujes sny: kym by som mohol byt, keby som na sebe zacal pra-
covat.

Extrémna KriZova Cesta k tebe prehovara v BoZom mene: treba sa znovu narodit. Ale ako
je to mozné? - pytas sa. U ludi je to nemozné, ale u Boha je vSetko mozZné.

OTAZKY BEZ ODPOVEDE

Si unaveny zo svojho starého ja? - Nudili ta uz tvoje vlastné vyhovorky? - Snivas o
lepSej verzii seba samého? Je ¢as na Gplny restart! Zivot sa sam nevytvori!

PREDSAVZATIE

Pomodli sa za svoju mamu. Naplanuj si svoje znovuzrodenie. Dohodni sa s Bohom, ¢o
musi$ urobit, aby si mohol vSetko zacat’ odznova.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v o€istci.




. Simon pomdha.
|| | pomoct’ sam, alebo bol k tomu printiteny.

ZASTAVENIE

Simon z Cyrény pomaha Jezisovi niest Kriz

Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti, lebo si svojim kriZom vykupil svet,

Nevieme, & cheel
Vieme v8ak, Ze bol v spolocenstve prvych
krestanov znimy, podobne ako jeho sy-
novia Alexander a Rufus. VSetci boli
znami z tej dobrej, tej najlepsej stranky.

Piaty krok na ceste k Bohu: Dobré ovocie
Je znamenim stretnutia s Bohom.

Horka pravda o, naboznych”
Casto moZno stretnit Tudi, ktori sa
povazuji za naboZnych. Modlia sa,
chodia na sviti omSu a modlia sa
ruzenec. Dokonca chodia aj na EKC. Ale
vnitorne sU nespracovani,  neuspori-
adani. Dokonca aj necestni. Je tazké sa s
nimi spriatelit, ba aj len kamaratit. S
naro¢ni a tazko sa im ddveruje. Ludia,
ktori ich stretavajui, stracaju odvahu a
niekedy byvaja zraneni.

Dobré ovocie
Dobrym ovocim stretnutia s Bohom nie
je to, Co robis, ale kym sa stavas. Nejde tu
o dobry skutok, ale o dobrého ¢loveka.

Pripomenme si slova z Listu
Galantanom: ovocim BoZieho Ducha je
laska, radost, pokoj, trpezlivost, laska-
vost, dobrota, vernost, tichost' a se-
baovladanie. Proti tomu sa zakon neo-
bracia. Ak zijeme BoZim Duchom, dajme
sa Duchom aj viest (Gal 5, 22-23, 25).

Takyto postoj je dobrym ovocim do-
brého cloveka. Aj zly Clovek dokaze
obcas urobit' nieco dobré. To vsak nié
nemeni na skutoc¢nosti, Ze je stile zly.

Nejde o to, kol'ko dobrych skutkov
vykonas, ale ¢i sa sam stavas dobrym.
Ako hovoril svaty brat Albert: ,Clovek
by mal byt dobry ako chlieb.” Kedy je
chlieb dobry? Ked' chuti. Budes dobrym
¢lovekom, ked' ta Iudia budu ,ochut-
navat’“ Ked' po stretnuti s tebou budu
citit’ radost. Ked’ budd mat’ dévod hovo-
rit o tebe v dobrom.




) NAVOD, AKO SA STAT DOBRYM

Nejde o to, Ze Simon pomohol. Ide o to, Ze sa zmenil. Domov sa nevratil rovnaky. Nejde o
¢in. Ide o ¢loveka. O to, kym sa stavas, ked' sa ta Boh dotkne.

Kedy sa menis k lepSiemu? Ked' ti to ludia povedia. Ked' sa bud pri tebe citit dobre.
Vezmi si so sebou na cestu tieto myslienky: Dobrym ovocim stretnutia s Bohom nie je to, ¢o
robis, ale kym sa stavas.

Nejde o to, Ze Simon niesol kriZ. Ide o to, Ze sa z tejto cesty vratil tiplne iny. O tom je EKC.
Nie je to len niekol'’ko desiatok kilometrov, ale rozhodnutie stat sa novym ¢lovekom. Pre-
toZe ak sa vracia$ rovnaky, znamena to, Ze si sa len prechadzal.

MODLITBA

JeZidu, ty si povedal: Cokolvek ste urobili jednému z tychto mojich najmengich bratov, mne
ste urobili. Tak ako Simon pomahal Tebe daj nam silu pomahat’ druhym, nech nam sluzba
nidznym dava vidiet Teba a nech nas vo svojom vniitri menf k lepSiemu.

PREDSAVZATIE

Nieco zjedz, napi sa. Aby si mal silu prindsat’ dobré ovocie. Na ten tiCel si stanov tri mer-
atel'né ciele na nasledujiici mesiac, ktoré by stilo za to dosiahnut. Bud' konkrétny. Prave v
konkrétnosti sa ukazuju plody. Robis to a dari sa ti to. Vtedy prinasas ovocie.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v o€istci.



ZASTAVENIE

Veronika utiera JeZiSovu tvar

Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti, lebo si svojim kriZom vykupil svet.

Veronika sa dotkla JeZiSovej tvare. V
tomto geste je intimita. Blizkost v tom,
o je dolezité a citlivé.

Siesty krok na ceste k Bohu: U¢ sa stretnu-
tiu a blizkosti s ¢lovekom i s Bohom.
Blizkost medzi tebou a Bohom. V tom, ¢o
je pre teba dodlezité a citlivé. V tom, Co je
dolezité a citlivé pre Boha. Tu sa pontika
obraz manzelskej lasky. V nej je miesto
pre intimitu, pre rozhovor o tom, ¢o je
dolezité a citlivé. Pre spolupracu v tom,
o je dolezité a citlivé. Ved’ hladame taki
lasku, v ktorej bude ocedn nezistnosti.
Snivame o nej.

Svedectvo 1
Spominam si na jeden vecer. Sedeli sme s
manzelom v kuchyni, deti uz spali. Dlho
sme sa rozpravali, aZ mi napokon pove-
dal niedo, Co nepovedal nikomu: o
svojom strachu z minulosti, o chybe, za
ktora sa hanbil. Bol to okamih, ked’ som
pocitila, Ze mi naozaj doveruje. Neboli
tam Ziadne vel'ké slova. Len to, Ze mi dal
Cast’ seba, ktord nepoznal nik iny.

Snivame o tom, Ze stretneme niekoho,
kto sa na nas pozrie bez odsudzovania a
bez predsudkov. Kto nas bude milovat
takych, aki sme. Tusime, Ze ked' sa to
stane, budeme moct prenasat’ hory. Ze
ziskame nov1 silu na zmenu, napravu,
rast a vnatorné skraslenie. Snivame o
tom ako l'udia stvoreni na BoZi obraz a
podobu. PretoZe aj Boh tZi po takej
laske. A prave v tom sme Mu podobni.
Svedectvo 2
Sedeli sme spolu v tichu. Nemusel ni¢
hovorit’ - vedela som, Ze to boli. Jed-
noducho som sa dotkla jeho dlane. Av
tomto jedinom geste bolo viac modlitby
nez v tisicke slov. Od toho dna sme
spolu zacali znovu hovorit. Nie o veci-
ach, ale o srdci.




CAS NA ZAVERY

Po prvé: Chces sa modlit a spolupracovat’ s Bohom? Otvor sa stretnutiu s Nim, nie obcho-
dovaniu s Nim. Pamitaj, Ze On sa ti otvori vtedy, ked’ budes nezi$tny a Gprimny.

Po druhé: Menej hovor o svojej zboZnosti a viac sa stretavaj s Bohom. Pamiitaj, BoZieho
¢loveka moZno spoznat podla ovocia, nie podla slov.

Po tretie: Si vo vztahu? Zije§ v manZelstve? Staraj sa o rozhovory o tom, ¢o je ddleZité a
citlivé. Stale sa vracaj k povodnej nezistnej laske. Staraj sa o intimitu. NeZi v $ablénach,
hladaj stretnutie. Ved' sa stale menime, a tak sa musia menit aj nase stretnutia.

Po Stvrté: U¢ sa priatelstvu. Bez ohladu na to, ¢i si vo vztahu, alebo nie. Priatelstvo sa
buduje na overenej vernosti. V dobrom i v zlom. Dovera vznika vtedy, ked’ spolu zvladame
tazké situacie.

MODLITBA

Pane, nau¢ ma dotykat' sa ludi jemne - tak, aby som neubliZoval, ale uzdravoval. Aby moje
gesta hovorili viac nez slova. Aby som v kazdej tvari dokazal uzriet Tvoju tvar. Nech sa
moje srdce stane satkou, na ktorej zostane stopa Tvojej lasky. Amen.

PREDSAVZATIE

Mas rodinu? Mas priatelov? Staraj sa o nich. Ako? To si treba naplanovat. Necuduj sa, Ze je
tu tol'ko reci o planovani. Ved' po EKC mas zacat novy Zivot a musis vediet, ako bude vyzer-
at.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v o€istci.



ZASTAVENIE

. Jezi§ vstal - a napokon vstal aj z mrtvych.

[] | ) Jeho cesta viedla cez pad k premene.

Siedmy krok na ceste k Bohu: Chvdla ex-
trémnosti.

Extrémnost’ vyvadza zo schém a dovolu-
je objavit' iny svet. Ty mdZe§ byt iny a
tvoj svet moze byt iny. Extrémnost’ je
sviezi pohlad. Nestojl za to zit lahko.
Stoji za to zit pravdivo. Prestan sa Setrit.
Zaclni tvorit sam seba. Extrémnost nie je
$ialenstvo. Je to krok smerom k zmene.
EKC - spiritualita I'udi, ktorf nechci byt
priemerni. Na tito bolest’ sa nezabuda.

PretoZe je to bolest skutocného za¢iatku.

Zivot nas presahuje. Aj tak ho nemame
pod kontrolou. Ale s taZkostami si
mozZeme poradit. U¢ime sa tomu, ked vy-
chadzame zo zdny kemfortu a zaciname
novy Zivot.
Svedectvo

Padol som druhykrat. Nie na trase - v
Zivote. Po rozvode. Po strate price. Po vs-
etkom. Vtedy mi v hlave zaznela veta:
»EKC nie je trasa, je to Zivot.” Vstal som. A
idem dalej. Vzdy sa da zacat. Druhy pad

) Pan JeziS pada pod krizom druhykrat

Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti, lebo si svojim kriZom vykupil svet,

vyzerd ako koniec. Akoby sa uz vietko
rozpadlo. Akoby to bolo posledné
zastavenie Zivota. Ale Boh hovori: Toto
je len zaciatok. Vidi§, nie je pravda, Ze si
prehral. Nie je pravda, Ze je uZ neskoro.
Mozes zacat znova aj vtedy, ked' si
myslis, Ze uZ nie je ¢o zbierat. Predstav
si, Ze to ty lezi8. Druhykrat. Na tom
istom mieste. [ludia pozerajt, kriitia
hlavami: ,zase?” Ty uz ani nechces
vstavat. A vedla teba si klaka Boh. Nie
aby ta sudil, ale aby ta pozdvihol. Preds-
tav si, ze sa tvoj Zivot kondl. Si na hrani-
ci, posledny dych. VSetko, ¢o sa malo
podarit, nevyslo. Citis, Ze si prehral. A
predsa zistujes, Ze aj v tejto chvili
mbze$ zacat — ako lotor na kriZi. Ze aj
ked umieras, mézes vyhrat to naj-
dolezitejSie. Predstav si, Ze Boh nie je v
cieli. Ze tam nestoji a ne¢aka s medailou
pre tych, ktori ,dobehli”. On zostupuje
na trasu a sada si vedla teba, ked’
padnes. Pyta sa: ,,Chces to skiisit’ este
raz? PretoZe ja pdjdem s tebou.”

,T.



Predstav si svoje najvicsie porazky. Tie,
o ktorych radSej nechce$ vediet. Ktoré
drzi§ v skrini, aby ich nikto nevidel. A
uvidis, Ze prave tam JeZi$ prichadza. On
zacina tam, kde ty kon¢is. Vyhlasenie ne-

Q) LIST SEBE SAMEMU

dokonalych: My, ktori paddame, vyhlasu-
jeme, Ze to nie je koniec. Nase ruky st
Spinavé, ale srdcia eSte biju. Nie sme
porazeni - sme na ceste.

Ahoj, to som ja pred rokom. Myslel som si, Ze uZ nevstanem. Ze to nema zmysel. Ale dnes
viem, Ze kazdy pad je Sancou na zmrtvychvstanie. Ked' znovu padnes, pamitaj: je to len pri-

pomienka, Ze stile mo6zes zacat.

MODLITBA ZA NOVY ZACIATOK V SRDCI

BozZe Obnovitel, v mojom Zivote uz bolo vsetko. Ale Ty stdle hovoris: ,Toto je len zaciatok.”
Naué ma zacinat od nuly, bez pychy, bez planu, bez istoty. Nech z m&jho dna vyrasta svetlo

- ako svitanie po najdlhsej noci. Amen.

PREDSAVZATIE

Teraz si najdi miesto na intimnych pat' mintit modlitby na kolenach. Modlitby za novy za&i-
atok. Kladis, pretoze si nedokonaly - nastastie.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v o€istci.

o



ZASTAVENIE

VIII.

Pan JeZiS tesi plaCuce Zeny

Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti, lebo si svojim kriZom vykupil svet,

Netreba povedat vSetko. Niektoré slova

| sa Septom vyslovuji.

Osmy krok na ceste k Bohu: Ticho je na-
JjintimnejSou formou modlithy.
Nevyzaduje muidrost, nevyzaduje knihy,
nevyzaduje teologiu. Vyzaduje odvahu -
prestat hovorit a zacat nacavat. To je ta-
jomstvo duse.

Tajomstvo duse
Zastav sa. Nie preto, aby si nieco povedal
ale aby si konecne ni¢ nehovoril. Jezis sa
obracia k Zenam. Ony plaéi a On hovorf
nieco, Comu nerozumeju: ,Neplacte nado
mnou.” Akoby Septom krical: ticho! Pre-
toZe prave vtedy, v tichu, v tej medzere
medzi jednym a druhym nadychom, sa
zjavuje sim Boh.
V hlave neustidle prebieha pouli¢na
premavka - klaksony planov, zapchy
emdcii, chaos presvedceni. Prave tam, v
tom dave zvukov a myslienok, sa snazi$
najst Boha. Ale Boh nekrici. Boh Sepka.

Samota

Samota nie je vzdialenie sa. Je to priestor,
v ktorom sa kone¢ne mozno stretnut.

S druhym ¢lovekom, so sebou samym, s
Bohom. Ked' mlé&is, uéis sa nacuvat, Ked'
nadcuvas, za¢inas rozumiet. Ked' rozumi-
s, zac¢ina$ milovat. Je to paradox -
samota zbliZuje. PretoZe skutocné stret-
nutie sa rod{ v tichu, nie v hluku.

Vstlip sam do noci, aby si utisil hluk
sveta a ,vystupil“ z rusného Zivota. Stis
sa. Dovol’ svojej mysli spomalit.
Pamitaj, ak je tvoja hlava zaplnena
vlastnymi myslienkami, nepocujes nie-
koho, kto mysli inak nez ty. Samota je
nevyhnutnou podmienkou stretnutia
Cloveka s Bohom. Boh mysli inak ako
my. On nam chce nacuvat, ale chce byt
aj vypodluty.

StiSenie znamena vniest ticho do vlast-
nej hlavy. Je to odstup od kazdodennos-
ti, od problémov a od vSetkého, ¢o so
sebou Zivot prindsa. Az do takto vzni-
knutého priestoru ticha a intimity moze
vstipit Boh.

EKC je rozhodnutie vystipit z kolotoca
priemernosti. Je to noc, v ktorej ml&is a
Boh hovori. Je to chvila, v ktorej sa slzy

menia na nacuvanie.




@) MYSLIENKA

Spomei si, o ta uteuje v tazkych chvilach. Je to niekto blizky, aktivita alebo iné? Co tak
viera skrz ktord posobi sam JeZis? Ved ako sam hovori : ,Podte ku mne vsetci, ktori sa
namahate a ste pretazeni, a ja vas posilnim.“ Mt 11, 28

Preto kracajme dalej s vedomim, Ze on nds posiliiuje.

MODLITBA V TICHU

Nech moje slova utichnu skor, nez sa stani hlukom. BoZe, nau¢ ma tichu, ktoré nie je
prazdnotou, ale plnostou pritomnosti. Nech sa méj pokoj stane Tvojim hlasom. Nech sa
moja samota premeni na stretnutie. Amen.

PREDSAVZATIE

Bude to trapne. Zacni sa tocit’ dookola. Urob si taky koloto¢. MdZes sa smiat, moZes rozos-
miat ostatnych. Ved' len blazni takto chodia nocou. MoZno prave vdaka tomuto cviceniu
vyskodis z kolotoca priemernosti. Ak by to niekto nechapal, takéto predsavzatie je v Style
svitého Frantiska. Pravda, povazovali ho za blazna. Podobne to zrejme robila aj mala Teré-
zia od Dietata Jezi$a. LenZe ona bola mala. A malym je dovolené viac.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v o€istci.



X

ZASTAVENIE

B Pan Jezis pada pod kriZom tretikrat

Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti, lebo si svojim kriZom vykupil svet,

Treti JeziSov pad hovori: tvoje obmedze-
nia sd skutoc¢né. A ty dodavas: to sa neda.
Jezi§ v8ak hovori: Niet nicoho, ¢o by-sa
nedalo.

Deviaty krok na ceste k Bohu: Bud'ideali-
stom v dobrom aj zlom.

Boh je idealista. Nestvoril idealny svet,
ale prilezitost zit v sulade s idedlmi.
Tvoje obmedzenia st skutocné. Ale
rovinako skuto¢né je aj to, Zze v kazdom z
nich sa skryva priestor moznosti. JeZis sa
nevzdava. Nie preto, Ze ma silu, ale preto,
Ze ma sen vicsi neZ bolest. Nemeraj svoj
Zivot Unavou, padmi ¢i obmedzeniami.
Meraj ho svojimi snami: A EKC je spiritu-
alita Iudi, ktori idi dalej, aj ked' telo uz
nechce, pretoZe veria, Ze kazdy krok v
temnote’sa méze stat krokom smerom k
svetlu. EKC je spiritualita ludi, ktorl
meraju svoj Zivot svojimi snami, a nie
svojimi.obmedzeniami.

Svedectvo z dennika ti¢astnika EKC
Nohy mi odmietaji poslusnost. V svetle
Celovky vidim len blato a svoj vlastny
tien. Myslim si, Ze uZ to nezvladnem.
A potom si spomeniem, preco idem —
aby som sa naucil vstavat. V tej chvili
urobim jeden krok. Len jedensAj to
stacf, aby Boh mohol urebit zvysok.
Pretoze len ten, kta vstava, vidi dalej.
Nemeraj Zivet unavou. Pretoze potom
uvidis len bolest.
Meraj ho svojimi snami. Sny nie sd luxu-
som pre naivaych. St jazykom, ktorym
Boh hoyori: Chod’ dalej.

Mapa snov o lepsom svete
V dlani drzis sen. Maly, pokréeny ako
stard mapa. Nevedie po dialnici, ale cez
blato, kKamenea noc. Ale ak tiito mapu
nestratis - dojdes. Pretoze Bohvzdy
kresl{ tie najtazsie cesty k tym najkra-
j$Im miestam.




MONOLOG UNAVENEHO CLOVEKA

Nechcem zomriet na mieste, kde som prestal verit.

Jezi&: Videl som ta padat. Ale vies, ¢o vidim teraz? Vidim ¢loveka, ktory sa nevzdava.

Zivot: PretoZe Zivot sa nekondi vtedy, ked’ ddjdu sily. Kondf sa vtedy, ked’ prestane$ snivat.
Vstail. ESte raz. Nie pre ostatnych. Pre ten sen, ktory Boh zapisal do teba.

ZAPAMATA] SI

Boh je idealista. Chod’ v Jeho stopach. Vstan. Nie preto, Ze musis - ale preto, Ze eSte stile
mozes.

EKC: spiritualita I'udi, ktori vstavaju tretikrat. Neboj sa svojich hranic - Boh sa s tebou
stretava prave tam.

V tichu pocut, Ze Boh v teba stale veri. Ak vstavas, necitis sa slaby - si na ceste.

Boh nechce, aby si bol dokonaly. Chce, aby si bol verny. JeZi$ o tebe neprestal snivat. Ani ty
neprestavaj.

»Stact ti moja milost. Lebo sila sa naplno prejavuje v slabosti (2 Kor 12, 9).

PREDSAVZATIE

Idealista sa postavi do pozoru a zasalutuje. Len aby nesalutoval do prazdnej hlavy. Vojaci
dobre vedia, o ¢o ide. VSetci na povel: Pozor!

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v o€istci.
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ZASTAVENIE

Pan JeZiS zbaveny rucha

Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti, lebo si svojim kriZom vykupil svet,

Strhavaju z Neho Saty. Nem6zu Mu vsak

| ) vziat to, kym je.

Desiaty krok na ceste kK Bohu: Pred
Bohom nemusi§ a ani nemoZe§ pred-
stierat. Boh sa stretava len s hodnotnymi
a citlivymi I'ud'mi.
EKC je rozhodnutie: nebudem len
niekym oby¢ajnym. Bud' ide§ do hibky
svojho vnutra, alebo sa vznasas na povr-
chu a predstieras, Ze sa tak da zit. Nerob
si ilaziu, Ze ta sama cesta zmeni. Nebudd
to kilometre ani trasa. Menis sa ty - vtedy,
ked’ dovolis Bohu, aby z teba strhol to, ¢o
je zbyto¢né. Ked' sa neboji§ stat nahy
pred sebou samym aj pred Nim.
Manifest srdca
Nie som stvoreny pre pohodlie. Nie som
stvoreny pre zdanie. Som stvoreny pre
pravdu.
Som stvoreny pre lasku. Som stvoreny na
to, aby som stretol Boha.

Pozvanie

Zastav sa. Nadychni sa. Zavri o¢i. Preds-
tav si, Ze vSetko, ¢o mas, mizne. Zos-
tavas ty - a Boh. A pocuj Jeho Sepot: ,Nie
si len niekto oby¢€ajny. Si moj.“
Zadefinuj sa znova - nie podla toho, ¢o
mas, ale podla toho, kym sa mozes stat.

Instrukcie k obnaZeniu
Krok za krokom. Skutoéné zbavovanie
sa masiek a pretvarky. Zhod' zo seba
tituly, lajky, roly a image. Zhod' zo seba
potrebu obdivu. Zhod' zo seba nutkanie
kontrolovat. Zhod’ zo seba iismev, za
ktorym skrywas bolest. Nechaj si len
idealizmus overeny cestou.

PoloZ si otazku:
LJZnamenam eSte nieco, ked' to nikto
nevidi?“

A Boh nasiel sposob, ako mi povedat:
»Nie si len niekto oby¢ajny. Si mo;j.”

A od tej chvile viem - nemusim nic¢
vlastnit, aby som mal hednotu.




(§9) PODOBENSTVO O STRATE

Jedného dnia ¢lovek stratil vietko. Ludia sa odvratili, svet utichol. A vtedy prvykrat uvidel
seba - bez §iat, bez titulov. Uvidel srdce, ktoré stale bilo.

Pochopil: Kym bije, dovtedy je vo mne Boh. A ked’ je On, nie si len niekto obycajny.

Jezi& nas uél: mozno stratit’ vSetko - a predsa zostat’ sebou.

Nehromad'te si poklady na zemi, kde ich ni¢f mol’ a hrdza a kde sa zlodeji vlamavajt a
kradnui. Radsej si zhromazdujte poklady v nebi.

MODLITBA V TICHU

Nech Tvoj pohlad prenikne mojou hanbou. Nech Tvoje svetlo prejde mojimi ranami.
Strhni zo mna, Pane, vSetko, ¢o klame. A ked’ uz ni¢ nezostane - zostan Ty. Amen.

PREDSAVZATIE

N3jdi si vo vreckach nejaka drobnd mincu a hod’ ju za seba. Nech maju $tastie ti, ktori ju
najdu.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v o€istci.
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ZASTAVENIE

Pan Jezis pribity na kriz

Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti, lebo si svojim kriZom vykupil svet,

. JeziSove pribité ruky hovoria: Neoplati

1 L:L)ﬂ ) sa Zit normélne.

Jedendsty krok na ceste k Bohu: Kto chce
zachovat svoj Zivot, strati ho.

Manifest krvi a klincov
MoZno musi§ spoznat temnotu, aby si
skutotne dokazal ocenit' svetlo. MoZno
musi$ ddjst na svoje hranice, aby si
mohol prekonat’ sam seba. MoZno musis
zomriet - aby si mohol zacéat' Zit. Strat’ sa.
Prave vtedy, ked’ nevie§, kam ist. Strat’ sa.
PretoZe kym mas vSetko pod kontrolou,
kym mas vSetko naplanované, si len
vazinom vlastnych istot. Strat’ sa. Vtedy
mas $ancu najst svoje skutocné ja.

Kratka modlitba

Pane, nau¢ ma stracat’ to, Co je malé, aby
som nasiel to, ¢o je vel'ké. Nau¢ ma preh-
ravat’ pre Teba, aby som mohol vyhrat
sam seba. Amen.

Modlitba mléania
Nehovorim ni¢, Pane. Ty uz to vies.
Jezi$ hovori: Kto chce zachovat svoj
Zivot, strati ho. Kto ho odovzda - najde
ho.

KriZ je cestou. Zivot podla evanjelia bez
extrémnosti neexistuje. Slovo ,ex-
trémne” je jednoducho skratkou evanje-
lia: Vezmi svoj kriZ a nasleduj ma. Ex-
trémnost’ slizi na to, aby sme vystipili
zo schém, aby sme urobili zmenu v
Zivote, aby sme zakusili sami seba,
spoznali pravdu o sebe. Aby sme sa
stretli s Bohom.




W) ZAMYSLENIE

Predstav si e si na tom kriZi teraz ty. Co by si olutoval, Ze si nestihol? Co déleZité si tak
dlho odkladal? Preco vlastne? Aké sny a ambicie sa prave rozplyvaju s kazdym tiderom
Kklinca, s kazdou vytecenou kvapkou Krvi? Boli hodné nasledovania alebo uZ na nich zrazu
nezaleZi? Chcem porudit’ svoju dusu Bohu alebo chcem este chvilu na Ziadanie odpuste-
nia? Aké vztahy za sebou nechavam? Som s niekym rozhadany? Stoji mi za rozdielny nazor
byt v nevéli inych? Alebo by som to rad3ej napravil? Co ked’ uZ teraz je neskoro?

MODLITBA ZA SKLILUCENYCH A BEZMOCNYCH

Pane, za tych, ktori uz nedokazu vstat - modlime sa.

Za tych, ktori uviazli na mieste, na ktorom mali byt len chvilu.

Za tych, ktori milovali prilis silno a zostali s ranami, ktoré nevidno.

Za tych, ktorych ruky su pribité k povinnostiam, k strachu, k minulosti.

Za tych, ktori nevidia zajtrajsok a myslia si, Ze Boh zabudol ich meno.

Pane, nau¢ nas byt pri nich - nie slovom, ale pritomnostou.

Nau¢ nas neopravovat' ich bolest, ale zostat' s nimi v temnote, kym nevyjde svetlo.
PretoZe Ty, Pane, vie§ najlepsie, aké to je byt pribity a neméct ni¢ urobit - okrem milova-
nia. Amen.

PREDSAVZATIE

Priamo si to pyta poklaknutie. Tentoraz si sam vymysli, ako to urobit’ a na ako dlho.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v o€istci.



XII.

ZASTAVENIE

Pan JeZiS umiera na Kkrizi

Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti, lebo si svojim kriZom vykupil svet,

. BoZe mdj, preco si ma opustil?

# Dvandsty krok na ceste k Bohu: Poéma

temnej nocl.

Tajomstvo temnej noci
Dvaja ludia sa miluju. Sa si blizko a
potom jeden 'z mich zmizne. Zostane
ticho. Tazba. Presne tak vyzera temna
noc - Boh zmizne, aby Ho ¢lovek mohol
skutotne najst. Clovek zamilovany do
Boha nahle zakusa Jeho nepritomnost.
Tak je to v kazdom vztahu. Odldcenie uci,
¢im skutoc¢ne je laska. EKC je tieZ temnou
nocou. Kracas, boli to, mas premocené
topanKy, si unaveny. Pytas sa prec¢o.€itis
sa, akoby Boh mlc¢al. A prave vtedy
hovori najviac. Hovori tichom. Hovori
temnotou.
Nebo nie je koncom cesty. Je len zaciat-
kom vecnosti v Bohu. Po Bohu nie je
bodka. Ale ¢lovek sa ju obcas pokusa
napisat. Na$tastie On pige dalej. Zivot je
Ciara, ktord Boh kresli dalej, aj ked' my uz
prestavame pisat.
Ked' ¢lovek vypusti posledny dych, Boh
ho vdychne.

Ked' noc kondi, ¢lovek uZ nie je rovnaky.
PretoZe prestal hladat’ konce a zacal
vidiet’ zaCiatky. Kazdé ukoncenie je len
veta prerusend v polovici. Boh dopise
zZvySok.

Sepot srdca
Chcem byt ¢lovekom usvitu, ktory sa
rodiznoci. Noc je okamih, ked Boh
dycha najtichsie. V temnote nevidno,
kto je bohaty a kto chudobny. Vsetci
maju len svoje kroky. Noc neklame. Ak
sa bojis seba - ukaZze ti teba. Ak hl'adas
Boha - zacujes Ho v tichu. Tma nie je
opakom svetla. Tma je miestom, kde sa
rodi svetlo.

Slovnik noci
Ticho - ked’ svet kon¢{ vety a Boh zatina
Sepkat. Hviezdy - diery v temnote, cez
ktoré je vidiet nebo. Tien - dokaz, Ze
svetlo existuje. Cesta - ¢iara medzi stra-
chom a nadejou. Noc - najiprimnejsie
zrkadlo.




PODOBENSTVO O NOCI

Jeden ¢lovek sa bal tmy. Cely Zivot rozsvecoval svetlo v§ade, kde bol. AZ jednej noci vypadol
prad.

Sadol si, zabalil sa do deky a plakal. A vtedy prvykrat uvidel hviezdy. Ticho po vSetkom. Nie
preto, aby som sa bal. Ale aby som konec¢ne pocul. Na druhej strane ticha nie st slova, len
pritomnost. A vietko, ¢o v tebe zhaslo, za¢ina Ziarit novym svetlom.

MODLITBA ZA MOJU MALU SMRT

BozZe, u¢ ma umierat’ po kiskoch. Kazdy den trochu pre pychu, trochu pre hnev, trochu pre
strach. Nedovol, aby som zomrel aZ vtedy, ked' uz bude prili§ neskoro, aby som sa narodil.
Nechaj ma zomriet' v tom, o je vo mne falo$né. A v tom, ¢o je pravé, mi dovol Zit. Po viet-
kom nie je ni¢. Len ticho. A v tom tichu - pritomnost. Amen.

PREDSAVZATIE

Lahni si na zem do podoby kriza. Ak je mokro, vytiahni si prsiplast alebo bundu. Nejde o
to, aby si bol prili§ $pinavy, ale aby si celou svojou bytostou zakiisil zem. Ako svity Fran-
tisek, ktory ¢asto lezal v podobe kriza na zemi. A ked’ umieral, nechal sa nahy polozit na
zem, aby pred smrtou nemal ni¢ svoje. A tak zomrel. A hned’ nato ho vyhlasili za svitého.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v o€istci.



ZASTAVENIE

XIII.

Pan JeZiS snaty z kriza

Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti, lebo si svojim kriZom vykupil svet,

Milovany, dnes ma siali z kriza.

Trindsty krok na ceste k Bohu: Chod’ tak
dlho, aZ zabudnes, kym si bol.

Jezisov list, ktory nestihol odoslat’
Milovany, dnes ma snali z kriza. Ale
chcem, aby si vedel: toto nie je koniec.
Chod, aj ked’ nevie§ preco. Dusa to vie.
Chod' tak dlho, aZ zabudnes, kym si bol,
pretoZe prave vtedy stretnes svoje pravé
ja. Pocavaj, ako ti dusa Sepka: v tvojom
Zivote musi ist’ o nieco viac. Opusti svet,
ktory poznas. Objav seba, ktorého si eSte
nestretol. Zivot sa nepyta, & si prip-
raveny. A ty nevies, Kym si, kym sa nim
nestanes. Pamataj: tvoje srdce bude
nepokojné, kym nespocinie v Bohu.

MozZno
MoZno to, ¢o v tebe zomrelo, vobec
nebolo koncom. MoZno muselo zomriet
to, o bolo len rolou, zvykom, strachom.
MozZno prave v tejto chvili sa ta Boh
dotyka najsilnejsie. Nie vtedy, ked’ citis,
Ze Ho pocujes, ale vtedy, ked' uz nemas
silu hovorit. MoZno to, ¢o boli, nie je

trest. MoZno je to pozvanie, aby si prestal

Zit na povrchu. PretoZe aZ v bolesti v
tebe nieCo prestava predstierat. MoZno
ti Boh nevzal pokoj, ale plan. PretozZe ti
chcel ukazat, Ze Zivot nie je o kontrole,
ale o dovere. Mozno prave v tejto
beznadeji dozrieva nadej. Nie ta Iahka z
obrazkov. Ale t3, ktord ma jazvy a uz vie,
kol'ko stoji Zivot. MoZno tito noc nie je
nato, aby si dosiel do ciela. PretoZe nie
vzdy je nutné dorazit - niekedy staci po-
chopit. MozZno sa vSetko muselo roz-
padnut. Pretoze len medzi troskami
mozno uvidiet, o bolo tvojim sku-
toénym domovom. MoZno to nie je Boh,
kto ml¢i. MoZno je po prvy raz v Zivote
tak blizko, Ze uZ nepotrebuje povedat
nic viac.

Nepokojné je nase srdce, kym ne-
spocinie v Bohu. MoZno Boh ¢aka prave
tam, kde si Ho uz davno prestal hladat.
Nie je hriechom, Ze sa bojis. Hriechom
by bolo neskusit to. Mozes nevediet.
Mo6Zes vahat. Mozes plakat. Nemusis ro-
zumiet. M6Zes dovolit, aby ta Boh nasiel
- aj ked’ sam nevies, kde si. MoZno prave
tato noc je tvojim zmrtvychvstanim.




N9 CESTA

Beznadej. Budiicnost sa skoncila skér, nez sa zacala. Odvaha nekriéi. Odvaha ide dalej, ked’
sa ostatni vracaju. PretoZe po kaZzdej noci prichadza chvila, ked’ vietor vonia nadejou. Aj
vtedy vies: toto nie je koniec. Toto je len zaciatok.

MODLITBA CLOVEKA, KTORY TUZI

Tuzim po Tebe, BozZe, aj ked’ neviem, kam si odisiel. Zanechal si vo mne prazdnotu, ktora
boli ako rana - a lie¢i ako rana, pretoZe ma nuti hladat’ Teba. Dlho som si myslel, Ze si ma
opustil. Dakujem, Ze noc netrva vecne. Amen.

PREDSAVZATIE

RadSej ml¢. Za¢ni bilancovat' to, Co sa v tebe pocas cesty odohralo. Chod), dno, chod, az
zabudnes, kym si bol.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v o€istci.
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ZASTAVENIE

JeZiSovo telo uloZené do hrobu

Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti, lebo si svojim kriZom vykupil svet,

. Akoby svet zadrzal dych, aby nerusil

Boha pri Jeho praci.

Strndsty krok na ceste k Bohu: Ak si doiel
aZ sem, je ¢as vstat' k novému Zivotu.
ReportaZ z rana zmrtvychvstania. Hovorf
sa, Ze hrob bol prazdny.
Ale nikto nepovedal, Ze aj prazdnota
mozZe byt plna. V tej prazdnote belo
pocut Jeho meno.

Navod na zmrtvychvstanie
Krok prvy: odloZ svoje staré meno. Krok
druhy: neboj sa temnoty.
Krok treti: otvor o¢i v tichu. Krok stvrty:
dychaj Bohom.
Krok piaty: chod dalej. Nevracaj sa k
svojmu starému ja.
PretoZe On uZ ¢aka - nie na konci, ale v
kazdom tvojom kroku.

Na druhej strane ticha

Clovek: Pane, ticho je také husté, zZe
neviem, ¢i Zijem.
Boh: Nemusis to vediet. Staci, Ze si.
Clovek: TakZe u%?
Boh: Toto je len zaciatok.

Dennik po smrti - intimny zapis z
noci
Den 1: Myslel som si, Ze umriem.

Den 2: Zomrel som.

Den 3: Neviem, kto som, ale citim, Ze
Zijem.,




EPITAF PRE STARE JA - MODLITBA ROZLUCENIA

Tu lezi ¢lovek, ktory chcel mat pravdu. Ktory sa bal snivat. Ktory Zil len akoby. Nech
odpociva v pokoji. PretoZe ja - konec¢ne - zac¢inam Zit. Ne§iel som, aby som skon¢il. Siel som,
aby som zacal. Amen.

PODOBENSTVA

Podobenstvo 1: Co tu hladas? - Koniec, - odpovedal. - Chcel som vediet, na ¢o to vSetko
bolo. Prorok prikyvol. - Dobre si prisiel. Tu sa vSetko konci. A prave preto sa tu vsetko
zacina.

Podobenstvo 2: Clovek sa rozhliadol. Nebo bolo sivé. Zem tvrda. Hrob otvoreny. - Ale tu
sa predsa umiera, - povedal. - Ano, - prikyvol prorok. - Ale nie preto, aby si zmizol. - Tak
preco? - Aby si konecne prestal predstierat, Ze Zijes.

Podobenstvo 3: Prorok vzal hrst zeme a nechal ju presypat medzi prstami. - Toto je tvoje
Jveera“. Z kazdej hrudy rastlo nieco malé, zelené, sotva viditelné.

- A toto? - opytal sa. - To je tvoje ,zajtra“ - Prorok sa usmial. - Umieranie je len sposob,
akym Boh robi miesto pre novy Zivot.

PREDSAVZATIE

Vstan a chod. Nechaj tvoju vieru uzdravit ta.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v o€istci.



ZAVER

CESTA RODINY - 10. ro¢nik EKC

Rodina ako zdklad zdravej spolo¢nosti

Modlitba vdakyvzdania a premeny
Dakujem Ti, Pane, za tito noc, ktora ma naudila Zit. Za kazdy krok, ktory bolel, za temnotu, v
ktorej som sa ucil déverovat. ﬁakujem Ti za chvilu, ked' som sa chcel vratit, a Ty si mléal -
aby som sa mohol sim rozhodnt, Ze pdjdem dalej. ﬁakujem za ludi, ktorych som minal,
hoci som ich nepoznal. Za tych, ktorf kracali vedla mila - ml&iaci, a predsa blizki. Dakujem za
temnotu, lebo v nej som sa naudil doverovat. Za mlcanie, lebo v iom som zacul, Ze nie som
sam.
Dakujem Ti za to, Ze si mi dovolil dgjst’ - nie preto, aby som si oddychol, ale aby som sa
znovu narodil. A teraz Ta prosim, Pane: nedovol, aby som sa vratil rovnaky. Nech to, ¢o vo
mne zomrelo, zostane v hrobe. A to, ¢o sa vo mne narodilo, nech Zije - v Tebe a v kazdom
mojom kroku. Amen.

Rozjimanie

Presiel som nocou, ktora ma mala zlomit’ a naudila ma nac¢avat’ Presiel som tichom, ktoré
ma malo vystrasit, a dalo mi Tvoje meno. Presiel som bolestou, ktora ma mala zastavit, a ot-
vorila mi cestu. A teraz stojim - ahsi, pravdivejsi, znovuzrodeny. A viem: tato noc bola zaci-
atkom.

Predsavzatie
Podakuj niekomu podanim ruky. MéZe to byt niekto z ticastnikov EKC alebo niekto iny.
Podakovanie zvycajne zanechd dobry dojem. Zapamitaj si to.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.
Jezis, Mdria, Jozef, orodujte za mna.

Slava Otcu i Synu i Duchu Svitému, ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky i na
veky vekov, Amen.

;




DENNIK LIDRA EKC

Co vsetko sa skryva za jednou nocou, pocas ktorej stovky l'udf krdéaju KriZovou cestou?
Mdm nakupené vsetky veci do balic¢kov? Je ich dost pre vsetkych
Je pripravend a preznacend celd trasa? Niektoré znacenie ndm niekto zobral... nevadi. Do-
pInfme ho. Aj toto patri k EKC.

A potomprichddza obcerstvenie. Aj ked' je to len nieco malé na zakusnutie, prdce je s tym ovela
viac. Nestaci len pripravit jedlo a ¢aj. Potrebujeme udi, ktorf ho pripravia, dalsich, ktorf ho
budi pocas celef nocti servirovat, a dalsich, ktori budii bdiet' nad tym, ¢i je vSetko v poriadku.

Keby sa niekto zranil, potrebujeme byt pripraveni poméct.
Bdejii aj moji zndmi.
Niekto je v strehu, aby mohol vystartovat autom v pripade niidze.
Niekto zapisuje tcastnikov, ktori dorazili do ciela.

A potom st tu ti, ktorf idil so mnou. Na konci trasy. V tme. Zbierame znacenie, kontrolujeme, i
po nds nic nezostalo, a zdroveri sledujeme, ¢i sa niekto nepotrebuje dostat’ spravnym smerom.
EKC sa vsak nezaéina v defi Startu.

Zacina sa ovela skar.

Pocas roka vznikajii nové grafiky, materidly, ndpady a zlepsenia. Premyslame, o méZeme
urobit lepsie ako minuly rok. Co chybalo? Co nefungovalo? Co treba pripravit inak?
Stretdvame sa s ostatnymi lidrami,

Zaskolujeme novych,

A ti skiisenejsi si medzi sebou odovzddvaji skiisenosti, tipy a veci, ktoré sa nedaju vycitat' zo
Ziadneho manudlu.

A potom pride noc EKC.

Ludia vidia svetld, Sipky, obcerstvovacky, pripravené balicky a usmiatych dobrovolnikov.
Ale za tym vsetkym st desiatky [udi, ktorf pocas tej noci nespia, ¢akaji, pomdhajt, rozhoduj,
rieSia necakané situdcie a myslia na to, aby kaZdy ticastnik mohol bezpecne ddjst do ciela.
Byt lidrom EKC preto nie je len o tom ist’ trasu.

Je to o tom pripravit cestu pre druhych.

A ked’ posledny clovek dorazi do ciela, poslednd znacka je zbalend a vsetci odidu domov,
mozno si na chvilu vydychnes.

A potom ti napadne:

Co méZeme budiici rok urobit’ este lepsie?

— +




UZ teraz vidis, kol'ko l'udf a prdce stoji za jednou nocou EKC.
A moZno si hovoris: Chcem k tomu prispiet qj ja.

Mozes.
V prvom rade to méZes spravit’ jednoducho modlitbou.
Alebo sa k ndm pridaj ako dobrovol'nik - svojim ¢asom, schopnostami,
rukami ¢i jednoducho ochotou pomoct.
Jednoducho si na stranke ekc.sk najdi kontakt na lidra svojej trasy. nachidza
sa vzdy na konci stranky kazdej trasy.

Alebo nads moZzes podporit financne. Kazdy prispevok pomaha zabezpecit’
to, ¢o je potrebné, aby EKC mohla pokracovat a kazdy dalsf ro¢nik bol o
kisok lepsi.

Tvoja pomoc padne na tirodnt p6du.

Premeni sa na pripraven trasu, obcerstvenie, materidl, bezpecie a predovs-
etkym na moZnost, aby dalsi clovek mohol vykrocit na svoju cestu.
Prave vd'aka tvojej pomoci naberdme motivaciu.

A aj kvoli nej sa deja zazraky.

Niektoré si vie$ najst vo forme svedectiev na:
https://www.ekc.sk/svedectva/

IBAN pre financné dary: Krizova Cesta
SK64 8330 0000 0020 0341 9287 EKC.SK
1€0: 57383120

Srdecne dakujeme za kazdd pomoc. Radd LU EZFVELS

S pozdravomim tim EKC Zborov 086 33
Slovenskd Republika
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