[image: ]  Extrémna Krížová Cesta - Martin

[bookmark: _Hlk183707075][bookmark: _Hlk183724824][bookmark: _Hlk183725128]  Trasa: Sv. Jána Mária Vianneyho

Priebeh trasy: 

[bookmark: _Hlk183724852]Kostol Sedembolestnej Panny Márie (Martin-Sever) → Kostol Svätého Kríža (Priekopa) → Kostol sv.Jána Krstiteľa (Vrútky) → Cintorín (Lipovec) → Kríž na Vážskom kanály pri Ontário → Kostol Nanebovzatia Panny Márie (Sučany) → Kríž pod Sučianska Skala →
Cintorín (Turčianska Štiavnička) → Vyhliadka na kríži, cez Serpentíny (Turčianska Štiavnička) → 
Kríž na lúke (v ½ medzi T.Štiavnička a Sklabiňa) → Kríž nad hradom Sklabiňa  → 
Kríž pri ceste za Stará Bôrová → Kríž za mostom cez Bôrsky potok → Záturčiansky Cintorín →
Kostol Sedembolestnej Panny Márie.

Celková dĺžka: 36,6 km  /  Prevýšenie: 566 m

! Miesta, kde je potrebné zachovať mimoriadnu opatrnosť, aby ste nezišli z vyznačenej trasy,
sú v tomto opise zvýraznené výkričníkom a sú podčiarknuté. Na týchto úsekoch zachovajte
mimoriadnu obozretnosť a opatrnosť.
† V opise sú krížikom označené miesta, kde by ste mali prečítať rozjímanie a uvažovať
o zastavení krížovej cesty.
( ) Číslo v zátvorke je vyznačený bod na mape. Napríklad bod (13) je obecná knižnica v obci Mašková.

Pravidlá pohybu po trase:

1. Počas krížovej cesty sa nepohybuj sám, ale v uzatvorených skupinách s počtom nie viac ako 10 osôb.
2. Každá osoba by mala mať na sebe reflexné prvky.
3. Po cestných komunikáciách sa pohybuj v súlade s pravidlami cestnej premávky
(chodci sa pohybujú po ľavej krajnici alebo čo najbližšie pri ľavom okraji vozovky, jeden za druhým).
Osoba, ktorá je na začiatku a na konci skupiny má mať zasvietenú baterku (prvý s bielym svetlom
smerujúcim dopredu, posledný s červeným svetlom smerujúcim dozadu).
4. Miesto, kde budeš stáť počas čítania rozjímaní Krížovej cesty alebo počas prestávok,
si vyber tak, aby si dbal na svoju bezpečnosť a aby si nebránil pohybu ostatných účastníkov EKC
alebo iným osobám.
5. Dbaj na vlastnú bezpečnosť a bezpečnosť druhých. Počas Extrémnej krížovej cesty platí
pravidlo zachovávať ticho. Toto pravidlo platí od začiatku Extrémnej krížovej cesty. Rešpektuj ostatných účastníkov, ktorí chcú rozjímať o tajomstvách krížovej cesty a zažiť osobné stretnutie s Bohom v tichu a modlitbe. Upozorni tých, ktorí toto pravidlo nerešpektujú. V prípade vzniku nebezpečnej situácie volaj č.112.
Trasa EKC prebieha pomerne náročným terénom. Môže sa stať, že budeš jedinou osobou, ktorá bude môcť pomôcť inému účastníkovi. Preto neváhaj zareagovať, keby sa niekto ocitol v ťažkostiach. 

Pravidlo zachovávať ticho preruš vždy, ak zistíš, že:
• niekto sa zranil alebo má iné zdravotné ťažkosti, • niekto leží alebo sedí bez pohybu,
• niekto má problémy počas chôdze alebo sa mu ťažko dýcha, • niekto vysiela záchranný signál.

Ak sa sám ocitneš v niektorej z uvedených situácií alebo ak niekto iný bude potrebovať tvoju
pomoc - zachovaj sa zodpovedne. Uisti sa najprv, že sám si v bezpečí a že ti nehrozí
nebezpečenstvo a začni s poskytovaním prvej pomoci. Ak si myslíš, že daná situácia je nad tvoje
sily a schopnosti, privolaj záchrannú službu na núdzovom čísle 112.


Účasť je na vlastnú zodpovednosť.
Začiatok EKC - Martin, trasa: Sv. Jána Mária Vianneyho

Kostol Sedembolestnej Panny Márie v Martine

Po opustení kostola odbočujeme doľava a po hlavnej ulici Jilemnického, pokračujeme 200m kde odbočujeme doľava, kde po ďalších cca 250m prechádzame priamo cez ul.Kozmonautov a následne po 100m cez !!! železničné koľajnice. Následne asi po 80m odbočujeme doprava (2). Následne po 20m prechádzame !!! priamo cez hlavnú cestu – Pítniky, na druhú stranu. Pokračujeme ďalej okolo rieky Turiec, kde cca po 1km prechádzame popod hlavnú cestu. Po ďalších 100m odbočíme doprava (4), kde sa po 200m dostávame na ul.Priekopská (5). Odbočíme doľava, kde po 100 m sa po našej pravej strane nachádza kostol (6).
 

†  I. Zastavenie  (2 km) -  Kostol Povýšenia Svätého Kríža - Martin  (6)

Od kostola pokračujeme ľavým brehom potoka 700m po ul. Za Jordánom, okolo Sklabinský potok až k č.d. 63. Kde odbočíme doľava na ul.Kmeťka. Po ďalších 100m odbočíme doprava a pokračujeme ďalej po ul.Kmeťka. Pokračujeme okolo rieky Turiec kde po 500m prechádzame po prechode pre chodcov priamo cez hlavnú cestu !!! Následne po 100m prechádzame cez most na druhú stranu rieky. Pokračujeme asi 800m okolo rieky až po bod (13) kde odbočujeme doľava a kde už vidíme kostol (14).


†  II. Zastavenie (4,5 km) - Kostol - Sv. Jána Krstiteľa - Vrútky  (14)

Od kostola sa vraciame tou istou cestou a pokračujeme ďalej ľavým brehom okolo rieky Turiec po ul.Za mostom. Po cca 700m sa napájame na ul.Horná Kružná a pokračujeme vpravo, kde po pár metroch precházame cez železničné závory !!! Pokrčujeme cca 700m kde sa nám cesta zatáča mierne doľava a kde pred koľajnicami odbočíme doprava (18). Po 80m vystúpime po schodoch (19) a odbočujeme doprava na chodník za zvodidlami popri hlavnej ceste. !!! POZOR po 400m kde končí chodník prechádzame cez hl. cestu na ľavú stranu vozovky za zvodidlá a prechádzame popod diaľnicu.!!! Zvýšte opatrnosť !!! Po ďalších 500m prechádzame po moste (20) cez Krpelianský derivačný kanál. Prichádzame na križovatku kde odbočíme vľavo na ul.Hoskorná a následne hneď odbočíme doprava na ul.Váhostav (21). Po 200m odbočíme doľava na ul. Partizánska, kde sa po našej pravej strane nachádza cintorín (22).


†  III. Zastavenie (7,5 km) - Cintorín Lipovec  (22)

Od cintorína pokračujeme hore brehom a vpravo na ul. Dúbravy (23) – držíme sa vľavo a prechádzame ul. Dúbravy až na koniec obytnej zóny (24), kde cesta prechádza do čiastočne trávnatého chodníka vedúceho podhorím mimo územia NP Malá Fatra popod vedenia vysokého napätia. Ponad futbalový štadión (25) cez potok Mníška (26) a napájame sa vpravo na širokú štrkovú cestu (27) ktorú z ľava lemuje koryto potoka. Takto asi 500m až ku sútoku s druhým potokom (28) a tu zabočíme doprava a takto dole ulicou po zelenej turistickej značke popri evanielickom kostole (29) až na konečnú autobusovú zastávku Turčianske Kľačany (30). Tu zabočíme vľavo a po 80m vyjdeme doprava- na trávnatý chodník tiahnuci sa po vrchu -brehom Krpelianskeho Derivačného kanála (31). Týmto chodníkom (32) stále proti prúdu až k miestu priblíženia k jazeru Ontário kde sa nachádza EKC kríž (33) .

†  IV. Zastavenie (12 km) – Kríž pri Ontário  (33)

Pokračujeme chodníkom po brehu kanála až na cestu popri vodnej elektrárni ďalej doprava cez most (35), kde odbočíme doprava na smer Sučany. Pokračujeme po ul. Fatranská cesta. Na križovatke prejdeme  na druhú stranu kde je chodník (36) s pamätníkom (37) Prechádzame po moste cez rieku Váh, ponad diaľnicu a ponad železničné koľaje, kde po 200m odbočujeme doprava (38) a následne po ďalších cca 200m opäť doprava (39), kde prichádzame na ul.Stará Hradská. !!! Pozor hneď po 100m odbočíme prudko doľava (40), kde sa už po pár metroch po našej pravej strane nachádza kostol (42).


†  V. Zastavenie (15,8 km) - Kostol Nanebovzatia Panny Márie – Sučany  (42)

Od kostola pokračujeme rovno po ul.Námestie SNP (43). Po 150m, prechádzame okolo Evanjelického kostola (44), ďalej k hlavnej ceste (45) a prechodom pre chodcov !!! na druhú stranu a rovno do ulice 29.Augusta (46), Pokračujeme až na koniec ulice asi 1km kde cesta mení v štrkovú a po 80m sa už nachádza ďalšie zastavenie pri ceste pod skalným bralom (47). 



†  VI. Zastavenie (17,4 km) - Kríž pod Sučianska skala (47)

Od Skaly pokračujeme rovnakým chodníkom 300m, kde odbočíme mierne doľava popod vysoké napätie hore na trávnatý hrebeň (48). Ďalej pokračujeme po chodníku vrchom tohto hrebeňa (49) až ku prudkému zrázu (50). Odbočíme vľavo na chodník klesajúci úpätím zrázu (51). Sledujeme stále mapu a navigáciu v mobile!!! Z dolinky už vidíme po ľavici hl.cestu do Turčianskej Štiavničky a naše ďalšie zastavenie - cintorín s kaplnkou (52). Pozor na autá pri prechode cez vrchol cesty ku bráne cintorína!!!



†  VII. Zastavenie (19,3 km) – Cintorín Turčianska Štiavnička (52)

Po odchode z cintorína odbočíme vľavo do obce popri hl. ceste !!! bez chodníka ulicou SNP. Až k autobusovej zastávke (53). Tu prejdeme na pravú stranu cesty popri plote výstavby, nakoľko poskytuje širší priestor ďalej od cesty pre chodcov. Pokračujeme popri hlavnej ceste doprava von z obce stále popri plote výstavby a nadväzujúceho plotu parku (54). Po 400m od konca obce sa nachádza prameň s prístreškom (55) Miesto vhodné na doplnenie síl pred nasledovným výstupom chodníkom „Teplických Serpentín“ až na vrch vyhliadky (59). Cesta vedie od informačnej tabule (62) popri rybníku a popri úzkom točitom koryte potôčika nahor a !!tou istou trasou!! aj nadol. Pozorne sledujeme vychodený chodník, naše reflexné značenie a navigáciu v mobile!!!


†  VIII. Zastavenie (22 km) - Vyhliadka na kríži (59)

Po zostupe chodníkom z vyhliadky sme opäť pred informačnou tabuľou o serpentínach (62). Pokračujeme (na juh) po širokej lesnej ceste (64) pre traktory v smere na obec Sklabiňa (64). Cestu lemuje z ľavej strany lesný svah a z pravej hl. cesta a potok, pričom prechádza striedavo lesom aj lúkami. Po 900m od tabule sa na lúke pri ovocnom strome s provizórnym posedom nachádza zastavenie označené EKC krížom (64).

†  IX. Zastavenie (24,2 km) - Kríž na lúke (v ½ medzi T.Štiavnička a Sklabiňa (64)

Pokračujeme cestou po lúkach až do obce Sklabiňa. Okolo autobusovej zastávky, popri hl.ceste !!! vedúcej mostom cez potok, von z obce smerom hore na Martin. Pri pohybe popri ceste dbajte na svoju bezpečnosť použitím reflexných pásikov a zasvietenými lampami!!! Po 400m je inf. tabuľka hradu, prejdite vpravo do dolinky ktorou vedie poľná cesta na parkovisko Sklabinský hrad (66). Od parkoviska do ľava po poľnej ceste hore kopcom až na vrchol lúčneho pahorku a jeho hrebeňom popri lese ku EKC krížu (67)


†  X. Zastavenie (27,3 km) - Kríž nad hradom Sklabiňa (67)

Pokračujeme trávnatým chodníkom po lúke. Z pravej strany nás lemuje les. Schádzame do doliny. Na dne doliny odbočíme doľava dole na cestu pre traktory, vchádzajúcu do lesa. Pri ceste sa nachádza prameň (68) Pokračujeme prevažne mokrou cestou cez osadu Stará Bôrová (69) popri elektrárni so solárnymi panelmi na lúke vpravo od cesty. V mieste, kde cestu pretínajú vedenia vysokého napätia sa nachádza EKC kríž (70).


†  XI. Zastavenie (30,7 km) - Kríž pri ceste za Stará Bôrová (70)

Po 500m sa cesta stáča v pravom uhle do prava (71). Po 1,5km sa cesta mení na asfaltovú. Po 400m sa stáča vľavo, následne po 380m vpravo a tu za zákrutou sa nachádza most z betónových panelov, ktorým odbočíme z asfaltovej cesty na poľnú. Za mostom je EKC krýž (73)


†  XII. Zastavenie (33,7 km) – Kríž za mostom cez Bôrsky potok (73)

Po 600m od panelového mostu prechádzame cez ďalší potok (74). Od tohto potoka po 700m (75) odbočíme 90°vpravo na menej výrazný chodník poľom, smerom k aleji stromov ohraničujúcu Cintorín (76).



†  XIII. Zastavenie (36 km) - Záturčiansky Cintorín  (76)

Od Cintorínu pokračujeme stále rovno po ceste -chodníku ulicou Severná a po cca 350m prichádzame na hlavnú cestu ul.Jilemnického !!! (77). Prechádzame po prechode pre chodcov (78) cez obidva jazdné pruhy !!!  a odbočujeme doprava ku kostolu (79).



† XIV. Zastavenie (36,6 km) - Kostol Sedembolestnej Panny Márie v Martine  (79)

Ukončenie EKC – Martin,  trasa: sv. Ján Mária Vianney
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