,Nem taldalhatsz szeretetet kereszt nélkiil, és nem
viselheted a keresztet szeretet nélkiil.”

II. Janos Pal

Koszonet:

Szivbél koszonjilk minden vezetének
és onkéntesnek, akik barmilyen
modon segitették ennek az eseménynek
a szervezését.”

Tamogasson minket
a kozosségi oldalakon is:

@ KOVESS MINKET a Facebook-on:

Extrémna Krizova Cesta - Slovensko

KOVESS MINKET Instagram-on:
www.instagram.com/ekc.sk/

www.ekc.sk

Kiilon kdszonet:
a Maria Radié - Szlovakia radionak,

amely egész éjjel veliink volt él6 adasban.

Haldas KOSZONET

KOVESS MINKET a YouTube-on:

Extrémna Krizova Cesta - Slovensko

KOVESS MINKET a TikTok-on:

tiktok.com/@ekc.sk

EXTREM
KERESZTUT

AZ EXTREM
KERESZTUT

2026-o0s kiadas

A csend és az imaddsag utja
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Szeretet, mint végso
kihivas - kalkuttai
Szent Teréz anya
tanitasa szerint.

Talald meg az igazi szeretetet
az EKU utvonalan.
Ne mondd, hogy nem lehet!

LAz extrém a rendkiviili teljesitménnyel
tarsul. Es ez a kereszttt kétségkiviil
extrém. Gyakran az életiink valoban
extrém. Az EKU-n edzhetiink.
Hasonloan ahhoz, ahogy a katona
gyakorloterepen edz, hogy megnyerje a
haborat. ,Az ember élete a f6ldon
kiizdelem” - olvashatjuk Jéb koényvében
(hetedik fejezet, els6 vers). Hogyan
nyerjiilk meg az életet? Akkor nyerjik
meg, ha kényelmesen éliink, vagy ha
csak atlagosan élink? Az emberek
killonb6z6 célokat tliznek ki maguk elé.
Mi, az EKU tagjai, idealistak vagyunk.
[dealistaként akarunk ¢élni, és idealista-
ként akarunk meghalni is. A szeretet az
elsé és legfontosabb eszmény. A szeretet
tesz benniinket emberré, a szeretet

lelkesit meg minket, a szeretet megnyitja
szamunkra az utat masokhoz, a szeretet
maga az Isten. Kalkuttai Teréz anya a
szélsGséges szeretet igazi mestere.
Szentsége elérte a csucsot — szo6 szerint
és atvitt értelemben is. Szerette azokat

az embereket, akik az utcan haltak meg.

Szerette a mindenféle embereket, de
leginkabb a legelhagyatottabbakat.
Ferenc papa ezt irta: ,A keresztény élet
egy ut, amelyhez erés pillanatokra is
sziikség van, hogy taplaljak és megerds-
sitsék a reményt. Egy ilyen erés pillanat
az ¢letedben éppen ez az Extrém
Keresztut lehet szamodra.

Ferenc papa batoritott minket:

Ujra fel kell gyujtanunk a remény
langjdt, amelyet kaptunk, és segiteniink
kell mindenkinek, hogy uj erét merit-
sen..” A remény utjain meg kell
talalnunk az élet elérelaté latasmaodjat.”
LA keresztény élet egy ut, amelynek
sziiksége van erds pillanatokra is -
hogy megerésidjen és ndvekedjen a
remény, amely képessé tesz minket a cél
megtaldldsdra: a taldlkozdsra a mi
Urunkkal, Jézus Krisztussal.”

A Extrém Keresztat” éppen az a ,erés
pillanat”.

A jovébe nyitottan kell tekintentink. Mi,
az EKU tagjai, nem vagyunk nyafogok,
akik mindenre panaszkodnak. Olyan
emberek vagyunk, akik sajat kezikbe
veszik életiiket. Felel6sséget vallalnak
onmagukért és a szeretetiikért. Még ha
bele is mertiliink ebbe a szélsGséges
életbe, akkor is ,joval akarjuk legy6zni a
rosszat.”

L

Ferenc papa (1936 - 2025)

Az Extrém Keresztut
alapelvei:

Az EKU a kovetkezd
kovetelményeket allitja fel:

« az adott napon vegyél részt
szentmisén

 az ut minimalis hossza 40km,
illetve 30km, de legalabb 500m
szintkiillonbséggel

« éjjel, kis csoportban, mindig
csendben és koncentraltan

* ez nem sport és nem verseny,
a minimalis idétartam 8 6ra

« lehet frissit6t fogyasztani,
de semmiképpen sem piknikezni

Arra biztatunk, hogy hozz aldozatokat,
de tiszteletben tartunk minden dontést,
azt is, ha korabban hazatérnél. Az EKU
mas, mint a tobbi projekt — nem szora-
koztat, hanem kovetel. Segit legy6zni a
sajat korlatjaidat. Az utvonalon koncent-
raciot kovetelink. Ha valaki elvonja a
tobbiek figyelmét, kérd meg, hogy
maradjon csendben. Ha te vezeted a
csoportot, tartsd szem elétt, hogy kovet-
ned kell a navigacio6 és a térkép jelzéseit.
Az EKU nem csak fizikai eréfeszitéssel
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mérhet6 - belss, pozitiv valtozast
varunk. Az EKU életstilus.

Rendben, akkor menjiink mélyebbre.
Tudod, mi a kozds minden keresztut-
ban? A magany a fajdalom és a remény
hatara. Ez nem egy atlagos ut. Minden
allomas uj titkokat tar fel. Mi a legszebb
benne? Minden allomas olyan lehet,
mint egy kapcsolo, amely meggyujtja a
szived lampajat.

Most térdelj le. Borulj térdre. Egyttt
kezdjiik az igazi Extrém Keresztutat.

Az egyediillét imajat, mert

JIsten a csend bardtja.” Az O nyelve a
csend. Uram, te csendben fogadtad az
igazsagtalan itéletet.

Amikor mindenki elforditotta tekintetét,
te szeretetbdl hallgattal - Nyisd meg az
én szivemet is a te jelenléted el6tt
maganyos pillanataimban.  Gyakran
kerested a maganyt, amikor beszélni
akartal Atyaddal.

Tanits meg engem is a maganyra, amely
nem uresség, hanem csak csend. Add,
hogy ezen az aton megtaldljam azt a
csendet, amely hozzad és a szeretethez
vezet. Jézusom, vezess engem abba a
maganyba, amely nem tresség, hanem
tér. Uram, ebben a maganyban légy a

suttogasom és a vilagitétornyom, aki
nemcsak ezen az uton, hanem az
életem utjan is vezetni fog.

Jézus most ezt mondja neked: , Tudod,
ki vagy, de nem tudod, ki lehetsz.
Szerethetsz, alkothatsz, gy élhetsz,
ahogyan soha nem is képzelted.

,Ne mondd, hogy nem lehet.

Jézus azt mondja:

LARI az életét meg akarja menteni,
elvesziti azt; és aki miattam elvesziti az
életét, az megtaldlia azt” (Lk 9,23)“
Keresd az igazi életet az Extrém
Keresztiit utjain!

Rendben,
most dllj fel és indulj!
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I. ALLOMAS

Jézust halalra itélik

Imadunk Téged Krisztus és
aldunk Téged, mert szent
Kereszted dltal megvdltottad
a vilagot.

A fajdalmas magany

Kalkuttai Teréz anya:

Egyszer ellatogattam egy iddsek ottho-
ndaba, Anglia egyik legjobb intézményébe.
A mi névéreink is ott dolgoznak.

Elmentem megldatogatni az ott €6
embereket. Nem emlékszem, hogy
valaha is ldattam volna olyan gyonyérii
és luxusfelszereltségii helyet. De ezeknek
az embereknek az arcan egyetlen
mosoly sem volt ldathato. Az éregek mind
Ujra és ujra az ablakra vagy az ajtora
néztek. Megkérdeztem a foénévért:
SMiért viselkednek igy? Miért nincs
mosoly az arcukon?” Hozzdszoktam,
hogy az emberek mosolyognak. A névér
igy vdlaszolt: ,Ez mindennapos ldatvdny.

Folyton vdrjdk, hogy valaki megldtogassa
Oket. Magdnyosak, nap mint nap az
ajtot nézik. De senki sem jon. Ez az
elhagyatottsdg érzése szérnyti szegény-
ség.” A valédi magdny, ami a legjobban
fdaj, nem a dolgok hidnya, hanem a
szeretet, a jelenlét, az egyetlen szo
hidanya, ami azt mondja: ,Te vagy.” A
magdny nem az emberek hidnya.
Hanem az a mély, csendes fdjdalom,
amikor ugy érzed, hogy mdr senki
szamdra sem létezel. Hogy nincs helyed
senki szivében. A jelenlét, a tekintet, az
egyetlen gesztus hidnya, amely azt
mondja: , Ldtlak. Fontos vagy.”

Tanusagtétel Pavol:

o211 éves koromban apam elhagyott
minket. Anyam erészakos személyiség-
gé valt. Amikor 20 év utan megtalaltam
apamat, 6csém tiltakozasul elkoltozott
télink. Rogtén utana anyank meghalt.
El6tte a nagymamam és a nagypapam.
A legjobb baratom is stlyosan megbete-
gedett, és 6 is meghalt. Akkor azt
hittem, hogy ez a magany cstcsa. Csala-
dot alapitottam, és boldog vagyok.

Eljott 2022 és a habort Ukrajnaban. 60
sulyosan sériilt gyermek érkezik a
varosomba. Segitettem, ahogy tudtam.
Amikor a szemiikbe néztem, nagy
maganyt lattam a szivilkben. Beteg
arvak, évekig agyhoz kotve. Lattam a
leirhatatlan ~ MAGANYT.  Nagyon
megszerettem az egyik pdaciensemet.
2024 januarjaban meghalt. Koénnyek,
hatalmas fajdalom a szivemben és a
lelkemben. Ebben a maganyban talalko-
zom [stennel...”

Imadsag @

Uram, nem kérek kényelmes életet.
Uram, nem kérek konnyti utat. Uram,
konnyeket kérek, amelyek dtvdltozdsom
jelei lesznek. Uram, olyan szivet Rkérek,
amely nem fél a lét fajdalmdtol. Uram,
olyan csendet kérek, amely felszabadlit.

Elhatarozas

Kivalasztom a maganyt, hogy tudjak
szeretni. A csendben kérdések kialtanak,
amiket félek feltenni. A csend feltarja a
gondolatok kaoszat, amelyek elnyelnek
engem. A csend emlékeztet a nehéz
dontésekre, amelyeket félek meghozni.
Tudatosabban fogom észrevenni azt a
valésagot, hogy a csend csak valédi
meghivas egy talalkozasra.

Jézusom, vezess a csend utjan. Az
allomasok kozotti Gton jarva a maganyt
valasztom és a csendet.

Keresztre feszitett Jézus, irgalmazz
nekiink és a tisztitotiizben szenvedd
lelkeknek is.
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II. ALLOMAS

Jézus vallara veszi
a keresztet

Imddunk Téged és daldunk
Téged, mert Szent Kereszted
altal megvadltottad a vilagot!
A kihivasok épitik

az embert

Csak a kihivasok épitik az embert. A
sportolo, aki versenyre késziil, fokozato-
san noveli a terhelést, j mozdulatokat
tanul, és megszabadul a lelki gatjaitol.
Ha ,otthon maradsz fekve”, nem
nyerhetsz semmit. Ha félsz, semmit sem
érhetsz el. Ha elmenekiilsz a kihivasok
elsl, semmit sem érhetsz el. Azok a
szil6k, akik mindent megadnak
gyermekeiknek, tonkre teszik a jovéju-
ket. Az egyhdaz, amely -elkényeztet,
elnéptelenedik.”

Teréz anya, amikor az Egyesiilt
Allamokban jart, megosztott egy
meghato tanasagtételt:

LA novicidtusunk zsufoldsig megtelt.”
LEl sem hinnék, hdny levelet kapok
fiataloktol — koztiik az onok gyerme-
keitél is itt, Amerikdaban. Az elmult két
honapban tébb mint tizenét embert
fogadtunk.” Egy gazdag csaldadbdl
szdrmazo ldanyrdl beszélt. A levelében
ezt irta: ,Ezt akarom. Jézus hiv engem.
Jézus kivilasztott engem. Teljesen Neki
akarom adni magam.”

Eszrevettem valami kiilonlegesét: ,A
fiatalok szeretik a lemonddst. Olyan
szabadsdgot keresnek, amit a vildg nem
adhat meg nekik, de amely az énkéntes
szegénységhbdl fakad. Ez a szabadsdg
abban dll, hogy teljes szivbél, megoszto-
ttsdg nélkiil szeressék Istent. Ez a
szabadsdg abban dll, hogy a szegénye-
ket teljes odaaddssal szeressék." Szavai
ugy hangzottak, mint vilasz a vdgyra
valami tobbre, mint csupdn kényelmes
életre. Ugy szoltak, mint meghivds egy
olyan szeretetre, amely tullépi az anyagi
vildg hatdrait.

Tanusagtétel Karol:

Néhany évvel ezel6tt valami nagyon
rosszat tettem, amiért szégyellem
magam. Elarultam a feleségem és a
gyermekeim bizalmat. Biinbanatként
elmentem az Extrém Keresztitra. Nem

tudtam, mit is varjak ettél a csendes,
éjszakai turatol valahol a hegyekben. Az
az éjszaka megvaltoztatta az életemet.
Banyaszként dolgozom és ezen az titon
sok hasonlésagot lattam a munkammal.
Ejszaka fejlampaval sétaltam, mintha a
fold alatt lennék, a sisakomon banyasz-
lampaval. Felfelé és lefelé mentem, mint
a banyafalhoz vezet6 lejt6kon.

Néha olyan stir( volt a kod, hogy semmit
sem lehetett latni. Ugyanugy, mint
amikor a gép szenet fejt, és annyi por
van, hogy csak a lampa fénysavja latszik.
Az arcomrol a kimertiltségtdl csorgott a
verejték, éppolyan sos volt, mint a fold
alatt, ahol magas a hdémérséklet. A
kilonbség az volt, hogy a fold alatt
mindenkinek azt mondtam: ,Isten aldjon
meg”, és utana csendben fohaszkodtam:
JAdj er6t, Istenem.” Nem tudom,
véletlen-e, de az uton harom Kkrizist
éltem at — mint Jézus harom esését a
kereszt alatt. Isten akaratot adott, hogy
részt vegyek az Extrém Keresztuton, és
er6t, hogy befejezzem. Nagyon faradtan,
atfazva, vizholyagokkal a labamon és
szamos horzsolassal reggel otthon
fekiiddtem a meleg agyban, és nem
tudtam elaludni. Olyan boldog voltam,
hogy az izgalom és az 6réom nem enged-
te lehunyni a szemem... Azéta minden

évben részt veszek az Extrém Keresztuton,
és mindig ujabb és ujabb embereket
viszek magammal, hogy 6k is atélhessék
az Istennel val¢ taldlkozas 6romét.

Imadsag @

Uram, elfogadtad a kereszt siilydt. Nem
a konnyt és lusta életet vdlasztottad.
Uram, a te kereszted a pusztuldsodat
jelenthette volna, de alap lett beldle, és uj
korszakot kezdett az én életemben is.
Uram, én is a kereszt sulydt vdlasztom.
Uram, a kihivisokat és az alkoto életet
vdlasztom.

Elhatarozas

Keresek egy ,kis kavicsot”. Magammal
viszem, mint bizonyitékot a szélsGséges
dontésedre. Ezt a , kavicsot” a kovetkezd
dllomason vagy az utolsé dallomason
hagyom.

Keresztre feszitett Jézus, irgalmazz
nekiink és a tisztitotiizben szenvedo
lelkeknek is.
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I11. ALLOMAS

Jézus eloszor esik
el a kereszttel

Imddunk Téged és daldunk
Téged, mert Szent Kereszted
altal megvadltottad a vilagot!

A szeretet nagyon tud fajni

A szeretet tud fajni, de a szeretet hianya
még jobban f3j. Isten maga a szeretet,
ezért O is atéli a fajdalmat — a szeretet
fajdalmat. Ha semmilyen fajdalmat nem
érzel, az azt jelenti, hogy halott vagy. Ha
a szeretet nem faj, az azt jelenti, hogy
mar nem létezel. A szeretet mindig
egyszerre Orom és fajdalom. Figyelj,
milyen fajdalmas lehet az élet. Csak
figyelj, és ne félj magadért.

Tanusagtétel Teréz anya életébdl:

,Gita egy Risldny volt, aki mdr nem
mosolygott. Indidban ldttam 6t egy
elhagyott  gyerekek  otthondban. A
rdcsos keritéshen dllt, arccal a fal felé

fordulva. Ez nem lett volna kiilonés, ha
csecsemd lett volna, de mdr majdnem
négyéves volt — rég futkdroznia, jdatszania
és felfedeznie kellett volna a vildgot. Mig
a tobbi gyerek a foldon hemperegve
jatszott, Gita mozdulatlanul dllt, és
folyton elforditotta tekintetét az embe-
rektol. Megkérdeztem Alberta névert,
miért viselkedik ez a kisldany igy.
Elmondta a Tanusdgtételét. Néhdny
évvel kordbban egy kozeli vdroshan
szornyli tlizvész tort ki. Gita sziilei
meghaltak, 6t pedig, a kisgyermeket,
egy tiizolto mentette meg. Koérhdzba
szdllitottdk, ahol hetekig az élet és a
haldl kézott lebegett. Tilélte, de az arca
mély hegekkel volt boritva. Nem taldltak
semmilyen rokont. Amikor egészsége
mdr engedte, a Szeretet Missziondri-
usaihoz vitték. Gitdnak miitétre volt
sziiksége, hogy Rinyithassa a szdjdt és
jobban tudja mozgatni az ujjait. Az
orvosok felajanlottdk, hogy a vizsgdla-
tokat ingyen elvégzik. Alberta n6vér azt
mondta: ,Itt az utolsé pillanat, mert
Gita mdr olyan dllapotban van, hogy
ezt a fajdalmat nem fogja sokdig kibirni.
Ezeken a miitéteken kiviil abban is
segitentink kell neki, hogy legybzze a
mdsik fdjdalmdt - a szivében lévé
fdajdalmat."

Tanusagtétel Joanna:

,Nehéz elviselnem az arva anya fajdalmat.
En is anya vagyok, akinek meghalt a
gyermeke. Az anyak gyakran elszige-
telédnek ebben a fajdalomban. En is igy
tettem. Egy nap két ilyen anya véletlentil
talalkozott, és azonnal megértették
egymast. Hogyan segithetek tehetetlen-
ségemben egy masik anyanak, aki
hasonlé helyzetben van, mint én?
Idével kidertilt, hogy amikor masoknak
segitek, magamnak is segitek. Mi,
gyermekeinket elvesztett anyak, nagyon
sokan vagyunk, és egyiitt hordozzuk a
fajdalmunkat. ,Képzeld el, hogy most
éppen Gita mellett allsz. A gyereknél. A
kis embertarsnal, aki soha nem tanult
meg mosolyogni. Megcsonkitott arc és
kétségbeesett sziv. A fajdalom bezarja
az embert.

A fajdalmaban az ember Onmagara
figyel. A fajdalom kialt. A fajdalmat meg
kell szeliditeni, hogy megnyiljunk a
szeretetnek, a taldlkozasnak valaki
massal. A fajdalom nem lehet erésebb
az élet erejénél.”

Imadsag @

Uram, adj bdtorsdgot szeretni mindezek
ellenére. Adj olyan szivet, amely elbirja a
szeretet sulydt. Jézus, Te feltamadtdl és
tovabb mentél. Segits nekem, hogy
ugyanigy tegyek. Uram, hidnyzol nekem.

Elhatarozas

Keresek magamnak egy helyet, ahol
legalabb egy pillanatra részese lehetek a
maganynak, a csendnek. Félek térdre
ereszkedni a kereszt el6tt? Maradj csak
maganyban a fajdalmaddal. Elmélked;.
Gondolkodj magadon, a valtozason.
Kelj fel dontéssel: Szeretni akarok.

Keresztre feszitett Jézus, irgalmazz
nekiink és a tisztitotiizben szenvedo
lelkeknek is.
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IV. ALLOMAS

Jézus édesanyjaval
talalkozik

Imddunk Téged és daldunk
Téged, mert Szent Kereszted
altal megvadltottad a vilagot!

A szeretet id6t igényel

Minden fontos? Ha szamodra minden
fontos, akkor mar elveszitetted az
életed. Ha nem tudsz tervezni, és nem
tudsz valasztani jo és rossz kozott,
akkor mar elbuktal. Szeress, dolgozz,
imadkozz, pihenj és idénként lustalkodi
is. Ne valtoztasd az életedet formatlan
gombdcca. Az idégazdalkodas miivészete
egyben a szeretet gazdalkodasanak
miuvészete is.

Teréz anya:

,Néhdny héttel ezelétt, éjfél kortil,
gyermeksirdst hallottam a hdzunk
ajtaja mogiil. Lementem, és megldttam
egy szegény Risfiuit — nem lehetett tébb

hét évesnél. Kétségbeesetten sirt, és ezt
mondta: ,Elmentem az apdmhoz, de 6
nem akart. Atmentem az uton, és az
anydm felé vettem az irdnyt. Odamen-
tem hozzd, de 6 sem akart. Fogadj el
legaldbb te.” Ilyen volt egy gyermek
szenvedése: a csaldd széthulldsa. Egy
fiu, akit az apja és az anyja is elutasito-
tt. Meggybézédésem, hogy ezernyi
hasonlo esettel taldlkozunk. Mindentitt
vannak nem kivint és elhanyagolt
emberek. Mindenki valahovd rohan,
mint az oriilt, a fejlédés, a tobb vagyon
utdan — igy egyrészt a gyerekeknek kevés
idejitk van a sziil6kre, mdsrészt a
sziil6knek nincs idejiik a gyermekeikre,
sem énmagukra. lgy pusztul el a csald-
dokban a béke, igy pusztul el a vildgon a
béke.”

Tanusagtétel Jaroslav:

,Otthon tul sok idét toltok az internet
bongészésével. Istenhez imadkozom,
hogy adjon nekem tobb erét az akarato-
mhoz. Hogy ne vesztegessem az idét
ezekre a kis, de mulékony 6romokre.
Ekoézben a gyermekeim kiabalnak:

,Apa, gyere jatszani veliink!” Es én igy
valaszolok: ,Varjatok egy Kkicsit. De ez a
,varakozas” gyakran elmarad, és 6k egy
id6 utdn mar nem hivnak. Egyszertien
massal kezdenek foglalkozni. Amikor
végre leteszem a telefont, teherként
érzem magam - tudom, hogy valami
fontosat kihagytam.”

Nl

Imadsag Mariahoz @\

Madria, tanits arra a jelenlétre, tanits
arra, hogy LEGYEK ITT A TOBBIEKERT.
Madria, tanits szeretetre, amely erét ad
mdsoknak. Mdria, tanits arra, hogy
ldssak és megldssak. Mdria, tanits arra,
hogy némasdgban legyek. Mdria, tanits
arra, hogy hallgassak és meghalljak.

G

Elhatarozas
Lelkileg imadkozom: egyszer Mi
Atydnk, tizszer Udvizlégy —Maria,

egyszer Dicséség az Atydnak. Szamolj
az ujjaidon. Igy barmilyen helyzetben
imadkozhatsz. Séta, vezetés. Nem az
embereknek kell latniuk, hogy imadkozol,
hanem Istennek.

Keresztre feszitett Jézus, irgalmazz
nekiink és a tisztitotiizben szenvedo
lelkeknek is.
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V. ALLOMAS

Cirenei Simon segit vinni
Jézusnak a keresztet

Imddunk Téged és daldunk
Téged, mert Szent Kereszted
altal megvdltottad a vilagot!

Teljes elkotelez6dés
szabalya

A szeretet nem egyenlé a szeretettel.
Teréz anya ezt nagyon jol tudta. A szere-
tethez valé hozzaallasa a ,teljes elkote-
lezettség szabalyan” alapult. Minden
pillanat szamadara lehetéség volt arra,
hogy teljes mértékben benne legyen,
elkotelezze magat.

Teréz anya:

,Ne keressetek nagy tetteket, egyszeriien
csak annyi elég, hogy kis dolgokat nagy
szeretettel tesztek. Minél kisebb a tett,
anndl nagyobbnak kell lennie a szere-
tetiinknek.“ ,A kozvetlen emberi kapcso-

latok hive vagyok. Szamomra mindenki
Krisztus. Az a személy, akivel taldlkozom,
abban a pillanatbhan szdamomra az
egyetlen ember a vilagon.” Megszoktam,
hogy az aktudlis sziikségletekre reagdljak.
Erds késztetést érzek, hogy haladéktalanul
cselekedjek.

A taldlkozas utan mindenki azzal a
hittel tavozott, hogy legalabb egy
pillanatra valoban 6 a legfontosabb
ember a vilagon.

Tanusagtétel EKU:

sEgyszer egy fiatal lany — tinédzser —
anyukdjaval haladt az utvonalon. Megle-
p&en rossz volt akkor az idé. Hideg, sar
és allando esd. Kortilbeltl az ut felénél,
egy rovid sziinetnél az anyuka a lanya-
nak mondta: ‘Mar nem birom tovabb,
kicsim. Mar fel sem tudok allni. Tényleg
nem tudok megtenni egy lépést sem.
Felhivom az otthoniakat, hogy j6jjenek
értiink autéval” Amikor a lany ezt
meghallotta, konnyei szakadtak ki, és
azt mondta: ‘Anyu, ez széba sem johet.
Te jol tudod, mennyi keresztiink van. El
kell vinniink azokat “a célba.” Amikor
az anyuka latta a lanya arcan a kénnyeit,
erét gytjtott, és egytitt elindultak ujra.
Elértek az utolsé allomasig, letérdeltek

és sirtak. Nem éppen ez a lany-gyermek
volt-e az anyukdja szamara olyan, mint
Simon? Simon, aki batoritotta és
felemelte? Simon Cirenébdl szarmazott,
egy varosbol, amely a Foldkozi-tenger
kozelében fekszik. Segitett Jézusnak a
keresztutjan. Késébb a jeruzsalemi elsé
apostoli kozosség elismert tagja lett.
Fiai, Alexander és Rufusz, szentekként
voltak elismerve. Lehet, hogy a
keresztutjan nyujtott segitsége csekély
volt, de ez tette 6t nagy emberré.

Imadsag Cirenei Simon, Szent @
Alexander és Rufusz tarsasagaban

Uram Jézus, az élet pillanatokbdl dll. A
pillanatok mdsodpercekké vdlnak, a
mdsodpercek percekké, a percek ordRkkd,
napokkd, évekké, roviden: egész életté
vilnak. Uram Jézus, kezdem ezt megérteni.
Meg kell tanulnom tervezni és azt
vilasztani, ami a helyes. Uram Jézus,
szeretném minden dolgomat nagy szere-
tettel végezni.

Elhatarozas

Imadkozom minden szandékért, amit
magammal viszek. Az imadkozas
kozben gondolj el az idéd felosztasara is
- jol osztod-e be? Gondolj el arra, hogy
id6t toltesz-e szeretteiddel.

Keresztre feszitett Jézus, irgalmazz
nekiink és a tisztitotiizben szenvedo
lelkeknek is.
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VI. ALLOMAS

Veronika kendét

nyujt Jézusnak

Imddunk Téged és daldunk
Téged, mert Szent Kereszted
altal megvadltottad a vilagot!

Az érzékeny sziv sokat lat

Az érzékenység nagy ajandék. Lehetévé
teszi, hogy ne csak azt lasd, ami
elényokkel jar. Lehet6vé teszi, hogy lasd
a fajdalmat, a szenvedést, a megbantast,
tehat az igazi embereket.

Az élet sokszor tragikomikus. Néha
remekiil érezzilkk magunkat, maskor
minden szétzuhan. Az érzékenység
sokat lat. Az érzékenység nem sopri a
dolgokat a szényeg ala. Nem tesz ugy,
mintha semmi sem torténne.

Teréz anya:

Néhdny honappal ezel6tt — mint tudjctok,
éjszaka is dolgozunk - az utcdkon,
Kalkuttdban sétdltunk, és négy-ot embert

vettiink fel. Az egészségi dllapotuk miatt
a haldoRklok otthondba szdllitottuk Gket.
Koztiik volt egy idbs asszony is kritikus
dllapotban. Azt mondtam a névéreknek:
,Gondoskodom réla.” Amikor az asszonyt
az dgyba fektettem, megfogta a kezem,
és az arcdt gyonyorii mosoly vildgitotta
meg. Csak egy szét mondott:
Koszonom.” Es régtén ezutan meghalt.
Ez az asszony sokkal tébbet adott
nekem, mint én neki. Teljes hdldt és
szeretetet ajdndékozott nekem. Egy
pillanatig néztem ét, és azon gondolkoz-
tam: ,Mit tettem volna az 6 helyében?”
Megvdlaszoltam magamnak: ,Mindent
megtettem volna, amit tudok, csak hogy
felhiviam mdsok figyelmét. Kiabdltam
volna: Ehes vagyok, fazom!” vagy:
,Meghalok!” Es 6 olyan nagyszerii volt,
olyan csoddlatos a nagylelkiiségében.”
Nem fogom abbahagyni ismételni — a
szegények csoddlatosak.

Tanusagtétel Jozef:

Evekkel ezel6tt, amikor még altalanos
iskolaba jartam, az egyik osztalytarsam
nagyon rosszul bant az egyik lany osz-
talytarsammal, és s gunyolta 6t. O —
szegény, vékonyka — mindig aladzattal
tlirte. S6t, akkor is, amikor kegyetleniil

viccet csinalt az édesanyja halalabdl.
Korabban sosem gondolkodtam azon,
hogyan érezheti magat mindezek utan,
és nem figyeltem arra, ki bantotta 6t. Az
osztalybdl senki sem allt ki mellette. Az
osztalytarsam édesanyajanak haldlahoz
valéo hozzaalldsa aztan kirangatott a
kozonybdl. Ettél a pillanattol kezdve
reagaltam. Ma is szégyellem magam
azért, hogy nem alltam ki elég gyakran a
gyengébbek védelmében.

Szent Veronika imaja:

Néztem, és nem tudtam elhinni. Hogy
lehet az, hogy az ember ilyen mddon
kinzott és megaldzott? Nem tudtam
elhinni az emberek kézonyét.

Az 6 nevetésiik, az idegen szenvedéshél
valé éromiik ijeszté volt. Nem tudtam,
mit tegyek. De tennem kellett valamit.
Jézusnak letoroltem az arcdt az én szép
kendémmel — amire biiszke voltam.
Boles dolog volt ez? Pillanatnyi reflex
volt, a helyzet késztetése. — Vajon gy
kellett volna tennem, mintha nem
latndm? Mintha mindegy volna nekem?
Igen, tudom, hogy most a kendém
relikvia. Akkor azonban csak egyszerti
gesztus volt szamomra.

Egy pillanat, amely — mint kideriilt — az
orokkévalosdgra mélto volt.

Imadsag @\

Jézusom, légy az én vezetém, legyél az
én pillanatom irdnytiije. Sziiz Veronika,
az érzékenység véddszentje, Ronyorogj
értiink.

Elhatarozas

Séta kozben nézni és hallgatni fogok.
Nyitva tartom a szemem és a fillem.
Megprébalok nem arra 6sszpontositani,
amit érzek. Nézni és hallgatni, ami
koruldottem van, mert azok az emberek,
akik onmagukkal vannak elfoglalva,
semmit sem latnak és semmit sem
hallanak.

Keresztre feszitett Jézus, irgalmazz
nekiink és a tisztitotiizben szenvedo
lelkeknek is.




VII. ALLOMAS

Jézus masodszor esik
el a kereszt terhe alatt

Imddunk Téged és daldunk
Téged, mert Szent Kereszted
altal megvadltottad a vilagot!

Eleszd fel az életedet!

Vagy talan az életed olyan, mint egy régi,
poros lampa? Tudod, mi nagyszert egy
lampaban? Az, hogy nem alszik el 6rokre.

Csak valaki kell, aki segit ujra meggyujtani.

Teréz anya:

,Melbourne-ben megldtogattam egy idds
férfit, akirél mindenki elfeledkezett. A
szobdja elképzelhetetleniil piszkos és
rendezetlen volt. Megproébdltam kitakari-
tani, de az oreg ellendllt: ,N6vér, hagyjuk
igy, jol van ez igy.” Végiil engedett a rdbes-
zélésnek. A szobdban ott dllt egy szépsé-
ges, bdr nagyon poros lampa. Megkér-
deztem: ,Miért nem gyiijtod meg?” Azt
felelte: ,Miért tenném, ha senki sem jon
hozzdm? Nincs rd sziikségem.” Erre azt

mondtam: ,Meggyujtandd a lampdt, ha
testvéreid megldatogatnanak?” O igy
vdlaszolt: ,Ha ebben a hdzban csak
egyetlen emberi hangot is hallanék,
meggyujtanam.” Néhdny nappal ezeldtt
levelet kaptam téle:

LAz a ldmpa, amelyet az életemben
meggyujtottdl, még mindig vildagit."

Tanusagtétel Maria:

,Ez annyira hihetetlen volt.. Apamnak
mindig is gondja volt az alkohollal és
szerette, ha rairanyul a figyelem. Anyam
szamara sosem volt senki — ez volt az
egész élete folyaman a hozzaallasa felé.
Nem volt elég okos ahhoz, hogy remek
allasa legyen, hogy kivalo beszélgetéseket
folytasson. A batyammal a sikerek
szemivegén keresztiil voltunk értékelve,
melyekkel masok el6tt  dicsekedni
lehetett. A megszégyenité és nehéz
igyeket a szényeg ala soporték. Az
alkoholproblémat figyelmen kiviil hagy-
tak. A gyermek-siras az alkoholos bulik
utan, szégyen a baratok és a csalad el6tt —
ez volt a norma. Csak a szentek életébdl
tudtam, hogy évekig imadkoztak valami-
ért pozitiv eredménnyel. Nem hittem a
csoddkban a normal, modern vilagban, de
az anyam hitt... és allhatatosan imadkozott.
Augusztusban 4j pap érkezett a plébaniara.

Elkotelezte magat, hogy segitsen neki 4j
helyén megtalalni 6nmagat. Négy honap-
pal hirtelen haldla el6tt minden nap
elment szentmisére és magahoz vette az
Oltariszentséget. Haldla utan anyam azt
mondta: ,Megéri kitartani az imadsag-
ban.” Emlékszem egy szituaciora,
amikor hatul &lltam a templomban,
kissé szkeptikus voltam apam uj szere-
pével szemben a sok év tévelygés utan.
Most segédigazgato volt a plébanian és
perselygytjtést végzett a templomban.
Nyilvanvalé okokbdl remegtek a kezei. A
templomban sok ember volt, a pénzes
kosar kiontott... Pénzt gytjtott és az
emberek kétértelmuten néztek ra (egy kis
plébanian mindenki ismer mindenkit),
nem segitettem neki.. Szégyenkeztem
miatta, de valojaban magamat kellett
volna szégyellnem. Nagyon sajnalom.”
Talan mar ismered. Es lattad magadon
is, masokon is. Ugyanazok sorozatos
hibai és kudarcai. Egy elatkozott, atkos
kor. Az igazi boldogtalansag forrasa.
Egyetlen kudarc probléma. A masodik
is. De az ismétl6dé ciklus mar valédi
szerencsétlenség. Mert minden kovet-
kez6, ugyanaz a kudarc elveszi a reményt,
hogy jobb lehetne. Az ugyanabban a
korforgasban valé ragadas azonban
elrabolja t6led az esélyt egy jobb életre.

Imadsag ﬁm

Uram Jézus, néha ugy viselkedem, mint
egy bolond. Ujra és ijra ugyanezt teszem,
és azt gondolom, hogy mds eredmény fog
kijonni beléle. Uram Jézus, kérlek adj
kreativitdast. Hogy minden nap legaldbb
egy aprosdgot mdsként tegyek, mint
eddig. Hogy amikor valakit elveszettnek
latok, mdsképp tudjak szeretni. Uram
Jézus, a szabdly egyszeri: ha igy nem
megqy, akkor taldn mdshogy. Tudom, uram
Jézus, hogy kreativitdst vdrsz télem.

Elhatarozas

Miutan elindultam a kovetkezé allomas
felé, sétalas kozben elgondolkodom azon,
mit tehetnék masképp. Keresni fogom a
lehetéségeket, hogyan tehetném meg.

Keresztre feszitett Jézus, irgalmazz
nekiink és a tisztitotiizben szenvedo
lelkeknek is.
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VIII. ALLOMAS

Jézus vigasztalja

a siré asszonyokat
Imddunk Téged és daldunk
Téged, mert Szent Kereszted
altal megvdltottad a vilagot!

Ideje megtanulni
hallgatni és figyelni

A szivben kavargo rendezetlen érzelmek
olyanok, mint egy vihar, amely elnyomja
[sten hangjat. A csendben van tér arra,
hogy meghalljuk, ami igazan fontos. A
csendben sziletik remény. A csendben
szo6lal meg Isten a szivedhez, mert tudja,
hogy nincs értelme elfojtani a szivben
tombol6 vihart szavakkal.

Teréz anya:

"Isten a csend bardtia. Az O nyelve a
csend. Isten télem is csendet Rovetel,
hogy felfedezhessiik Ot. A sziv csendjé-
ben szol hozzdnk. Jézus negyven napig
hallgatott, mielétt megkezdte volna

nyilvdanos szolgdlatdt. Gyakran vonult
el, toltotte az éjszakdt a hegyen,
elmeriilve a csendben és az imddsdg-
ban. Korai életét csendben élte. Sziiksé-
gink van a csendre, hogy egyediil
legyiink Istennel, hogy vele beszél-
gessiink, meghallgassuk Ot, mélyen a
sziviinkben elmélkedjiink az O szavain.
Elniink  kell a csendben, egyediil
[stennel, hogy ujjdasziilethessiink és
megvdltozzunk. A csend uj szemléletet
ad az életre “

Tanusagtétel Szent Teréz anya:

Minden kortilmények kozott segitett az
embereknek: az utcan, hajléktalanszal-
lokon és barhol, ahol csak volt. Mindig
hagyott id6t az imara. Az idejét a csend-
ben toltotte. Ebben kovetkezetes volt. A
kongregacidiban é16 névérek és testvérek
is igy tesznek. Amikor eljon az ima
oraja, minden mas teenddének félre kell
allnia. Hogy talalkozhatott volna Teréz-
-anya az emberekkel, ha nem jut ideje az
[stennel és az dnmagaval valo taldlkozas-
ra? Az ima és a csend nem kiegészit6i
az életiinknek, hanem kulcselemei. Az

ima és a csend nem ,majd egyszer’,
nem az ,0rokké-soha”, hanem éppen
most.

Teréz anya
imaja

Imddkozz és csendesedj %

el — ez az élet gyii n()’lw Y

Szeresd Istent, ez twfze_"r esdiaz életet.
Az élet egy lehetdség 1— ragaed meg.
Az élet egy SZE"})Ség":r ¢

Az élet egy boldogs

Az élet egy dlom

Az élet egy kihiva

Az élet egy kotelesség —teljesitsd.

Az élet egy jaték — jdtssz vele.

Elhatarozas

Megprobalok belépni a sajat csendembe.
Olyan csendbe, amely nem hiany,
hanem tér. Olyan csendbe, amely nem
vigasz, sem kialtas, hanem jelenlét.
Uram Jézus, a kdoszomban tanits meg
hallgatni. Hadd hulljon le a viharom,
hogy meghalljam a Te hangodat. Toltsd
be azt, ami bennem tires és nyugtalan.
Adj nekem olyan szivet, amely nem fél a
hallgatastol.

Keresztre feszitett Jézus, irgalmazz
nekiink és a tisztitotiizben szenvedo
lelkeknek is.
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IX. ALLOMAS

Jézus harmadszor esik
el a kereszttel

Imddunk Téged és daldunk
Téged, mert Szent Kereszted
altal megvadltottad a vilagot!
Egy kis mosoly, egy kis idé.
Hagyja, hogy az emberek
megismerjék Ont

Ahhoz, hogy adhass, el6bb rendelkez-
ned kell valamivel. Legjobb, ha mend
vagy, szép és értékes. Honnan sziiletnek
az ilyenek? Nos, 6nmagunkon végzett
munkdabol. Minden kihivas, minden uj
készség, minden fejlédési 1épés formalja
az embert. Illyen moédon valik valaki
valakivé. Es forditva: a lustasag, a feldol-
gozatlan sériilések, rossz szokasok,
folosleges érzelmek, fliggéségek boldog-
talansagot josolnak. Ilyenkor az ember
nemcsak a sajat életét rombolhatja le,
hanem sok mas emberét is. A
boldogsag forrasava valhat az az ember,
aki képes adni, aki formalodott, aki a

sajat ,alkotasa”. Ez olyan, mint az
»~Amen” az imadsagban.

Teréz anya:

LEngedd, hogy megkdstoljanak a szegé-
nyek. Ajdandékozz az embereknek egy
mosolyt, egy szdl idét. Amikor félreér-
téssel taldlkozol, taldn nem is akarsz a
mdsikra nézni. ARkor ne csak nézz,
hanem mosolyogj. Hagynod kell, hogy az
emberek vegyenek beléled egy darabot. “

Tanusagtétel Adam:

,16 éves voltam, amikor az alkohol a
mindennapi tarsam lett. Egyre tobbet
ittam, és egyre rosszabb lett. Otthon
nem volt apai gyengédség — az apam is
alkoholista volt. Gyakran menekiiltem
otthonrdl, és azt a nyugalmat kerestem,
ami ott nem volt. Mindezek kdzepette
valami tombolni kezdett bennem. Isten-
hez imadkoztam, hogy szabaditson meg
ebbdl. Kértem az erét, még akkor is,
amikor ugy tlint, semmi sem valtozik.
Csak, amikor 26 éves lettem, kezdtem el
terapiat. Nehéz volt, de soha nem hagy-
tam abba az imat és hogy koézelebb

keriiljek Istenhez. O adott erét kitartani.
Két évvel késébb taldlkoztam egy lannyal.
Egytitt zarandokoltunk Czestochovaba.
Térden allva imadkoztunk Sz(iz Mariahoz,
hogy kozos életiink mas, jobb legyen.
Ma 6 a feleségem, két gyermekiink van.
14 éve nem iszom. Minden este egyftt
imadkozunk csaladként. Ez mind csoda.
Tudom, hogy ha elhagynam Istent,
mindent elveszitenék. Az egész csalado-
mat, az egész életemet. K6sz6ném az
Urnak, hogy adott nekem egy masodik
esélyt.“ Adni gyonyori dolog — de csak
akkor, ha tudod, honnan meritesz. Ha
szeretni akarsz, kezd ¢énmagaddal
Valakivé kell valnod, hogy tudj szeretni.

Tanulnod kell fejlédni, és meg kell tanul-
nod dolgozni az érzelmeiden és rossz
szokasaidon. A bajt jelentik a logikatlan
szabalyok is. Id6re van sziikséged, amit
imadsagban és csendben toltesz. Az
igazi élet akkor kezdédik, amikor eltavo-
lodsz 6nmagadtoél. Ne vedd magad olyan
komolyan. Engedd meg masoknak, hogy
kicsit szorakozzanak veled.

Elhatarozas

Az Gt mentén megtaldlom az arnyéko-
mat, és egylitt teszek meg vele egy kis
szakaszt. Kévetni fogom, hogyan valto-
zik, hogyan tér el, s6t hogyan tiinik el.
Nélkilled még ez az arnyék sem lenne.
Az arnyék a Tiéd. Tanulj meg igy is tavol-
sagot venni. Ha hazatérsz szeretteidhez
és 6k észreveszik ezt az egyetlen valto-
zast, ortlni fognak. Tavolsagot tartani
onmagadtol nagy ajandék a tobbieknek.

Keresztre feszitett Jézus, irgalmazz
nekiink és a tisztitotiizben szenvedé6
lelkeknek is.
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X. ALLOMAS

Jézust megfosztjak
ruhajatol

Imddunk Téged és daldunk
Téged, mert Szent Kereszted
altal megvadltottad a vilagot!

Ha valakit elitélsz, nem
tudod igazan szeretni

[smernek az emberek? Tudd meg, hogy
nem. Fogalmuk sincs, ki vagy valéjaban
és min mentél keresztil. Ismered az
embereket? Természetesen nem. Csak
latszolag ismered &ket. Ahogy &k is
téged. De az elménk lusta, ezért
ahelyett, hogy megismerne valakit,
inkabb azonnal értékel és itél. Az
elménk nem szeret gondolkodni, nem
szeret tanulni vagy megerdltetni magat.
Az alapelv egyszerti: minél butabb
valaki, annal gyorsabban és gyakrabban
itéel. Ez szamara kedvez6bb. A butak
viszont nem élnek konnylG életet.
Folyton hiilyeségeket csindlnak. Nem
tudjak, mi az igazan, csak azt hiszik,

hogy az, aminek latszik és ami nekik
megfelel.

Teréz anya:

LEgy éjszaka Londonban mentiink az
utcdakon. Taldlkoztunk egy tizenéves
fivval, hosszu, gondosan dpolt hajjal.
Ult, elgondolkodva. Azt mondtam neki:
,Nem kellene most itt iilnéd. Most a
sziileiddel kellene lenned. Nem jo, hogy
ilyen késon, ilyen hideg éjszakdn itt
ilsz.” A fiu rdam nézett egyenesen a
szemembe és azt mondta: ,Az anydm
nem akar engem, mert hosszu hajam
van.” Pont errél volt szo. Egy fiatal fiu,
alig tinédzser, elutasitva a sajdt
kozegétol, az anyjatol. Egy pillanatra
végig gondoltam: ,Taldn az anyja éppen
az Indidban, Afrikdban vagy mds
harmadik vilag-részeken éhezék miatt
aggodik. Taldan meg akarja oldani
mindenki mds éhségét, csak a sajct fidét
nem. Nem veszi észre, hogy ez a szegé-
nység, ez az éhség jelen van az 6 sajdt
otthondban is. O a forrdsa.”

Tanusagtétel Kristian:

JAmikor végzés osztalyban voltam,
taldlkoztam egy lannyal (aki immar 25
éve a feleségem). Kapcsolatunk kezdetén
nem meséltem neki a multamrol. Kapcso-
latunkat kellemetlen epizodok nélkiil
épitettem. Amikor egy kicsit megismer-
tem 6t, lassan elkezdtem megnyilni.
Elmondtam neki a sziileim valasat és az
azt kovetd életiiket. Bar elvaltak, még
mindig veszekedtek és egy tet6 alatt
éltek. A baratném is elkezdte felfedni a
kartyait. Az ¢ csaladi otthonaban sem
volt minden rézsaszin. Lassan egymas-
ra biztuk a gondjainkat, problémainkat
és kellemetlen élményeinket. Megosztot-
tuk egymassal a tokéletlenségeinket és
a feldolgozatlan érzelmeinket. Nem
akartuk azt az utat jarni, mint a sziileink.”

Imadsag @
Uram Jézus, segits lerakni az dlarcokat,
melyeket viselek. Segits nekem, hogy
megszabaduljak minden szinleléstol és
titkolozdstol.

titkolozdstol. Tanits meg Uram, hogy
csendben imddkozzam, amikor eldtted
valoban az vagyok, aki vagyok.

Ne engedd elrejteni a sajdt gondjaimat
még magam el6l sem. Legyek hii a
szeretteimhez. Az igazsdg nagyban
gyogyitia a kapcsolatokat. Tanits meg
egy egyszerii szabdlyra: Nem vagyok se
jobb, se rosszabb mdsokndl. Mds
vagyok. Tanits meg igy viselkedni
mdsokkal: hogy itélés helyett 6rommel
ismerjem meg 6ket. Uram Jézus, lehullott
rélad az a ruha, amely feltdirta a
sebeidet. Ha nekem is vannak sebeim,
segits megldtni, elnevezni és megérteni
Oket. *

Elhatarozas

Gondoskodni fogok magamroél tobbet.
Mas szemmel nézek majd magamra.
Készitek egy tervet arra, hogyan dolgozzak
magamon.

Keresztre feszitett Jézus, irgalmazz
nekiink és a tisztitotiizben szenvedo
lelkeknek is.
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XI. ALLOMAS

Jézust a keresztre
szegezik

Imddunk Téged és daldunk
Téged, mert Szent Kereszted
altal megvdltottad a vilagot!

Az er6szak mindig rossz

Barmilyen formaban is jelentkezzen, az
er6szak rossz. Ut kozben iit kézzel és
szoval, fegyverbdl tiizel. Erét, néha megle-
petést vagy trikkot alkalmaz. Az erészak
a gyengéket kedveli mert rajtuk
buintetlentl kivetheti magat. Minden
alkalommal a szivet taldlja el. Azt Gizeni:
semmit sem érsz. Az agresszor lit, majd
gyakran el is felejti. Igy szamara
koénnyebb. Es az aldozat emlékszik — az
iirességre emlékszik. ,En senki vagyok, te

senki vagy” — az aldozat szive rettegve ver.

Teréz anya:

,Az erészakot mindig késhez, bombd-
hoz, pisztolyhoz tdrsitjuk. Szdmomra

azonban az erdszak az ember hozzd-
dllasabol ered. Példdul az embereknek
azt mondani, hogy semmit sem érnek,
hogy lustdk, hogy ilyenek vagy olyanok,
nagyfoku erdszaknak tartom. Isten az
éhesekkel, a betegekkel, a meztelenekkel
és a hajléktalanokkal azonosult. Az
éhség nem csupdn kenyérhidny, hanem
szeretet-, gondoskodds- és az az érzés
hidanya is, hogy valaki vagy valaki
szamdra jelent valamit. A meztelenség
nem csak ruhahidany, hanem az
egylittérzés hidnya is, amely olyan
ritkdn jelenik meg idegenek irdant. A
hajléktalansdg nem csupdn a menedék
hidnya, hanem az is, amit akkor éliink
dt, amikor hidnyzik egy kozeli ember.”

Tanusagtétel Anna:

,Menekilni az erészak eldl az éjszaka
kozepén Kkis gyerekekkel nagy kihivas.
Hova menjek és hol talaljak menedéket?
Az anyam névéréhez mentem. Egy
éjszakara a haztet6je ala vett minket.
Amikor a helyzet ismétl6dott, befoga-
dott minket, de vonakodva. Azt mondta:
,Miért mindig én? Ma segitettem neked,

de holnap menj mashol segitséget
keresni." Még egy pillanat az erészakrol.
Jacek pap: ,Egy alkalommal lelki gyakor-
laton prédikaltam hazasparoknak. A
masodik nap végére korvonalazddott,
hogy mennyi hazassag és csalad él
er6szakban. A veszekedések akkor
kezdédtek, amikor beszélniiik kellett
volna egymassal. Gyakran el6fordult,
hogy egy vagy masik gyermek félelem-
bél elszokott az otthonabdl. Sok ember-
nek van erészakos hozzaallasa, még az
Egyhazban is. Ez a megallas pontosan
errél szol. Mindenkinek, aki Extrém
Keresztutat jar, el kell gondolkodnia
onmagan. Emlékezz: az agresszor it és
elfelejti. Ezt a tudatalattiba tolja, mert
szégyellné 6Gnmagat. Az agresszor elve-
sziti az érzékenységét, hogy ne érezze
masok sériilését. [gy nem lehet.

Elhatarozas

Emlékezni fogok arra, hogy én is szem-
besiilhettek erdszakkal az életemben
minden formdaban.

Keresztre feszitett Jézus, irgalmazz
nekiink és a tisztitotiizben szenvedé
lelkeknek is.
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XII. ALLOMAS

Jézus meghal
a kereszten
Imddunk Téged és daldunk

Téged, mert Szent Kereszted
altal megvdltottad a vilagot!

Az élet végén csak
a szeretet szamit

A szeretet tlirelmes, josagos; nem
irigykedik, nem kérkedik, nem fuvalkodik
fel; nem viselkedik bantéan, nem keresi
a maga hasznat, nem gerjed haragra,
nem roja fol a rosszat; nem oriil a hamis-
sagnak, de egylitt oril az igazsaggal.
Mindent elvisel, mindent hisz, mindent
remél, mindent kiall.

Teréz anya:

LA haldl valami gyényorii dolog azok
szamdra, akik dllatokként éltek és
angyalokként haltak meg: szeretve és
gyengédséggel
gyonyorti dolog volt az o6regember

kortilvéve. A haldl

szdamdra, aki soha nem aludt dgyban.
Most, kezét egy egyszerii kempingdgy
fémkeretére téve, ragyogoé mosollyal
kijelentette: ,Most mdr meghalhatok,
mint egy férfi.”

Tanusagtétel Pap Jacek:

,Hosszu éveken at dolgoztam palliativ
osztalyon. Olyan emberekkel voltam,
akik haldokoltak. Sokszor lattam.
Amikor valaki rajott, hogy meghal, csak
egy kérdése maradt: Szeret engem
valaki? Voltak, akiknek szerencséjiik
volt — a legkozelebbi csaladtagjaik
jelenlétében haltak meg. Voltak olyanok
is, akiket az utolso percekben a névérek
tamogattak. Hallottam olyan csaladok-
rol, akiket kozombosen hagyott egy
kozeli ember halala. Es voltak haldok-
lok, akik rettegtek, hogy vajon még
valaki meglatogatja-e &ket. Akkor
gondold végig: Eletemben annyit buliz-
tam alkohollal, rengeteget vétkeztem,
de egyszer végil mégis segitettem
valakinek. Vajon ez elég lesz, hogy
odafentre Kkeriiljek? Az igaz, hogy
szerencse kell ahhoz, hogy szerettek

korében halj meg. Valaki szép életet él
és sok baratja van. De ahogy oregszik,
mindazok, akik kozel alltak hozza,
némileg korabban meghalnak. Aztan
azok, akik csak az id6s kor gyengeségeit
latjak, lesznek. Ilyen
ember szamara semmit sem jelent. Nem

kozombdsek

latjak, hogy valaha is elényt jelentett
volna szamukra. Ezért mar évek ota az a
egyszer
meglatogatok egy id6és embert. Teréz

szabalyom, hogy legalabb

anya azt az iddés férfit korabban nem
ismerte. Boldogan halt meg — nem az
agynak koszonhetéen, hanem azért,
mert az agy mellett megkapta a szeretet
ajandékat. Az oregség szornyl, vonzat-
lanna valik, és sok embert elriaszt. “

Imadsag ﬁm

Uram Jézus, ez az én idém. Most szeretni
akarok. Most 6nmagamat akarom adni.
Most, éppen most, kozel akarok keriilni
a kevésbé vonzo emberekhez, hogy egy
napon mdr ne legyen tul késé.

Elhatarozas

Kapcsolatban maradok a ,bazisommal”.
A foldon maradok, nem repilok a
magasba. Ulj le a foldre. Ahogyan a foldi
gravitacio biztos, Ggy az is biztos, hogy
egyszer meghalsz.

Keresztre feszitett Jézus, irgalmazz
nekiink és a tisztitotiizben szenvedo
lelkeknek is.
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XIII. ALLOMAS

Jézust leveszik
a keresztrol

Imddunk Téged és daldunk
Téged, mert Szent Kereszted
altal megvaltottad a vilagot!

Az igazi élet nem azokban
a dolgokban rejlik, amelyeket
magaddal vihetsz, hanem
azokban a pillanatokban,
amelyeket masoknak adsz

Egyszer volt egy id6-zsugori. Sok fontos
dologgal foglalkozott. Mindenekel6tt
onmagaval kellett térédnie. Es semmi
masra nem maradt ideje. Magdanak,
énmagaért, magarol, magahoz. Csak azt
akarta, hogy jol legyen. Nem volt ideje.
Es amikor volt, nem volt figyelmes, nem
élt at igazan. Tavol volt. Valéjaban nem
tett semmi rosszat. Csak egyszeriien
nem volt ideje.

Teréz anya:

,Nemrég eqy férfi megdllitott az utcdn,
és megkérdezte: ,On Teréz anya?” ,Igen”
— feleltem. Azt mondeta: ,,Kérem, kiildjon
valakit a hdzamba. A feleségem félig
ortilt, én pedig félig vak vagyok. Hidany-
zik nekiink egy kedves emberi hang.”
Jomodii emberek voltak. Otthonukban
mindeniik megvolt. Es mégis a magdny-
tol haldokoltak, nagyon szerették volna
hallani valaki kedves hangjdt. “

Tanusagtétel Baska:

L,Egy évvel ezel6tt a nagymamam
nalunk toltotte a hétvégét, pont a Nagy-
mamak Napjan. A batyammal adtunk
neki egy kis ajandékot, de féleg csak
vele toltottiik a napot. Minden remekiil
ment volna, ha nem tiint volna el a
mosolya, és nem nézett volna allandéan
a telefonjara... Senki mas nem hivta, és
nem irt neki. ,Boldog nagymamak
napjat!” Az én nagymamam kilenc
gyermeket sziilt, majdnem husz unokaja
van, s6t dédunokai is...”. Ne pazarold az
idédet aprésagokral Egyszertien ajandé-
kozd masoknak az idédet!

Imadsag @

Uram Jézus, nincs idém. Jézus: Annyi
idéd van, mint barki mdsnak. 24 éra egy
nap. Uram Jézus, kevés idém van.

Jézus: Nyilvdnvaléan nem fontos dolgok-
ra forditod az idédet. Uram Jézus, miért
csindlnak mdsok tobbet, mint én?

Jézus: Az egyetlen kiilonbség az, hogy
okosabban vdlasztanak. Uram Jézus,
még annyi mindent szeretnék megta-
pasztalni, annyi mindent ldtni.

Jézus: Akkor térédj minden pillanattal,
ami neked adatott. Uram Jézus, Uram
Jézus... Jézus:Ne nyafogj, csindld!

Elhatarozas

Eletet valasztok kihivasokkal és eszmé-
nyekkel. Ugy dontok, hogy a Lélek
szerint élek, nem a test szerint.

Keresztre feszitett Jézus, irgalmazz
nekiink és a tisztitotiizben szenvedo
lelkeknek is.
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XIV. ALLOMAS

Jézust sziklasirba
temetik

Imddunk Téged és daldunk
Téged, mert Szent Kereszted
altal megvadltottad a vilagot!

Képzeld el a sirt

Képzeld el a csendet. Olyan stirti csendet,
hogy ugy érzed, koriilvesz, mint egy
nehéz takaro. Allsz a sir el6tt — hideg,
sotét, athatolhatatlan. Minden az
életedben megallt, lezarult, meghalt. Es
ez most az életed.

J6, hogy voltak emberek, akik gondos-
kodtak Jézus sirjardl. Figyelmesek és
elkotelezettek voltak, mert szerettek. A
josag a szivbdl fakad. A szeretetben,
amelyet minden nap gyakorolunk.
Kérem o6noket Kalkuttai Teréz anya
nevében: kovessenek el hibakat a szere-
tetbdl. Igy teljesitik az 6 utolsé akaratat.

Teréz anya:

LEgyszer egy egyszerti, de mély mondatot
mondtam  noévéreimnek: ,Legyetek
kedvesek egymdshoz. Jobb kedvességhél
hibdzni, mint kedvtelenségbdl csoddkat
tenni.” Egyszer egy idds muszlim nd jott
hozzdm. Egy kéréssel fordult hozzdm:
~Ha megtudod, hogy beteg vagyok és
haldoklom, kérlek, gyerre el hozzdm.
Isten mellett akarok meghalni.” Sziiz
Mcdridra mutattam, mint az aldza-
tossdg példaképére. ,Nézd, mennyire
hdldsak vagyunk Mdria kedvességéeért,
amiért elfogadta, amit az angyal
mondott neki. Ezeket a dolgokat a szivé-
ben érizte, és hagyta, hogy Isten beavat-
kozzon.”

Tanusagtétel Kristina:

,Apam egyszer a kovetkezd tanacsot
adta nekem a hazassagrol: ,Ha valaha is
veszekedtek, barmi is torténjék, oleljétek
meg egymast. Ha képesek vagytok
egymas nyakaba ugrani, nem csak az
érzelmek euféridgjaban, hanem azért is,
hogy ezzel a gesztussal bocsanatot

kérjetek, akkor minden rendben lesz.”
Kalkuttai Teréz anya egyediilallo
személyiség az egyhaz torténetében.
Szeretetét rendkiviili moédon gyakorolta.
Nem volt elméleti szakember. Egész
életében tanult. Szeretetrdl szoloé szavai
csak annak megnevezései, amit 6 maga
tett. O a legnagyobb mestere a segitség-
nyujtasnak és a rendkiviili szeretetnek
az egyhaz torténetében. Ezért tanitasa
teljes egészében példakbol all. Bevalt
gyakorlatokboél. O az igazi megalkotéja
ezeknek a spiritudlis gyakorlatoknak az
aton. Szamomra, aki ezeket a szavakat
from, 6 a mester. Aki ismeri ezt az EKU
projektet, tudja, mennyi 6tlet van benne,
amelyeket ez a mester ad.

Megkérdeztem magamtol: ha Teréz
anya most a mennyben van, mit szeret-
ne? Mit tehet egy szent, mint Teréz anya
a mennyben? Megproébaltam valaszolni.
Azt szeretné, hogy szeress. Hogy légy
érzékeny. Hogy segits. Hogy szeresd a
csendet. Hogy tanulj az evangéliumbodl
és Isten felé haladj. Egyitt Istennel. Ne
kérj Istentd] egészséget. Lehet egészsé-
gesnek lenni és nem szeretni az embe-
reket. Kérj szeretetet, mert abbdl
nagyon kevés van ebben a vilagban.
Teréz anyaval beszélj a szeretetrdl, a
kapcsolatokrol és a segitségnyujtasrol.

Egy kicsit ismerem 6t: biztosan segiteni
fog.

Ima Teréz anyaval

Az emberek ésszertiitlenek, logikdtlanok
és onzék. Szeresd bGket mégis. Ha jot
cselekszel, vddolni fognak, kinevetnek.
Cselekedj tovdbbra is jot. Ha sikeres
vagy, hamis bardtokat és igazi ellensé-
geket szerezhetsz. Legyél mégis sikeres.
A kedvességedet holnapra elfelejtik. De
akkor is légy jo. A nemesség és az 6szin-
teség noveli az érzékenységedet. Minden
esetben légy nemes és dszinte.

Kalkuttai Szent Teréz , imadkozz értiink.

Elhatarozas
Kitaldlom, mit kezdjek az idével, ami
nekem adatott.

Keresztre feszitett Jézus, irgalmazz
nekiink és a tisztitotiizben szenvedo
lelkeknek is.
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Feladat holnapra

Pihenyj, lazits. Aztdn vedd el6 a jegyzetfii-
zetedet, és ird le, hogyan tervezed meg az
életed hdtralévé részét.

Ima

,Legkedvesebb Istenem, barcsak
mindenki megismerne és megszeretne
téged! Nekem is adj kegyelmet, bar
olyan hdlatlan voltam, hogy amikor
eljon az utolsé napom, a te josagodnak
koszonhetéen 6rokké dicsérhessem a te
irgalmadat a mennyben, amelyet a te
legszentebb  véred érdemeiért és
anyank, Maria kozbenjarasaért varok.
[sten Anyja, jarj kozben értem Jézusnal.”
Az EKU véget ér. Faradt vagy? Kimeriilt?
Ez is fontos. De legféképpen: volt idéd
gondolkodni! Gondolkodtal? Megnyiltal
[stennek? Szivbdl kivanok neked sok
szerencsét. Nem azért, hogy jobban
legyél, hanem hogy jobb legyél. Ne
felejtsd el megosztani masokkal is a
tapasztalataidat. A tantsagtételedet errdl

az extrém keresztutrol, és talan éppen te
leszel az, akinek a tanusagtétele megval-
toztatja valakinek az életét, és talan mar
a kovetkezd évben 6 is atélheti azt, amit
te atéltél. Irj nekiink a tanusagtételedrsl
e-mailben: ekc.slovensko@gmail.com
és ne felejtsd el megirni a nevedet + az
utvonalat, amelyet bejartal. Csatolhatsz
érdekes fényképeket is az utvonalrol.
[sten aldjon meg. Szeretnél Gj vezets
lenni egy olyan varosban, ahol még nem
rendezik meg az Extrém Keresztutat? Ne
habozz, irj nekiink. ,Menjetek el az egész
vilagba, és hirdessétek az evangéliumot
minden teremtménynek. “Mk 16:15

Dicséség az Atyanak, és a
Fiunak, és a Szent Léleknek;
amint kezdetben volt, vigy legyen
most és mindig, és mindorokké.
Amen..

Jézus, eljott az id6, hogy menjek. Uj
életet kezdek. Gyere velem. Amen.
Alleluja! Az ezen elmélkedésekhez
szamos forrast hasznaltunk. Szent Teréz
anyat leginkabb Onoknek, a sok kotet
szerz6inek  koszonhetéen —ismerjik.
Ko6szonjuk.

EXTREM
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