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Laska ako extrémna
vyzva podla svitej
Matky Terezy z Kalkaty.

Najdi pravu lasku
na trase EKC.
Nevrav, Ze sa neda!

Extrém je spojeny s mimoriadnym
vykonom. Tato krizova cesta je urcite
extrémna. Zivot je viak naozaj extrém-
ny. V EKC iba cvi¢ime. Ako vojak trénuje
na cvicisku, aby vyhral vojnu. ,Zivot
¢loveka na zemi je boj,“¢itame v Knihe
Job (v siedmej hlave v prvom versi). Ako
vyhrat zivot? Pohodlim, bohatstvom?
Alebo tak, ze budes zit len nejak
priemerne?

Roézni ludia si stanovuju rozne ciele. My,
ludia z EKC, sme idealisti. Ako idealisti
chceme zit a ako idealisti chceme aj
zomriet. Laska je prvy a najdolezitejsi
idedal. Laska nas robi Iudmi, laska nas
zduchovnuje, laska je Boh.

Matka Tereza z Kalkaty je skuto¢nou
majsterkou extrémnej lasky. Jej svatost

dosiahla vrchol a to do slova a do pisme-
na. Milovala ludi, ktori umierali na ulici.
Milovala réznych ludi, no najma tych
najopustenejsich.

Papez Frantisek napisal: ,Krestansky
Zivot je cesta, ktord potrebuje aj silné
chvile na Zivenie a posilnenie nddeje”.
Takouto silnou chvilou v tvojom zivote,
moze byt pre teba prave tato Extrémna
Krizova Cesta. Papez Frantisek napisal:
~Musime znovu zapdlit plamen nddeje,
ktory ndm bol dany a poméct kazdému
nacerpat novu silu...” Na cestdch nddeje
mdme hladat prezieravii viziu Zivota."
,Krestansky zivot je cesta, ktord potre-
buje aj silné chvile* na posilnenie a rast
nddeje, ktord ndm umozriuje ndjst ciel:
stretnutie s Panom Jezisom.“

Extrémna Krizova Cesta je prave tou
silnou chvilou®. Do buducnosti musime
hladiet otvorene. My, Iudia z EKC, nie
sme ufniukanci, ktori sa stazuji na
vSetko. Sme idealisti. Sme ludia, ktori
bert svoj zivot do vlastnych rak. Prebe-
raju zodpovednost za seba a za svoju
lasku. Aj ked sme ponoreni do tohto
extrémneho zivota, chceme ,dobrom
premoct zlo®.

Pdpez Frantisek (1936 - 2025)

Zikladné principy
Extrémnej Krizovej Cesty:

EKC stanovuje
nasledujace poziadavky:

« v dany den byt na svitej omsi
+ 40 km v noci (alebo 30 km
s prevy$enim vi¢sim ako 500 m)
« sam alebo v malej skupine, vzdy
v tichosti a stustredeni
* nie je to $port, ale putovanie
s rozjimaniami
- minimalna dizka prechodu je 8 hodin
» moOZes sa obcerstvit, ale urcite
nerobit pikniky

Odportc¢ame sa obetovat, ale respektu-
jeme kazdé rozhodnutie vratit sa domov
skor.

EKC sa lisi od inych akcii — neuspokoijuje,
ale vyzaduje. Pomoze ti prekonat tvoje
vlastné obmedzenia.

Pocas putovania sa vyzaduje sustredenie.
Ak niekto rozptyluje ostatnych, poziadaj
ho, aby bol ticho. Ak ide$ v ¢ele skupiny
prvy, maj na vedomi, ze musis sledovat
znacenie v navigdcii, na trase a v mape.
EKC sa nemeria len fyzickou namahou —
oc¢akavame ovocie, vnutorna zmenu k
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lepsiemu. EKC je zivotny $tyl. Dobre,
podme teda hlbsie. Vies, ¢o maja vsetky
krizové cesty spolo¢né?

Osamelost na hranici bolesti a nadeje.
Toto nie je obyc¢ajna cesta. Kazda stanica
otvara dvere novym tajomstvam. Co je
na nej najkrajsie?

Kazda stanica moze byt ako vypinad,
ktory rozsvieti lampu tvojho srdca.
Teraz si klakni. Padni na kolena. Zac¢inas
skuto¢nu Extrémnu Krizovu Cestu.

Modlitba samoty, pretoze
,Boh je priatelom ticha®. Jeho jazykom je
ticho.

Pane, ktory si v tichosti prijal nespravod-
livy rozsudok, ked vsetci odvratili zrak,
ty si z lasky mlc¢al, otvor moje srdce
tvoju pritomnost v mojich chvilach
samoty.

Ty si tiez ¢asto hladal osamelost, ked' si

sa potreboval zhovarat so svojim otcom.

Nau¢ ma samote, ktord nie je prazdnotou,
ale iba tichom.

Daj mi najst na tejto ceste ticho a
samotu, ktord je cestou k Tebe, k laske.

Jezisu, ved ma do samoty, ktord nie je
prazdnotou, ale priestorom. Pane, v
tejto samote, bud mojim sepotom. Bud’

mojou lampou, ktorda ma bude viest
nielen po tejto ceste, ale aj po mojej
Zivotnej ceste.

Jezis ti teraz hovori: ,Vies, kto si, ale
nevies, kym sa mozes stat. Mobzes
milovat, mézes tvorit, mozes zit tak, ako
si si to nikdy nepredstavoval®.

Nevrav, Ze sa to nedqd.

Jezis hovori:

» Kto si chce zivot zachrdnit, strati ho, a
kto strati svoj Zivot pre mna, ndjde ho“
(Lk 9,23). Hladaj skutoény zivot na
cestdch Extrémnej Krizovej Cesty.

Dobre,
teraz vstari a chod'!
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I. ZASTAVENIE

JeZis je odsudeny

na smrt

Klaniame sa ti Kriste

a dobrorec¢ime ti, lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Samota, ktora boli

Matka Tereza:

Raz som navstivila dom dbéchodcov,
jeden z najlepsich v Anglicku. Nase
sestry tam pracuju. Isla som navstivit
ludi, ktori tam ziju. Nepamdtam si, Ze
by som niekedy a niekde videla také
krdsne a hodnotné vybavenie. Na
tvdarach ludi, ktori tam zili, vSsak nebolo
ani stopy po usmeve. Vsetci starci
neustdle hladeli kdesi na okno, alebo na
dvere. Spytala som sa hlavnej sestry:
"Pre¢o sa tak sprdavaju? Pre¢o nemaju
na tvdarach iismev?" Som zvyknutd, Ze
sa ludia usmievaju. Sestra odpovedala:
"le to bezny stav. Stdle cakaju, ze ich
niekto navstivi. Su osameli, dern ¢o deri

hladia na dvere. Ale nikto neprichddza.
Ten pocit opustenosti je strasnd chudoba.’
Skutoc¢nd osamelost ktord boli najviac —

1

nie je nedostatok veci. Je to nedostatok
lasky, pritomnosti, jedného slova, ktoré
hovort: "Si." Osamelost nie je nedostatok
ludi okolo. Je to td hlbokad, tichd bolest,
ked mdte pocit, ze uz pre nikoho neexis-
tujete. Ze pre teba nie je miesto v srdci
nikoho. Je to nedostatok pritomnosti,
pohladu, jediného gesta, ktoré hovort:
"Vidim ta. Si délezity."

Svedectvo Pavol:

,Ked som mal 11 rokov, moj otec nas
opustil. Z mojej mamy sa stala nasilna
osoba. Ked som po 20 rokoch nasiel
svojho otca, mo6j mladsi brat od nas
odisiel na znak nesuhlasu. Hned na to
nam mama zomrela. Predtym babka,
dedko. Ochorel aj moj najlepsi priatel,
ktory zomrel tiez. Vtedy som si myslel,
ze je to vrchol osamelosti. Zalozil som
si rodinu a bol som stastny. Prisiel rok
2022 a vojna na Ukrajine. Do méjho
mesta prichadza 60 tazko chorych deti.
Pomahal som, ako som mohol. A potom,

ked som sa im pozeral do o¢i, videl som
v ich srdciach velkt osamelost. Choré
siroty, roky priptutané na 16zko. Videl
som SAMOTU, ktora bola neopisatelna.
Velmi som si oblubil jedno dieta, ktorému
som sa venoval. V januari 2024 zomrelo.
Slzy, obrovska bolest srdca a duse. V tejto
samote stretavam Boha.

Modlitba @

Pane, neziadam pohodlny zivot. Pane,
neziadam lahku cestu. Prosim o slzy,
ktoré budu znakom mojej premeny.
Pane, prosim o srdce, ktoré sa neboji
bolesti existencie. Prosim o ticho, ktoré
oslobodzuje

Predsavzatie

Vyberiem si samotu, aby som mohol
milovat. V tichu kri¢ia otazky, ktoré sa
bojim polozit. Ticho odhaluje chaos
myslienok, ktoré ma pohlcuju. Ticho mi
pripomina tazké rozhodnutia, ktoré sa
bojim urobit. Budem si viacej uvedomovat
skuto¢nost, ze iba ticho je skuto¢nou
pozvankou na stretnutie. Jezi$u, ved ma
touto cestou ticha. Kracajac cestou
medzi zastaveniami si vyberiem samotu
a ticho.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj
sa nad nami, aj nad dusami
v ocistci.
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II. ZASTAVENIE

JezisS berie Kkriz na
svoje plecia

Klaniame sa ti Kriste

a dobrorec¢ime ti, lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Vyzvy buduju ¢loveka

Len vyzvy buduju c¢loveka. Sportovec
cvi¢iaci na sutaz postupne zvysuje
zataz, uc¢i sa nové pohyby, zbavuje sa
mentalnych bariér. Tym, Ze ostanes$
,doma lezat®, nemézes$ ni¢ vyhrat. Ak sa
bojis, ni¢ nedokazes. Utekanim pred
vyzvami ni¢ nedosiahnes. Rodicia ktori
rozmaznavaju svoje deti a dopraju im
vSetko, nic¢ia ich buducnost. Cirkev,
ktora rozmaznava, pustne.

Matka Tereza sa pocas navstevy USA
podelila o dojimavy pribeh

,INds novicidt praskd vo svikoch.”
,Neverili by ste, kolko listov dostdvam
od mladych ludfi, vratane vasich deti tu

v Amerike. Za posledné dva mesiace
sme privitali vyse pdtndst ludi." Hovorila
o jednom dievcati z bohatej rodiny. Vo
svojom liste napisala: "Toto chcem. Jezi$
ma vold. Jezis si ma vyvolil. Chcem sa
Mu uplne odovzdat."

Vsimla som si nieco vynimocné: "Mladi
ludia miluju odriekanie. Hladaju slobodu,
ktori im svet neddva, ale ktord
pochddza z dobrovolnej chudoby. Je to
sloboda milovat Boha celym srdcom,
bez rozdelenia. Je to sloboda milovat
chudobnych s uplnou oddanostou." Jej
slovd zneli ako odpoved na tuzbu po
nieom viac ako len po pohodlnom
zivote. Zneli ako pozvanie k ldske, ktord
prekracuje hranice toho, co je hmotné.

Svedectvo Karol:

Pred par rokmi som urobil nie¢o velmi
zlé, za ¢o sa hanbim. Zradil som doéveru
manzelky a deti.

Ako pokanie som isiel na EKC. Nevedel
som, ¢o mam vobec ocakavat na tejto
tichej noc¢nej tare niekde v horach. Ta
noc mi zmenila zivot.

Pracujem ako podzemny banik a v tejto
ceste som videl vela podobnosti s mojou
pracou. Kracal som v noci s celovkou,
akoby pod zemou, na prilbe s banickou
lampou. [$iel som hore a dole ako svahmi
k banskej stene. Miestami bola taka
hmla, Ze nebolo ni¢ vidiet.

Rovnako ako ked' stroj tazi uhlie, kde je
tolko prachu, Ze je vidiet len pruh svetla z
lampy. Od vyc¢erpania mi stekal pot po
tvari a bol presne taky slany ako pod
zemou, kde je vysoka teplota.

Rozdiel bol v tom, Ze v podzemi som
kazdému povedal: "Boh ta Zehnaj," a
potom som si v tichosti pytal: "Daj mi
silu, Boze." Neviem, ¢i je to ndhoda, ale
na trase som zazil tri krizy, ako JeziSove
tri pady pod krizom.

Boh mi dal vélu zucastnit sa EKC a dal mi
silu ju dokoncit. Velmi unaveny, uzimeny,
s niekolkymi pluzgiermi na nohach a
pocetnymi odreninami som rano lezal
doma v teplej posteli a nemohol som
zaspat. Bol som taky S$tastny, Ze to
vzru$enie a radost mi nedovolili zavriet
o¢i... Odvtedy sa kazdy rok zucastiiujem
Extrémnej krizovej cesty a beriem so

sebou stale novych a novych ludi, aby
mohli citit radost zo stretnutia s Bohom.

Modlitba ﬁm

Pane, prijal si vdhu kriza. Prijal si nie
lahky a lenivy zivot. Pane, tvoj kriz mal
byt pre Teba znicenim.

Stal sa ale zdkladom a zacal novi éru aj
v mojom zivote. Pane, volim si vdhu kriza.
Pane vyberdm si vyzvy a tvorivy zivot.

Predsavzatie

Pohladam si nejaky ,maly kamienok.”
Vezmem si ho so sebou ako dokaz
tvojho extrémneho rozhodnutia. Tento
yJkamienok® necham na dalsej stanici
alebo az pri tej poslednej.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj
sa nad nami, aj nad dusami
v ocistci.
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III. ZASTAVENIE

Jezi§ pada prvykrat
pod kriZzom
Klaniame sa ti Kriste

a dobrorecime ti, lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Laska moze velmi boliet

Laska moze boliet, no nedostatok lasky
boli este viac. Boh je laska, teda preziva
aj bolest. Ak neciti§ ziadnu bolest,
znamena to, ze si mrtvy. Ak ta laska
neboli, znamena to, Ze uz nie si. Laska je
vzdy potesenim a bolestou zaroven.
Pocuvaj, ako zivot dokaze boliet. Len
pocuvaj a neboj sa o seba.

Pribeh zo Zivota sestry Matky Terezy

,Gita bola dievéatkom, ktoré sa prestalo
usmievat. Videla som ju v domove pre
opustené deti v Indii. Stdla v ohrddke
celom k stene. Na tom by nebolo nic¢
zvldstne, keby bola bdbditko, no mala uz
takmer Styri roRy - uz ddvno mala behat,

hrat sa a objavovat svet. Zatial ¢o sa
ostatné deti vdlali po podlahe, Gita stdla
nehybnd a neustdle odvracala zrak od
ludi. Spytala som sa sestry Alberty,
preco sa toto dievca takto sprdva.
Povedala mi jej pribeh. Pred niekolkymi
rokmi, vypukol v nedalekom mestecku
strasny poziar. Gite zomreli rodicia a ju,
malé dievcéatko, zachrdanil hasic.
Previezli ju do nemocnice, kde tyzdne
balansovala na hranici Zivota a smrti.
Prezila, no tvdar mala pokrytii hlbokymi
jazvami.

Nenasli sa ziadni pribuzni dievéata. Ked

jej to zdravie dovolilo, previezli ju k
Misiondrkam ldsky. Gita potrebovala
operdciu, aby otvorila usta a mohla
lepsie pohybovat prstami.

Lekdri ponukli, ze operdciu urobia
zadarmo. Sestra Alberta povedala: Je uz
najvyssi c¢as, lebo Gita je v takom stave,
ze tu bolest dlho nevydrzi. Okrem tychto
operdcii jejf musime pomoct prekonat aj
inu bolest a to bolest v jej srdci."

Svedectvo Joanna:

Je tazko znasat bolest osirelej matky...
Som takou matkou. Zomrelo mi dieta.
Matky sa v tejto bolesti ¢asto izoluju. Ja
tiez. Jedného dna sa dve takéto mamy
nahodou stretli a hned' sa vedeli vzit do
koze jedna druhej. Ako mozem vo svojej
bezmocnosti pomoct inej matke v situacii
ako je aj td moja? Postupom casu sa
ukazalo, ze pomahanim druhym, poma-
ham aj ja sebe. Je nas vela - osirelych
mamiciek, spolu si nesieme svoje bolesti.

Predstavte si, Ze prave teraz stojite vedla
Gity. Diefatka. Cloviec¢ika, ktory sa ani
nemal kedy naucit usmievat. Zohavena
tvar a zufalé srdce. Bolest uzatvara
¢loveka. V bolestiach sa ¢lovek sustreduje
na seba. Bolest kri¢i.

Bolest treba skrotit, aby sme sa otvorili
laske, stretnutiu s niekym inym. Bolest
nemoze byt vacsia ako sila zivota.”

Nl

Modlitba @b\

Pane, daj mi odvahu milovat napriek
vsetkému. Daj mi srdce, ktoré unesie
vdhu ldsky. Jezis, ty si vstal a isiel si
dalej. Pomo6z mi urobit to isté. Pane,
chybas mi.

’

Predsavzatie

Ndjdem si miesto, kde budem moéct byt
aspon chvilku v samote, v tichosti.
Bojim sa klaknut pred krizom? Bud sam
so svojou bolestou. Rozjimaj. Premyslaj
nad sebou, nad zmenou.

Vstan s rozhodnutim: Chcem milovat.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj
sa nad nami, aj nad dusami
v ocistci.
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IV. ZASTAVENIE

JeZziS sa stretava

so svojou matkou
Klaniame sa ti Kriste

a dobrorec¢ime ti, lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Laska si vyzaduje ¢as

Je vsetko dolezité? Ak je pre teba vsetko
dolezité, uz si prisiel o zivot. Ak nevie$
planovat a vyberat si medzi dobrym a
zlym, tak uz si padol. Miluj, pracuj,
modli sa, odpocivaj a aj lenos.
Nepremen svoj zivot na beztvaru
knedlu. Umenie manazmentu ¢asu je aj
umenim manazmentu lasky.

Matka Tereza:

LPred pdr tyzdrnami, okolo polnoci, som
za dverami ndsho domu pocula kricat
dieta. Zisla som dolu a videla som 1ibohé
stvorenie — chlapca, ¢o nemal viac ako
sedem rokov. Zufalo plakal a povedal:
"ISiel som k otcovi a on ma nechcel, presiel

som cez ulicu a isiel som smerom k
mame. Prisiel som k nej, ale ani ona ma
nechcela. Prijmi ma asporn ty.”

Také bolo utrpenie dietata: rozpad
rodiny. Chlapec, ktorého otec aj matka
odvrhli. Uistujem vds, Ze sa stretdvame
s tisickami podobnych pripadov. Vsade
su nechceni a zanedbant ludia. Vsetci sa
kdesi zenu ako bldzni, za rozvojom, za
vicsim majetkom, takze na jednej
strane deti maju mdlo c¢asu na rodicov a
na druhej strane rodicia nemaju c¢as na
svoje deti, ani pre seba samych. Takto sa
v rodindch nic¢i pokoj, takto sa nici pokoj
na svete.

Svedectvo Jaroslav:

,U mna doma travim privela ¢asu preze-
ranim internetu. Prosim Boha, aby mi
dal viac silnej vole. Aby som nestracal
¢as na tieto malé, ale prchavé radosti.
Pocas toho moje deti volaju: "Ocko, pod’
sa s nami hrat!" A ja odpovedam:
"Pockajte chvilu." Ale to "¢akanie" ¢asto
nenastane a oni po nejakom c¢ase uz
prestanu volat.

Jednoducho robia uZ niec¢o iné. Ked
konec¢ne odlozim telefon, citim tarchu -
viem, Ze som nieco doélezité premeskal.”

Nl

Modlitba s Mariou @

Mdria, nau¢ ma takej pritomnosti, nauc
ma BYT TU PRE DRUHYCH.

Madria, nau¢ ma ldske, ktord druhym
ddva silu. Mdria, nau¢ ma pozerat sa a
vidiet. Mdria, nau¢ ma mlcat. Madria,
nau¢ ma pocuvat a pocut.

G

Predsavzatie

V duchu sa pomodlim: jedenkrat Otce
nas, desatkrat Zdravas Maria, jeden krat
Slava Otcu. Pocitaj si na prstoch. Takto
sa moézes modlit v kazdej situdcii.
Chodza, soférovanie. Nie Iudia ta maju
vidiet, Ze sa modlis, ale Boh.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj
sa nad nami, aj nad dusami
v ocistci.
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Simon pomaha
JeziSovi niest Kriz
Klaniame sa ti Kriste

a dobrorec¢ime ti, lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Pravidlo pIlného
nasadenia

Laska laske je nerovna. Matka Tereza to
velmi dobre vedela. Jej pristup k laske
spocival na ,pravidle plného nasadenia®.
Kazdy okamih bol pre nu prilezitostou
byt v nom naplno, angazovat sa.

Matka Tereza:

,Nehladajte velké c¢iny, jednoducho stact
robit malé veci ale s velkou ldaskou. Cim
mensi cin, tym vdicsia musi byt nasa
laska." ,Som zdstancom priameho
kontaktu medzi ludmi. Kazdy je pre
miria Kristus. Clovek, ktorého stretnem,
je pre mria v danom momente jedinym

¢lovekom na svete." Vypestovala som si
zvyk reagovat na aktudlne potreby.
Silny impulz konat bez zbytoéného
odRladu.

Po stretnuti s niou vsetci odchadzali
s vierou, ze aspon na chvilu su skuto¢ne
tym najdolezitejsim ¢lovekom na svete.

Svedectvo EKC:

Na jednej trase putovalo jedno mladé
dievca - tinedzerka, so svojou mamkou.
Bolo vtedy akurat velmi zlé pocasie.
Chlad, kopec blata a neustale prsalo.
Priblizne v polovici trasy pri kratkej
prestavke povedala mamka svojej dcére.
Uz viacej nevladzem diev¢atko moje. Uz
sa nedokazem ani postavit.

Naozaj uz nedokazem spravit ani jeden
krok. Zavolam domov aby po nas prisli
autom. Ked' to pocula dcéra vyhrkli jej
slzy a povedala: Mamka to neprichadza
do uvahy. Ved dobre vie§, kolko mame
krizov. Musime ich priniest ,do ciela.”
Ked mamka videla v tej dievcenskej
tvaricke slzy svojej dcéry, nabrala sily a
spolo¢ne vykrocili. Dosli az k poslednému

zastaveniu, padli na kolena a plakali.
Nebola prave tato dcéra, takym Simonom
pre svoju mamu? Simonom, ktory ju
povzbudil a pozdvihol?

Simon pochadzal z Cyrény, z mesta
ktoré je blizko Stredozemného mora.
Pomahal Jezisovi na Kkrizovej ceste.
Potom bol uznavanym c¢lenom prvej
apostolskej komunity v Jeruzaleme. Jeho
dvaja synovia, Alexander a Rufus, boli
uznani za svitych. Mozno bola jeho
pomoc na krizovej ceste mald, no vybu-
dovala z neho velkého ¢loveka.

N

Modlitba so Simonom z Cyrény, ﬁ&
so sv. Alexandrom a Rafusom

-

Pane Jezisu, zZivot pozostdva z okamihov.
Okamihy sa menia na sekundy, sekundy
na minuty a minuty na hodiny, dni,
roky, jednoducho na cely zivot. Pane
Jezisu, zacdinam tomu rozumiet. Musim
sa naucit planovat a vyberat si to, ¢o je
sprdvne. Pane Jezisu, chcem robit vsetky
veci s velkou ldskou.

Predsavzatie

Pomodlim sa aj za v$etky umysly, ktoré
nesiem so sebou. Pri odriekani modlitby
sa zamysli aj nad svojim ¢asom — ¢i ho
dobre rozdelujes. Zamysli sa nad tym, ¢i
travis ¢as so svojimi blizkymi.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj
sa nad nami, aj nad dusami
v odistci.
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VI. ZASTAVENIE

Veronika utiera
JeziSovi tvar

Klaniame sa ti Kriste

a dobrorecime ti, lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Citlivé srdce vidi vela

Citlivost je velky dar. Umoznuje vidiet
nielen to, ¢o prinasa vyhody. Umoznuje
vidiet bolest, utrpenie, zranenia, teda
skuto¢nych ludi. Zivot je tragikomicky.
Niekedy sa citime skvele a niekedy sa
v$etko rozpada.

Citlivost nezameta veci pod koberec.
Netvari sa, ze sa ni¢ nedeje.

Matka Tereza:

,Pred niekolkymi mesiacmi sme sa v
noci — ako viete, pracujeme aj v noci -
prechddzali ulicami Kalkaty a vzali sme
z nich styroch alebo piatich ludi. Vzhla-
dom na ich zdravotny stav, sme ich
previezli do domu pre zomierajiicich.

Medzi nimi bola aj starenka v kritickom
stave. Povedala som svojim sestrdam:
"Postaram sa o nu." Ked som zenu
ukladala do postele, chytila ma za ruku
a na tvari sa jej rozziaril nddherny
usmeyv. Povedala len jedno slovo:

"Dakujem." A hned nato zomrela.
Tdato zena mi dala ovela viac ako ja jej.
Darovala mi plnu vdacnost a ldasku.
Chvilu som na rnu hladela a rozmyslala:
"Co by som spravila ja na jej mieste?"
Odpovedala som si: "Urobila by som
vSetko, ¢o by som mohla, len aby som
upttala pozornost druhych ludi. Kricala
by som: Som hladnd, je mi zima!" alebo:
L,Umieram!“ A ona bola takd skveld, taka
uzasnd vo svojej velkodusnosti.”
Neprestanem to opakovat — chudobni su
uzasni.

Svedectvo Jozef:

,Pred mnohymi rokmi, ked som bol este
na zakladnej skole, jeden moj spoluziak
robil velmi zle spoluziacke a vysmieval
sa jej. Ona — chudobnd, vychudnuta - to
vzdy znéasala s pokorou. Dokonca aj

vtedy, ked' si zac¢al kruto robit srandu zo
smrti jej matky.

Nikdy predtym som neuvazoval, ako sa
po tom vsetkom moze citit, a nevenoval
som pozornost tomu, kto ju trapil. Nikto
z triedy sa jej nezastal. Jeho postoj k
smrti matky tohto diev¢ata, ma vytrhol
z lahostajnosti. AZ od tohto momentu
som zacal reagovat.

Dodnes sa za seba hanbim, Ze som
dostatoc¢ne ¢asto nebranil slabsich.

Modlitba Sv. Veroniky:

Pozerala som sa a nemohla som tomu
uverit. Ako moze byt clovek takto tyrany
a ponizovany? Nemohla som uverit
lahostajnosti ludi. Ich rehotanie, potese-
nie z cudzieho nestastia boli desivé.
Nevedela som, ¢o mdm robit. Ale musela
som nieco urobit. JeZiSovi som utrela
tvdar mojou krdsnou Satkou, na ktort
som bola hrdd. Bolo to mudre? Bol to
reflex, nutkanie okamihu. Mala som sa
tvarit, ze nevidim? Ze mi je to jedno?

Ano, viem, Ze moja Satka je teraz relikvia.

Vtedy to pre miia bolo len jednoduché
gesto. Moment, ako sa ukdzalo, hodny
vecnosti.

Nl

Modlitba @

Jezisu, bud mojim sprievodcom, bud
ukazovatel okamihu. Sviitd Veronika,
patronka citlivosti, oroduj za nds.

G

Predsavzatie

Pocas kracania, budem pozerat a pocuvat.
Budem mat o¢i a usi otvorené. Budem
sa snazit nesustredit na to, ¢o citim.
Pozerat a pocuvat, ¢o je okolo mna, lebo
ludia, ktori su zaujati sami sebou,
nevidia ani nepocuju.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj
sa nad nami, aj nad dusami
v ocistci.




VII. ZASTAVENIE

Druhy Jezisov pad
Klaniame sa ti Kriste

a dobrorecime ti, lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Ozivte svoj Zivot

Alebo mozno je tvoj zivot ako stard,
zaprasena lampa? Vies, ¢o je skvelé na
lampe? Nezhasne navzdy. Potrebujes
len niekoho, kto by ju pomohol opit
zapalit.

Matka Tereza:

L,V Melbourne som navstivila starsieho
muza, na ktorého existenciu vsetci
zabudli. Jeho izba bola neopisatelne
Spinavd a neporiadna. Snazila som sa ju
vycistit, ale muz oponoval: "Sestra,
nechaj tak, je to v poriadku." Nakoniec
sa méjmu ndtlaku poddal. V miestnosti
bola krdasna, aj ked velmi zaprdsend
lampa. Spytala som sa: "Preco ju neza-
palis?" Odpovedal: "Preco by som to mal

robit, ked ku mne nikto nechodi?
Nepotrebujem ju." Potom som povedala:
"Zapdlil by si lampu, keby ta navstevo-
vali tvoje sestry?" Povedal: "Keby som v
tomto dome pocul akykolvek ludsky
hlas, zapadlil by som lampu." Pred pdr
driami som od tohto muza dostala
krdatky list: "Lampa, ktoru si zapdlila v
mojom Zivote, stdle svieti."

Svedectvo Maria:

,Bolo to také neuveritelné... Otec mal
vzdy problém s alkoholom a bol rad
stredobodom pozornosti. Moja matka
bola pre neho nikto, to bol postoj, ktory
mal voci nej cely zivot. Nebola dost
chytra na to, aby mohla pracovat v super
zamestnani, viest skvelé rozhovory. S
bratom sme boli ceneni cez prizmu
uspechov, ktorymi sa da pochvalit pred
ostatnymi. Zahanbujuce a tazké zalezi-
tosti sa zamietali pod koberec. Problém
alkoholu bol ignorovany. Detsky plac,
po party plnej alkoholu, hanba pred
kamaratmi a rodinou boli $tandardné.
Len zo zivotopisov svitych som vedela,
ze sa roky modlili za nie¢o s pozitivhym
vysledkom. Neverila som na zazraky v
normalnom modernom svete, ale moja
mama verila... a vytrvalo sa modlila.
V auguste prisiel na faru novy knaz.

Zaangazoval sa do toho, aby mu pomohol
najst sa na novom mieste. Styri mesiace
pred jeho nahlou smrtou, kazdy den
chodil na sviti oms$u a prijimal svaté
prijimanie. Po jeho smrti moja matka
povedala: "Stoji za to byt vytrvaly v mod-
litbe." Spominam si na jednu situdciu
ked som stala vzadu v kostole, trochu
skepticka k novej ilohe mojho otca po
rokoch bludenia. Teraz bol pomocnym
kuratorom vo farnosti a zberal v kostole
milodary. 7 pochopitelnych pri¢in sa
mu triasli ruky. V kostole bol dav ludi,
kosik s peniazmi sa vysypal... Zbieral
peniaze a ludia nanho dvojzmyselne
pozerali (v malej farnosti sa vsetci
poznaji), nepomohla som mu... Hanbila
som sa zarho, ale hanbit som sa mala
sama za seba. Stragne ma to mrzi.”

Mozno to uz pozna$. A videl si to. Na
sebe aj na inych. Cyklus rovnakych
istych chyb a zlyhani. Zakliaty, prekliaty
kruh. Zdroj skuto¢ného nestastia. Jedno
zlyhanie je problém. Druhé je problém.
Opakujuci sa cyklus je uz vsak skuto¢nym
nestastim. Pretoze kazdy nasledujuci,
rovnaky neuspech, berie nadej, ze moze
rovnaky nedspech, berie nadej, ze moze
byt lepsie. Uviaznutie v tom istom kolo-

behu ta vsak oberd o $ancu na lepsi Zivot.

Modlitba @

Pane Jezisu, niekedy sa sprdvam ako
nejaky bldzon. Robim dookola to isté a
myslim si, ze z toho vyjde nieco iné. Pane
Jezisu, prosim o kreativitu. Aby som
kazdy den urobil asporn jednu malickost
inak, ako som robil doteraz. Aby som
ked uvidim niekoho strateného, dokdzal
milovat inak. Pane Jezisu, pravidlo je
jednoduché: ak to nejde takto, tak
mozno inak. Viem Pane Jezisu, Ze odo
mria oc¢akdvas Rreativitu.

Predsavzatie

Po odchode k dalsiemu zastaveniu pocas
krac¢ania budem premyslat o tom, c¢o
moézem urobit inak. Budem hladat
moznosti, ako to mézem urobit.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj
sa nad nami, aj nad dusami
v ocistci.
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VIII. ZASTAVENIE

JeZiS sa stretava

s plactcimi Zenami
Klaniame sa ti Kriste

a dobrorecime ti, lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Je ¢as naucit sa
mlcat a pocavat

Neusporiadané emocie v srdci su ako
burka, ktora prehlusi Bozi hlas. V tichu
je priestor, kde mo6zeme pocut to, ¢o je
skuto¢ne dolezité. V tichu sa rodi nade;j.
V tichosti sa Boh prihovara k tvojmu
srdcu, pretoze vie, Ze nema zmysel
potlac¢at burku v srdci slovami..

Matka Tereza:

"Boh je priatelom ticha. Jeho jazykom je
ticho. Boh od nds vyzaduje ticho, aby
sme Ho mohli objavit. Hovori k nam v
tichu srdca. Jezis mlcal Styridsat dni,
kym zacal svoju verejnii sluzbu. Casto

sa zdrziaval v izoldcii, travil noc na
hore, ponoreny do ticha a modlithy. On
stravil svoj rany zivot v tichu.
Potrebujeme ticho, aby sme boli sami
s Bohom, aby sme sa s Nim rozprdavali,
pocuvali Ho, premyslali o Jeho slovdch
hlboko v srdci. Musime zostat v tichu
sami s Bohom, aby sme sa znovu zrodili
a premenili. Ticho ndm ddva novy
pohlad na zivot.”

Po stretnuti s nnou vsetci odchadzali
s vierou, ze aspon na chvilu su skuto¢ne
tym najdolezitej$im ¢lovekom na svete.

Svedectvo Sv. Matka Tereza:

Pomahala ludom za kazdych okolnosti:
na uliciach, v atulkoch a kdekolvek bola.
Vzdy si v8ak nechala ¢as na modlitbu.
Svoj ¢as travila v tichosti. Bola v tom
dosledna. Robia tak aj sestry a bratia v
jej kongregaciach. Ked odbije hodina
modlitby, vSetky ostatné zalezitosti
musia ist bokom. Ako by sa Matka
Tereza mohla stretnit s ludmi, keby
nemala ¢as na stretnutie s Bohom a so
sebou samou? Modlitba a ticho nie su

doplnkom nasho zivota, ale klu¢ovym
prvkom. Modlitba a ticho nie su na
neskor, na ve¢né nikdy, ale na prave
teraz.

Basen
Matky Terezy

Ovocie jej modlithy aumléania.
Miluj Boha a pret@ miluyj zivot.

¥ 1
Zivot je prilezitosty chop/sd jej.

Zivot je krdsa, obdivdj j

Zivot je blazenost, )

Zivot je sen, usku

Predsavzatie

Pokusim sa vstupit do svojho ticha.
Ticho, ktoré nie je nedostatkom, ale
priestorom. Ticho, ktoré nie je utechou,
ani krikom, ale pritomnostou.

Pane Jezi$u, v mojom chaose ma nau¢
mlcat. Nech sa moja burka upokoji, aby
som pocul Tvoj hlas. Nech Tvoja pritom-
nost naplni to, ¢o je vo mne prazdne
a nepokojné. Daj mi srdce, ktoré sa
neboji mlcat.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj
sa nad nami, aj nad dusami
v odistci.
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IX. ZASTAVENIE

Jezis pada tretikrat
Klaniame sa ti Kriste

a dobrorec¢ime ti, lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Kusok asmevu, kusok
c¢asu. Nechajte ludi, aby
vas okusili

Aby si mohol davat, musi$ aj nieco mat.
Najlepsie je, ked sme cool, krasni a
hodnotni. Odkial sa taki beru? No z
prace na sebe. Kazda vyzva, kazda nova
zru¢nost, kazdy krok v rozvoji tvori
Cloveka. Takto sa stava niekym. A
naopak: lenivost, nespracované zrane-
nia, zIé navyky, zbyto¢né emocie, zavis-
losti predpovedaju nestastie. Vtedy si
¢lovek moze znicit nielen ten svoj zZivot,
ale aj mnohych inych ludi. Zdrojom
stastia sa moze stat clovek, ktory ma ¢o
rozdavat, ktory je vyformovany, je
svojim ,vytvorom®. To je isté, ako amen
v modlitbe.

Matka Tereza:

,Nech ta okisia chudobni. Dajte ludom
kus svojho tsmevu, kus svojho casu.
Niekedy ked sa stretnes s nedorozume-
nim, mozno sa na toho druhého ani
nebudes chciet pozriet. Potom sa nielen
pozeraj, ale usmievaj sa. Musis ludom
dovolit, aby si z teba kuisok zobrali.*

Svedectvo Adam:

Mal som 16 rokov, ked sa alkohol stal
mojim kazdodennym spolo¢nikom. Pil
som cCoraz viac, bolo to ¢oraz horsie.
Doma nebola otcovska neha - aj moj
otec bol alkoholik. Casto som utekal z
domu a hladal pokoj, ktory tam nebol.
Uprostred toho vsetkého sa vo mne
nieco burilo. Modlil som sa k Bohu, aby
ma z toho dostal. Prosil som Ho o silu, aj
ked sa zdalo, Ze sa ni¢ nemeni. Az ked’
som mal 26 rokov, zac¢al som s terapiou.
Bolo to tazké, ale nikdy som sa neprestal
modlit a priblizovat sa k Bohu. On mi
daval silu vytrvat. O dva roky neskor
som stretol diev¢a. [§li sme spolu na put
do Censtochovej. Na kolenach sme

prosili Pannu Mariu, za nas spolo¢ny
zivot, aby nas zivot mohol byt iny, lepsi.
Dnes je mojou manzelkou, mame dve
deti. Nepijem uz 14 rokov. Kazdy vecer
sa spolu ako rodina modlime. Vsetko je
to zazrak. Viem, ze keby som Boha
opustil, stratil by som vsetko. Celd moju
rodinu, cely moj zivot. Dakujem Panovi,
ze mi dal druhu sancu.

Davat je krasne, ale len vtedy, ked vie$
odkial cerpas. Ak chce$ milovat, za¢ni
od seba. Musi$ byt niekto, aby si mohol
milovat. Musi§ sa ucit rozvijat a naucit
sa pracovat cez svoje emocie a zlozvyky.
Problémom st aj nerozumné pravidla.
Potrebujes ¢as straveny v modlitbe a tichu.
Skuto¢ny zivot zacina distancom od
seba. Neber sa tak vazne. Dovol inym,
nech si z teba urobia aj trochu srandu.

Predsavzatie

Na trase ndjdem svoj tien a prejdem
kusok trasy v sprievode svojho tiena.
Budem ho sledovat, ako sa meni, ako sa
odchyluje a dokonca mizne. Bez teba
niet ani tohto tiena. Tien je tvoj. Nauc sa
aj tymto sposobom distancovat. Ak
prides domov k svojim blizkym a oni
objavia prave tuto jedind zmenu, budu
sa te$it. Mat odstup od seba je velkym
darom pre ostatnych.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj
sa nad nami, aj nad dusami
v ocistci.
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X. ZASTAVENIE

JeziSovi strhavaju Saty
Klaniame sa ti Kriste

a dobrorec¢ime ti, lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Ak niekoho sudis,

nemozes ho milovat

Poznajua ta ludia? Vedz, ze nie. Nemaju
potuchy, kto v skutoc¢nosti si a ¢im si si
presiel. Poznas ludi? Samozrejme, ze
nie. Pozna$ ich len zdanlivo. Rovnako
ako oni poznaju teba. Ale nasa mysel je
leniva a tak namiesto toho, aby niekoho
poznavala, tak radsej hned hodnoti a
sudi. Nasa mysel nerada premysla,
nerada sa uci, alebo namaha. Zasada je
jednoducha: ¢im je niekto hlupejsi, tym
rychlejsie a castejsie sudi. Toto mu
vyhovuje viac. Hlupi v$ak nemaju lahky
zivot. Stale robia hlaposti. Nevedia aké
to je, len si myslia, ze je to tak, ako sa im
zda a ako im to pasuje.

Matka Tereza:

,Raz v noci v Londyne sme sli po meste.
Stretli sme tinedzera s dlhymi, dobre
upravenymi vlasmi. Sedel zamysleny.
Povedala som mu: "Nemal by si tu sediet
v tuto hodinu. Mal by si byt teraz so
svojimi rodi¢mi. Nie je dobré, Ze tu sedis
o tomto case v taku chladnii noc." Chlapec
sa mi pozrel priamo do oc¢i a povedal:
"Moja mama ma nechce, pretoze mdm
dlhé vlasy." Presne o to islo. Mlady
chlapec, sotva tinedzer, odmietnuty
svojimi blizkymi, vlastnou matkou. Na
chvilu som si pomyslela: ,Mozno sa jeho
matka obdva o hladujucich v Indii,
Afrike alebo inych castiach tretieho
sveta. Mozno chce uspokojit hlad
vSetkych naokolo, okrem vlastného
syna. Neuvedomuje si, ze tdto chudoba,
tento hlad, je pritomny aj v jej vlastnom
dome. Ona je jeho zdrojom.”

Svedectvo Kristian:
Ked som bol v maturitnej triede, stretol
som diev¢a (je mojou manzelkou uz 25

rokov). Na zaciatku nasho vztahu som
jej nepovedal o svojej minulosti. Nas
vztah som vybudoval bez neprijemnych
epizod. Ked som ju trochu spoznal,
zacal som sa pomaly otvarat. Povedal
som jej o rozchode mojich rodicov a
neskorsom rozvode. Aj ked boli rozve-
deni, stale sa hadali a zili stale pod
jednou strechou. Moja priatelka tiez
odkryvala karty. Ani v jej rodinnom
dome to nebolo ruzové. Pomaly sme sa
zverovali so svojimi starostami, problé-
mami a neprijemnymi zazitkami.
Zdielali sme svoje nedokonalosti a
nespracované emocie. Nechceli sme ist
tou cestou ako nasi rodicia.

Modlitba @&

ane Jezisu, pomoéz mi zlozit masky, ktoré
nosim. Pomé6z mi zbavit sa vsetkého
toho predstierania a skryvania. Nauc
ma modlit sa v tichu, pocas ktorého
budem pred Tebou skutocny, taky aky
naozaj som. Nedovol mi skryvat svoje
problémy ani pred sebou samym. Nech

som verny svojim blizRym. Pravda velmi
lieci vztahy. Nauc¢ ma jednoduché pravi-
dlo: Nie som ani lepsi, ani horsi ako
ostatni. Som iny. Nau¢ ma takto sa
spravat k ostatnym. Tak, aby som ich
namiesto posudzovania rdd spoznal.
Pane Jezisu, strhli ti rnicho, co ti otvorilo
rany. Ak mdm rany, pomoéz mi ich vidiet,
pomenovat, pochopit.

Predsavzatie

Budem sa o seba viacej starat. Pozriem
sa na seba inymi oc¢ami. Vytvorim si
plan, ako na sebe pracovat.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj
sa nad nami, aj nad dusami
v ocistci.
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XI. ZASTAVENIE

JeZis je pribity na kriz
Klaniame sa ti Kriste

a dobrorec¢ime ti, lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Nasilie je vZdy zlo

Nasilie v akejkolvek forme je zlo. Udiera
rukou, slovami, striela zo zbrane. Pouziva
silu, niekedy prekvapenie alebo trik.
Nasilie oblubuje slabych, pretoze sa na
nich moéze beztrestne vyzivat. Zakazdym
zasahuje samotné srdce. Hovori nam, ze
nie sme ni¢. Agresor udrie a potom na
to ¢asto zabudne. Takto je to pre neho
lahsie. A obet si paméitd, paméta si tato
nicotu. Ja som nikto, ty si nikto - zdesene
bije srdce obete.

Matka Tereza:

,Ndsilie si vzdy spdjame s nozZom,
bombou, pistolou. Pre mria vsak nasilie
vyplyva z postoja c¢loveka. Napriklad
povedat ludom, ze nestoja za nic, ze st

lenivi, ze su taki alebo onaki, povazujem
za velké ndsilie. Boh sa stotoznil s
hladnymi, chorymi, nahymi a bezdo-
movcami.

Hlad nie je len nedostatok chleba, ale aj
nedostatok ldasky, starostlivosti, nedo-
statok pocitu byt niekym pre niekoho.
Nahota nie je len nedostatok oblecenia,
ale aj nedostatok sucitu, ktory sa tak
zriedka prejavuje nezndmym.
Bezdomovectvo nie je len nedostatok
pristresia, ale aj to, ¢o zazivame, ked
ndam chyba blizky ¢lovek.

Svedectvo Anna:

,Utiect pred nasilim uprostred noci s
malymi detmi je vyzva. Kam mam ist a
kde mam hladat ukryt? Sla som k sestre
mojej mamy. Zobrala nas na jednu noc
pod svoju strechu. Ked sa situacia
opakovala, prijimala nas, no s nevoélou.
Hovorila: "Pre¢o vzdy ja? Dnes som ti
pomohla, ale zajtra chod hladat pomoc
niekde inde."

Este chvilu o nasili. Knaz Jacek: ,Raz
som kazal na duchovnych cvi¢eniach

pre manzelské pary. Vzhladom na
okolnosti sa na konci druhého dna
ukazalo, kol'ko manzelstiev a rodin Zije v
nasili. Hadky zacali, ked sa potrebovali
spolu porozpravat. Stalo sa, Ze jedno
alebo druhé dieta z domu zo strachu
uslo. Mnoho ludi ma nasilny postoj,
vratane ludi v Cirkvi. Toto zastavenie je
presne o tom. Kazdy, kto ide Extrémnu
Krizova Cestu, by sa mal nad sebou
zamysliet. Pamaétaj: agresor udrie a
zabudne. Tlac¢i to do podvedomia, lebo
by sa za seba hanbil. Agresor sa zbavuje
citlivosti, aby necitil krivdu druhého.
Takto to nemoéze byt.

Predsavzatie

Budem pamaétat na to, Ze aj ja mézem v
svojom zivote celit nasiliu v kazdej
podobe.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj
sa nad nami, aj nad dusami
v odistci.
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XII. ZASTAVENIE

JeziS zomiera na krizi
Klaniame sa ti Kriste

a dobrorecime ti, lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Na konci Zivota sa
rata len laska

Laska je trpezlivd, laska je dobrotivd;
nezavidi, nevypina sa, nevystatuje sa,
nie je nehanebnd, nie je sebeckd, neroz-
culuje sa, nemysli na zlé, netesi sa z
nepravosti, ale raduje sa z pravdy.
Vsetko zndasa, vsetko veri, vsetko dufa,
vSetko vydrzi.

Matka Tereza:

L,Smrt je niecim krdsnym pre ludi, ktort
zili ako zvieratda a umierali ako anjeli:
milovani a obklopeni neznostou. Smrt
bola pre starého muza, ktory nikdy
nespal v posteli, krdsna vec. Teraz
s rukou na kovovom rdme obycajnej

kempingovej postele so Ziarivym tismevom

vyhldasil: ,Teraz moézem zomriet ako muz.”

Svedectvo Knaz Jacek:

,DIlhé roky som pracoval na paliativnom
oddeleni. Bol som s ludmi, ktori umierali.
Videl som to velakrat. Ked niekto zistil,
Ze umiera, zostala mu jedina otazka:
miluje ma niekto? Niektori mali $tastie —
zomreli v pritomnosti svojich najblizsich.
Niektorych v poslednych chvilach
podporovali sestry. Dozvedel som sa o
rodinach, ktorym bola smrt blizkeho
¢loveka lahostajna.

Boli tam aj umierajuci ludia, ktori zili v
strachu, ¢i ich niekto navstivi. Uvazovali
napriklad: Cely zivot som hodoval
alkoholu, robil som velmi vela zlych
veci, ale raz som predsa len pomohol.
Bude to stacit na to, aby tu prisiel?*

Je pravda, Ze musite mat $tastie, aby ste
zomreli obklopeni blizkymi. Stava sa, ze
niekto zije krasny zivot a ma vela
priatelov. Ale ako starne, ti, ktori mu
boli blizki, zomieraju skor. A ti, ktori

vidia len slabosti staroby, stavaju sa
lahostajnymi. Taky ¢lovek pre nich ni¢
neznamenad, nevidia, ze by im poskyto-
val nejaké vyhody. Preto mam uz roky
pravidlo, ze navstivim aspon jedného
starsieho ¢loveka. Matka Tereza tohto
star§ieho muza predtym nepoznala.
Zomrel Stastny, nie kvoli posteli, ale
preto, Ze dostal dar lasky vyjadreny na
mieste, na posteli. Staroba je hrozna,
neatraktivna a mnohych ludi odradza.

Modlitba @

Pane Jezisu, toto je moj ¢as. Teraz chcem
milovat. Teraz chcem dat sdm seba.
Teraz, prdve teraz, chcem byt blizko
neatraktivnych ludi tak, aby jedného
dria uz nebolo neskoro.

Predsavzatie

Budem v kontakte so svojou ,zakladnou®.
Budem stat nohami na zemi a nelietat vo
vysindch. Sadni si na zem. Tak ako je ista
pozemska pritazlivost, je isté aj to, Ze raz
zomries.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj
sa nad nami, aj nad dusami
v ocistci.
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XIII. ZASTAVENIE

Jezis snaty z kriza
Klaniame sa ti Kriste

a dobrorec¢ime ti, lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Skutoc¢ny Zivot
nespociva vo veciach,
ktoré si mozes vziat,
ale vo chvilach, ktoré
davas inym

Bol raz lakomec na ¢as. Mal na starosti
vela dolezitych veci. V prvom rade sa
musel postarat o seba. A na nic¢ iné mu
nezostaval ¢as. Sebe, pre seba, o seba, k
sebe. Jednoducho chcel, aby sa mal
dobre. Nemal ¢as. A ked mal, nebol
pozorny, neangazoval sa. Bol nepritomny.
Vlastne nerobil ni¢ zlé. Jednoducho
nemal Cas.

Matka Tereza:

,Neddvno ma na ulici zastavil muz a
spytal sa: "Ste Matka Tereza?" "Ano,"
odpovedala som. Povedal mi: "Prosim,
poslite mi niekoho do méjho domu. Moja
zena je napoly Sialend a ja som napoly
slepy. Chyba ndam zvuk milého ludského
hlasu." Boli to dobre situovani ludia.
Doma mali vsetko. A predsa umierali od
osamelosti, velmi chceli pocut niect
laskavy hlas.

Svedectvo Baska:

,Pred rokom u nas travila babicka
vikend, akurat na Den babicky. S bratom
sme jej dali maly darcek, ale hlavne sme
s nou stravili den. Vsetko by bolo super,
nebyt toho, Ze jej usmev kazda chvilu
mizol a ona sa pozerala na telefon...
Nikto iny nevolal ani nepisal. ,Vsetko
najlepsie ku dnu starych mam®. Moja
stard mama porodila devit deti, ma
takmer dvadsat vnucat, dokonca aj
pravnacata...“ Lakomec c¢asu, neroz-
ptyluyj sa drobnostami. Jednoducho
daruj svoj ¢as druhym.

N2
Modlitba @
Pane Jezisu, nemdm c¢as. Jezis: Mds toho
rovnako vela ako ktokolvek iny. 24
hodin denne. Pane Jezisu, mdm mdlo
casu. Jezis: Ocividne travis ¢as neddleZi-
tymi vecami. Pane JezZisu, preco ini robia
viac ako ja? Jezis: Rozdiel je len v tom, ze
si vyberaju mudrejsie. Pane Jezisu, chcel
by som este tolko zazit, tolko vidiet.
Jezis: Potom sa staraj o kazdy okamih,
ktory ti je danyPane Jezisu, Pane Jezisu...
Nefriukaj, chod do toho!

Predsavzatie

Vyberiem si zivot s vyzvami a idedlmi.
Rozhodnem sa zit podla Ducha, nie
podla tela.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj
sa nad nami, aj nad dusami
v odistci.
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XIV. ZASTAVENIE

JeZis je ulozeny do hrobu
Klaniame sa ti Kriste

a dobrorec¢ime ti, lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Predstav si hrob

Predstav si ticho. Ticho tak husté, ze
mas$ pocit, ze ta obklopuje ako tazka
prikryvka. Stoji§ pred hrobom - chlad-
nym, temnym, nepreniknutelnym.
Vsetko v tvojom zivote je zastavené,
uzavreté, mrtve. A toto je teraz tvoj
Zivot. Je dobré, ze sa nasli ludia, ktori sa
postarali o Jezisov hrob. Boli pozorni a
zaangazovani, pretoze milovali.
Laskavost vychadza zo srdca. V laske
praktizovanej kazdy den. Prosim vas v
mene Matky Terezy z Kalkaty: robte
chyby z laskavosti. Takto splnite jej
poslednu volu.

Matka Tereza:

Raz som povedala svojim sestrdam jeden
jednoduchy, ale hlboky vyrok: "Budte k
sebe ldskavé. Je lepsie robit chyby z
laskavosti, ako robit zdzraky z neldska-
vosti.“ Raz prisla ku mne starsia
moslimka. Mala jednu prosbu: "Ked' sa
dozvies, Ze som chord a umieram,
prosim ta, prid ku mne. Chcem zomriet
s Bohom." Poukazovala som na Pannu
Mdriu ako na vzor pokory. ,Pozri, ako
velmi vdacime za Mariinu ldskavost,
ked prijala to, ¢o jej anjel povedal. Ucho-
vavala tieto veci vo svojom srdci a dovo-
lila Bohu, aby zasiahol.”

Svedectvo Kristina:

,Mo6j otec mi raz dal o manzelstve
takato radu: "Ak sa niekedy pohadate,
nech by sa c¢okolvek stalo, objimte sa.
Pokial sa dokazete vrhnut jeden druhému
okolo krku, nielen v euforii citov, ale aj
preto, aby ste sa v tomto geste osprave-
dInili, vsetko bude v poriadku."

Matka Tereza z Kalkaty je jedine¢nou

postavou v dejinach Cirkvi. Svoju lasku
praktizovala extrémnym sposobom.
Nebola teoreticka. Ucila sa to cely Zivot.
Jej slova o laske su len pomenovanim
toho, ¢o ona sama robila. Je najvac¢sou
majsterkou pomoci a extrémnej lasky v
dejinach Cirkvi. Preto je jej ucenie celé o
prikladoch. Osved¢end prax. Ona je
skuto¢nym poévodcom tychto duchov-
nych cvi¢eni na cestach. Pre mna, ktory
pisem tieto slov4, je majsterka. Kto
pozna tento projekt EKC, vie, kolko je v
nom napadov na pomoc ¢erpajicich od
tejto majsterky. Pytal som sa sam seba:
ak je Matka Tereza teraz v nebi, ¢o by
chcela? Co moze svitica ako Matka
Tereza robit v nebi? Snazil som sa odpo-
vedat. Chcela by, aby si miloval. Aby si
bol citlivy. Aby si pomahal. Aby si si
zamiloval ticho. Aby si sa ucil evanjeli-
um a kracal k Bohu. Spolu s Bohom.
Nepros Boha o zdravie. Je mozné mat
zdravie a nemilovat Iudi. Ziadajte lasku,
lebo tej je na tomto svete velmi malo. S
Matkou Terezou rieste zalezitosti tykaj-
Uce sa lasky, vztahov a pomoci. Trochu
ju poznam: urcite pomoze.

Modlitba s Matkou Terezou

Ludia sii nerozumni, nelogicki a sebecki.
Aj tak ich miluj. Ak konds dobro, budu ta
obvinovat, budu sa ti posmievat. Rob to
dobro nadalej. Ak si uspesny, vytvdras si
falosnych priatelov a skutocnych
nepriatelov. Bud aj tak uispesny.

Na tvoju ldaskavost sa zajtra zabudne.
No aj tak bud dobry.

Vznesenost a Ccestnost zvysuju tvoju
citlivost. V kazdom pripade bud vznese-
ny a cestny.

Sviata Matka Tereza z Kalkaty,
oroduj za nas.

Predsavzatie
Vymyslim, ¢o robit s ¢asom, ktory mi bol
dany.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj
sa nad nami, aj nad dusami
v ocistci.
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ZAVER

Uloha na zajtra

Odcdych, relax.
Potom si ale vezmi zdpisnik a zapis si,
ako si chces napldnovat zvysok zivota.

Modlitba

,Najdrahsi moj Boze, kiezby ta vsetci
spoznali a zamilovali si tal Aj mne udel
tad milost, hoci som bol tak velmi
nevdacny, aby som ked nadide moj
posledny den, vdaka tvojej dobrote
mohol v nebi naveky ospevovat tvoje
Milosrdenstvo, ktoré ocakavam pre
zasluhy tvojej najsvitejsej Krvi a na
prihovor nasej Matky Marie. Bozia
Matka, prihovaraj sa za mna u Jezisa.”
Tvoja EKC sa kon¢i. Unaveny?
Vyc¢erpany? Je to tiez dolezité. Ale
predovsetkym: Mal si ¢as premyslat!
Premyslal si? Otvoril si sa Bohu?
Prajem ti vela $tastia z celého srdca. Nie
aby ti bolo lepsie, ale aby si bol lepsi.

Nezabudni sa podelit aj s druhymi o
svoje zazitky. O svoje svedectvo z tejto
Extrémnej Krizovej Cesty a mozno to
budes prave ty, ked prave vdaka tvojmu
svedectvu sa niekomu zmeni zivot a
mozno uz na druhy rok bude na trase
zazivat to, ¢o si zazival ty. Napi§ nam
svoje svedectvo na email:
ekc.slovensko@gmail.com a nezabudni
napisat svoje meno + trasu, ktoru si
isie. Mozes prilozit aj zaujimavé
fotografie z trasy. Pan Boh zaplat. Chcel
by si byt novym lidrom v meste, kde sa
Extrémna Krizova Cesta este nekond?
Nevahaj a napis nam. Chodte do celého
sveta a hlasajte evanjelium vsetkému
stvoreniu. Marek 16:15

Slava Otcu i Synu i Duchu
Svitému, ako bolo na pociatku,
tak nech je i teraz i vidycky,

i na veRy vekov. Amen.

Jezis, je ¢as aby som i$iel. Za¢inam novy
zivot. Pod so mnou. Amen. Aleluja! Na
rozvijanie tychto tvah sme pouzili vela
zdrojov. Svatu Matku Terezu pozname
predovsetkym aj vdaka vam, autorom
mnohych publikacii. Dakujeme.

__ EXTREMNA
KRiZOVA CESTA
2026
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