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                         Nagy Szent Albert útvonala 
                          
                                40,9 km     
                        
Az útvonal:  Szent András Bazilika 
→ Szűz Mária bemutatása templom
→ Jézus Szíve Templom 
→ Kettős kereszt a Monostor hídnál
→ Örsújfalusi kápolna 
→ Örsújfalusi Szent Kereszt Felmagasztalása templom
→ Komárno-i, Keszegfalvi-Gútai kanális Fakereszt
→ Szent Vendel templom
→ Fakereszt Keszegfalva 
→ Fakereszt Szivattyútelep  
→ Lapidárium, Bástya VI Csárda
→ Kereszt a Duna és a Vág összefolyásánál
→ Szent Anna kápolna
→ Szent Rozália templom  
 
Az útvonal teljes hossza: 40,9 km 
Szintkülönbség: 125 m 
! Azokat a helyeket, ahol rendkívül óvatosnak kell lenni, hogy ne térjünk le a kijelölt útvonalról, a leírásban felkiáltójellel és aláhúzással jelöljük. Ezeken a szakaszokon fokozott óvatossággal és körültekintéssel járjon el.  
[image: ] A leírásban vannak kereszttel jelölt helyek, ahol érdemes elolvasni az elmélkedést és elgondolkodni a keresztút állomásán. 
  
( ) A zárójelben lévő szám a térképen megjelölt pont. Például a (18) egy pont a terepen a Komárno-i kanális feletti hídon, a (29) egy pont a Vágmenti kerékpárút. 
Az útvonalon való mozgás szabályai:  
1. A keresztút folyamán mozogjanak csoportosan, ne pedig egyedül. 
2. Mindenkinek viselnie kell a fényvisszaverő elemeket, amelyeket az út kezdetén kapnak a szervezőktől. 
3. Az utakon a közlekedési szabályoknak megfelelően mozogjanak (a gyalogosok a bal oldali útpadkán vagy az út bal széléhez minél közelebb, egymás mögött haladva). 
A csoport elején és végén lévő személynek villanylámpával kell mennie. 
4. A keresztúti állomások elmondása közben vagy a szünetekben válasszon magának olyan helyet, ahol állni fog, hogy biztonságban legyen, és ne akadályozza a többi EK-résztvevő vagy más személyek mozgását. 
5. Figyeljen a saját és mások biztonságára. Az Extrém Keresztúti állomások alatt a csendre vonatkozó szabály van érvényben. 
Ez a szabály az Extrém Keresztúti állomások kezdete óta van érvényben. Tartsd tiszteletben a többi résztvevőt, akik a keresztút misztériumain szeretnének elmélkedni, és csendben és imádságban személyes találkozást tapasztalni Istennel. 
Veszélyhelyzet esetén...  
Az EK útvonala különböző terepeken halad keresztül. Lehet, hogy Ön lesz az egyetlen, aki képes lesz segíteni egy másik résztvevőnek. Ezért ne habozzon reagálni, ha valaki bajba kerül. Törje meg a hallgatás szabályát, amikor ilyent tapasztal:  
· valaki megsérült vagy más egészségügyi problémái vannak, 
· valaki mozdulatlanul fekszik vagy ül,  
· valakinek mozgási vagy légzési nehézségei vannak,  
· valaki vészjelzést ad..  
Ha saját maga kerül ilyen helyzetbe, vagy ha valaki másnak van szüksége a segítségée - legyen felelősségteljes. Először győződjön meg arról, hogy biztonságban van, és nincs veszélyben, majd kezdje meg az elsősegélynyújtást, és hívja a segélyhívó szolgálatot a 112-es segélyhívó számon. 
A részvétel saját felelősségre történik 
 
Az EK útvonal kezdete - Komárno 
Imádság Nagy Szent Alberthez: 
Ó Isten, minden bölcsesség forrása, Te Szent Albert püspököt azzal tüntetted ki, hogy az emberi tudományt összhangba hoztad a kinyilatkoztatott igazsággal; add, hogy e tanító nyomdokaiba léphessünk, hogy a tudomány fejlődése hozzásegítsen bennünket ahhoz, hogy jobban megismerjünk Téged és buzgóbban szeressünk. A mi Urunk Jézus Krisztus, a Te Fiad által, aki Isten, aki Veled együtt él és uralkodik a Szentlélekkel egyesülve minden korban és korszakban. Ámen 
Szentmise: Szent András-bazilika, Nádor utca 1065 Komárno 
A szentmisét az Extrém Keresztút résztvevői számára ajánljuk fel, a zarándokkeresztek megáldásával együtt. 
A résztvevők regisztrációjára a szentmise előtt kerül sor. A résztvevőknek reflexiós ruhadarabokat, frissítőket, erősítést (lelki és fizikai), térképeket és egy nyomtatott útikönyvet biztosítunk, amely a keresztút állomásai alatt elgondolkodtató szövegeket tartalmaz. 
A keresztút védőszentje Nagy Szent Albert, az egyház tanítója lesz. https://dominikani.sk/sv-albert-velky/ 


Az útvonal teljes hossza 40,9 km, szintkülönbség 125m. 
Az útvonalat a terepen és a falvakban fényvisszaverő, irányjelzőkkel jelölik, hogy még sötétben is jól látható legyen. 
Az útvonal térképe 
EK Komárno 2025 
Útvonal 40,9 km • 10:30 h 
https://sk.mapy.cz/s/cugacubuho
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Az útvonal a jellegzetes dunai és vágmenti vidéken, Komárno, Komárom, Örsújfalu, keszegfalva községeken keresztül vezet. Az útvonal mentén a Duna és a Vág folyók és folyócsatornák természetes környezetében megállhatunk és szemlélődhetünk. Számos őzcsorda, vadmadarak és hódok figyelnek majd minket az útvonalon. 

Start - Szent András Bazilika 
Az útvonal a Szent András Bazilikától indul, amely a város történelmi nevezetessége.  
Haladunk a Nádor utcán, keresztezzük a Lehár Ferenc utcát, nem kanyarodunk le, továbbra is egyenesen nyugatra haladunk a Piactéren keresztül, ismét keresztezzük a Lehár Ferenc utca másik ágát és ismét a Nádor utcán találjuk magunkat, a legelső épületnek balra egy nagy piros fakapuja van, amin belépünk és az udvaron találjuk a A Legszentebb Szűzanya bemutatásának temploma bemutatásának templomát, valahol a Szűz Mária bemutatásának templomának neve is szerepel (a piros kapu). 
 
[image: ] Állomás – A Legszentebb Szűzanya bemutatásának temploma  
A második állomás után visszatérünk a Lehár Ferenc utcára, és délnek tartunk a billenő hídhoz. A billenő híd után, a Templomnál lévő utolsó állomástól 400 m-re az Első Kereszt utcán és a Nádor fasorom keresztül ereszkedünk le az Erzsébet-szigetre a Kisduna-partra, ahol a Jókai-filagóriánál megállhatunk, majd a keresztutcán átkelve a Nagyduna-partra jutunk, és egyenesen az Erzsébet hídon átjutunk Magyarországra. A hídtól egyenesen a kúthoz megyünk, mellette pedig a Szent István téren átkelve megtaláljuk a Szent István templomot.
Tovább megyünk nyugat felé a Szent István téren keresztül, keresztezzük a Kállai Tivadar utcát, átmegyünk a Szent László utcán és máris a Jézus Szíve templom előtt állunk.

[image: ] Állomás Jézus Szíve templom  
Miután kijövünk a templomból, észak felé haladunk tovább a Gyár utcán 700 méternyit, az Ácsi utcánál átmegyünk a vasúti átjárón, a Vámház Fogadóra, ott átmegyünk az utcán és a Duna felé fordulunk a kiállított tankok, a Dunai Bástya, a Monostori Erőd, a Dunamenti forrás mentén az új hídig, átmegyünk a síneken, ahol van egy kettős kereszt..

[image: ] Állomás – Kettős kereszt a Monostori hídnál
A Kettes Kereszttől egyenesen a Duna felett átvezető Monostori hídhoz megyünk. Vissza a Duna túloldalára, Szlovákiába. A hídon túl a „csigán”(11) átmegyünk a dunai gátra nyugat felé (a hídtól balra)! és követjük az Eurovelo 6 kerékpárutat kb. 3 km-en, majd a gáton lefelé megyünk a Levendula utcába, amelynek a végén megtaláljuk az épületben lévő Örsújfalusi kápolnát. Ez lesz a 4. állomásunk.

[image: ] Állomás – Örsújfalusi kápolna
A Levendula utca mentén visszatérünk a gáthoz. A gáttól lemegyünk a Dunasor utcába, átmegyünk a Kertek alatt, a Belső utcán, majd a főúton átkelünk a Szent Kereszt Felmagasztalása templomhoz.
 [image: ] Állomás – Szent Kereszt Felmagasztalása templom 
Megyünk egyenesen tovább a Templom utca bal oldalán, a vasúti átjárón átkelve!, tovább egyenesen a Komárnoi kanális feletti hídig (18), a híd után jobbra fordulunk, és 1,1 km után elérjük a Keszegfalva-Gútai és a Komárnoi kanális kereszteződését, ahol a Fakeresztet és a hatodik állomást találjuk.. 
[image: ] Állomás (14,3 km) – Fakereszt, csatornák kereszteződése 
Tovább haladunk a reflexiós jelekkel ellátott ösvényen észak felé, 400 m után jobbra fordulunk, és 1 km után az 573-as számú főúthoz érünk. 1 km után a 20-as jelzésnél leérünk a faluba. 
Keszegfalva a főútról balra, és a Bika- kanális mellett a vasútvonal melletti (21) tájékozódási pont mellett haladunk tovább az 573-as főútra, és 100 m után megtaláljuk a Szent Vendel templomot, amely a hetedik állomásunk. 
[image: ] Állomás (20 km) – Szent Vendel templom 
A templom bal oldalán a tűzoltószertár mellett az út mentén haladjunk. 400 m után a Vág folyó töltésén lévő tájékozódási pontig (24), majd a Keszagfalva-i emlékmű mellett (26) elhaladva a Vágdujai gáton a a keresztnél lévő 8. állomásig. 
[image: ] Állomás – Fakereszt Keszegfalva (28) .    
Kimegyünk a Vágmenti kerékpárútra, majd átkelünk a Komárnoi kanális hídján, amely a Vágból táplált Komárnoi kanális szivattyútelepének a gátja, és itt van a 9. állomás.
[image: ] Állomás – Fakereszt Szivattyútelep (29) .    

1,2 km után lemegyünk a kerékpárútról a 30-as tájékozódási jelzés körül a Tisztás (Čistinka) többfunkciós játszótérre, ahol megpihenünk és átgondoljuk a 10. állomás jelentőségét.

[image: ] Állomás – Tisztás (Čistinka) (30) .   

A Tisztásról a gáton haladunk a holtág mellett, az Apáli étterem, a kertek mellett, a bástyakapun át a Bástya V. mellett az Okružná utcán át a Bástya VI. alatti Lapidáriumig.

[image: ] Állomás – Bástya VI. Lapidárium (31) 
A Lapidáriumtól jobbra, északkeleti irányba a (32) számú tájékozódási jelhez megyünk, majd a „Komárno a római Lapidárium felett” táblával jelzett ponton ismét csatlakozunk a Vágmenti kerékpárúthoz (33), majd tovább megyünk 1,9 km-t. Elmegyünk a Kajak, Kenu Klub mellett, átmegyünk a Komárno-i Vasúti híd alatt, elhaladunk a szennyvíztisztító telep mellett, kiérünk a Örsújfalusi útra, amelyen átkelünk, majd a Villanytelepi úton, a skate-park mellett, a Vág melletti Csárda mellett, a Vág és a Duna összefolyásánál lévő Kereszthez érünk, ez a 12. állomásunk. 
 
[image: ] Állomás  – Vág és a Duna összefolyásánál lévő Kereszt (36) 
A Duna mentén a Villanytelepi utca mentén sétálunk a Tiszti pavilonig, amelyen átmegyünk. Jobbra elhaladunk Klapka tábornok szobra mellett, majd a Jókai utcába érünk, a második épület balra a Szent Anna kápolna, ahol a 13. állomásunk van.

[image: ] Állomás – Szent Anna kápolna (31) 
A Szent Anna kápolnától balra megyünk a kereszteződésig, ahol tovább a Ferencrendi utcán haladunk, 100 m után a jobb oldalon találjuk az Evangélikus templomot.
Tovább a Pohraničná utcán keresztül a Jókai utcába, a Szlovákiai Református Keresztyén Egyház temploma mellett. Tovább haladunk a Kossuth téren keresztül, a Vásárcsarnok és a mellette lévő park mellett, és már látjuk is utolsó állomásunkat, a Szent Rozália templomot. A Szent Rozália templom előtt keresztezzük a Rákóczi főutat. 
[image: ] Állomás (40.1km) – Szent Rozália templom (36)
Köszönöm, hogy elfogadta a hívást erre a zarándoklatra, a tevékeny életre, hogy önmagából indul ki és legyőzi önmagát.
Hála az Úra Istennek mindannyinkért...
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