EKC Ruzomberok
Trasa sv. Ondreja

38 km

eEKC
RuzZzomberok

Priebeh trasy Kostol sv. Ondreja Ruzomberok — Kostol sv. !
Petra a Pavla - RuZzomberok — KriZ nad Ludrovou
— Kostol Neposkvrneného pocatia Panny Marie -
Liptovska Stiavnica — Kaplnka Panny Marie —
Kostol sv. Simona a Jadu - Liptovské Sliae — KriZ
nad Ivachnovou — Kostol sv. Cyrila a Metoda -
Ivachnova — Kostol sv. Filipa a Jakuba -
Liptovska Tepla — Zastavenie za Luckami — Kriz
nad Turikom — Kaplnka Sedembolestnej Panne
Marie - Liskova/Martin€ek — Kostol sv. Juraja -
Likavka — Kostol sv. Ondreja RuZzomberok

Celkova dizka 38 km
Prevysenie 717 m
Posledna aktualizacia 3.12.2025

Miesta, kde je potrebné zachovat mimoriadnu opatrnost, aby ste nezisli
z vyznacenej trasy, su v tomto opise zvyraznené vykri¢nikom a su podciarknuté. Na
tychto usekoch zachovajte obozretnost a opatrnost.

T V opise su krizikom oznacené miesta, kde by ste si mali precitat rozjimanie

a uvazovat o zastaveni krizovej cesty.

() Cislo v zatvorke znamena &islo bodu na mape. Napriklad (3) je bod KriZzova
cesta, Cislo (20) je Univerzitny Kostol Sv. Rodiny

Pravidla pohybu po trase

1. Pocas krizovej cesty sa nepohybuj sam ale v skupinkach s po¢tom okolo 10 os6b.

2. Kazda osoba musi mat na sebe reflexné prvky.



3. Po cestnych komunikaciach sa pohybuj v sulade s pravidlami cestnej premavky
(chodci sa pohybuju po lavej krajnici alebo ¢o najblizSie pri lavom okraji vozovky,

jeden za druhym) EKC
Ruzombert

4. Miesto kde budes stat pocas Citania rozjimani Krizovej cesty alebo pocas
prestavok, si vyber tak aby si dbal na svoju bezpecnost a aby si nebranil pohybu
ostatnych ucastnikov EKC alebo inym osobam.

5. Dbaj na svoju bezpecnost aj bezpelnost druhych.

Pocas krizovej cesty plati pravidlo zachovat ticho. Toto pravidlo plati od zaciatku
Extrémnej Krizovej Cesty. ReSpektuj ostatnych ucastnikov, ktori chcu rozjimat

o tajomstvach krizovej cesty a zazit osobné stretnutie s Bohom v tichu a modlitbe.
Upozorni tych, ktori toto pravidlo nereSpektuju.

V pripade vzniku nebezpecnej situacie...

Trasa EKC prebieha pomerne naro¢nym terénom. MozZe nastat situacia, Ze budes
jedinou osobou, ktora bude méct pombct inému ucastnikovi. Preto nevahaj
zareagovat, keby sa niekto ocitol v tazkostiach. Pravidlo zachovat ticho prerus vzdy, ak
zistis, ze:

e Niekto sa zranil alebo ma iné zdravotné tazkosti

e Niekto lezi alebo sedi bez pohybu

e Niekto ma problémy pocas chddze alebo sa mu tazko dycha

e Niekto vysiela zachranny signal

Ak sa sam ocitnes$ v niektorej z uvedenych situacii alebo ak niekto iny bude potrebovat
tvoju pomoc - zachovaj sa zodpovedne. Uisti sa, Ze sam si v bezpedi a Ze ti nehrozi
nebezpelenstvo a zacni s poskytovanim prvej pomoci. Ak si mysliS, Ze dana situacia je
nad tvoje sily a schopnosti, privolaj zachrannu sluzbu na nadzovom ¢isle 112.

Pred ucastou na EKC odporicame uzavriet poistenie do hor, uSetri vam to
naklady v pripade Grazu a naslednej potreby zasahu zachrannych zloZiek.

UCAST JE NA VLASTNU ZODPOVEDNOST!

ZacCiatok EKC-RuZzomberok

Modlitba k sv. Ondrejovi




Svaty Ondrej, ty si neunavnym hldsanim evanjelia

osvecoval mysle a privadzal srdcia k laske a pravde. b
S odvahou si iel v Ustrety Gtrapam mucenictva, Ruzomber
objimajuc kriz, na ktorom si poloZil svoj Zivot.

Vypros nam milost milovat namahu,

krize a utrpenia tejto zeme,

aby sme skrze ne stale istejSie

kracali k veCnym dobram neba.

K tebe, sv. Ondrej, sa utiekame

ako k naSmu nebeskému patrénovi,

aby si nam svojim orodovanim pomohol

nadchnut sa a vytrvat v dneSnych ¢asoch

v takom apostolskom nadseni a hrdinskom mucenictve,

v akom si ty dosvedcil svoju doveru a lasku k naSmu Panovi.

Pom&z nasim rodinam, farnostiam a celej naSej arcidiecéze,

aby sme stale viac tuzili po svatosti Zivota a dosvedcovali to

nasim kazdodennym usilim a odvahou vo vinici Panove;j.

Skrze tvoj prihovor nech je v Zivote Cirkvi milovany, zvelebeny

a oslaveny Trojjediny Boh, teraz i naveky. Amen

(https://www.farnostchmelnica.sk/clanky/aktuality/modlitba-a-litanie-k-svatemu-ondrejovi.html)

Mapa trasy: https://sk.mapy.cz/s/curuhuhele

Kostol svatého Ondreja

Trasa zacina v Kostole sv. Ondreja. Po namesti A. Hlinku pokracujeme

chodnikom ku Kostolu povySenia Svatého kriza (2).

T |. Zastavenie (0,5km) : Kostol PovySenia sv. Kriza (Jezuiti) (2)

Od kostola sa vydame dolava, na krizovatke Kalvarskej a Tichej (3) odbocdime dolava
na ul. Jelence (4). Prirazcesti Jelence - K. Sidora (4) pokracujeme po ul. K. Sidora
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popri Zimnom stadidne (5) az na krizovatku s ul. Do Bani¢ného (7). Tu

pokracujeme dolava po krizovatku s ul. Plavisko (8), tu odbocime doprava, a

pokracujeme az na koniec ulice (9). Prejdeme cez cestu a parkovisko ku EKC
Kostolu sv. Petra a Pavla (10) S

T Il. Zastavenie (2,4km) : Kostol sv. Petra a Pavla (8)

Od kostola sa vratime na krizovatku ulic Plavisko, Hollého a Cesta do tehelne,
prejdeme popri autobusovej zastavke doprava a pokracujeme po ceste do tehelne
az kym neprideme na Bystricku cestu (12). Tu pokracujeme dolava po chodniku ku
najblizSiemu prechodu pre chodcov (13). Prejdeme cez cestu a po chodniku
pokracujeme doprava az k odbocke vysSe stavebnin (15). Od tialto pokracujeme
dolava, nasledne polnou cestou (16) az k krizovatke polnych ciest nad Skalami (17).

Tu sa vydame dolava po cca 200m na krizovatke (18) odbocime dolava a
pokracujeme po ceste stale rovno (19-20) az po krizovatku (21 - socha sv. Jana
Nepomuckeho). Odbocime dolava a na dalSej krizovatke (22) doprava az ku
krizovatke za domom €. 322 (23) od kade pokracujeme dolava popri zemianskom
cintorine (24). Pokracujeme rovno az do hustiny (25) od tadial pokracujeme
cestickou dolava po kriz (26)

'I' I1l. Zastavenie (8,1km) : KriZ - nad Ludrovou (26)

Od kriza pokracujeme dalej rovno po krizovatku (27), tu zideme vpravo ku druzstvu
(28). Dalej pokracujeme od druZstva doprava po ceste aZ za chalipkovo (29-30).
PokraCujeme ulickou za vstupnou branou do chaltpkova (30) po prvu krizovatku
(31) od kadial pokracujeme doprava. Na nasledujucej krizovatke (32) doprava a na
nasledujucej krizovatke (33) dolava.Potom pokracujeme rovno po krizovatku (34) tu
odbo¢ime vlavo a smerujeme ku kostolu v Liptovskej Stiavnici po lavej strane(35).

T 1v. zastavenie (10.8km) : Kostol NepoSkvrneného pocatia Panny Marie - Liptovska
Stiavnica (35)

Od kostola prejdeme cez hlavnu cestu na druhu stranu a ulickou prejdeme ku
krizovatke (36) na nej odbocime vpravo a pokracujeme rovno,kde sa po chvilke
napojime na panelovu cestu a pokracujeme rovno po krizenie ciest (37) a tu ideme
stale rovno az po kaplnku Panny Marie (38) po pravej strane.

T v. zastavenie (11,9km) : Kaplnka Panny Marie (38)




Od kaplnky dalej pokracujeme rovno polnou cestou smerom nadol po kriZenie ciest
(39) od ktorého pokracujeme rovno panelovou cestou po parkovisko (40) pri
futbalovom ihrisku.Tu sa vydavame vlavo az kym neprideme po krizovatku (41) na EKC
. o v . ; . . , Ruzombert
ktorej odbocime vpravo.Pokracujeme chodnikom stale rovno cez prejazdovy bod
(42) az po kostol Sv.Simona a Judu (43) po lavej strane.

'I'VI. Zastavenie (13,9km) : Kostol Sv. Simona a |udu - Liptovské Sliace (43)

Od kostola pokracujeme po hlavnej ceste 1,2km smerom na vysny sliac po krizovatku
(44) pri vyklenkovej kaplnke a druzstve, tu udbocdime viavo a pokracujeme cestou stale
rovno az po hnojnu jamu (45) pri nej odbocime vlavo a po 400m na krizeni ciest (46)
odbo¢ime vpravo.Dalej pokracujeme rovno a po 350m na krizovatke chodnikov
(47)odboclime vlavo a zostupujeme chodnikom po kriz nad Ivachnovou (48)

'|' VII. Zastavenie (18,7km): KriZ nad Ivachnovou (48)

Od kriza sa vydame Strkovou cestou smerom z kopca az k dialnici,prednou odbocime
vlavo a kracame subezne s dialnicou az po podchod dialnice, tu odbocdime vpravo a
prejdeme podchodom k ceste 18.Nasledne prejdeme aj cestu 18 k farme Likavcan a
pokracujeme dalej po ceste az po najblizSiu krizovatku T(49) tu odbocime vpravo a
kraCame stale rovno az po kostol sv.Cyrila a Metoda v Ivachnovej.(51)

'|' VIIl. Zastavenie (21,17km) : Kostol SV. Cyrila a Metoda - Ivachnova (51)

Z kostola odbocime vpravo a dalej pokracujeme rovno po ceste (52) az pokial prideme
k mostu (53) prejdeme mostom (ponad rieku Vah) a nasledne az ku krizovatke T(54) tu
prejdeme na druhu stranu k budove policie a odbocime vliavo.Pokracujeme
chodnikom,cez Zelezni¢né priecestie az k obchodu coop jednota a nasledne pri
obchode prejdeme cez priechod pre chodcov k obchodu,dalej pokracujeme popri
obchode ku kostolu sv.Filipa a Jakuba.(55)

T 1x. zastavenie (22,5km) : Kostol Sv. Filipa a Jakuba - Liptovska Tepla (55)

Od kostola sa vratime k priechodu pre chodcov pri obchode coop jednota,prejdeme
na druhu stranu,pokracujeme vlavo a nasledne na krizovatke (56) odbocime
vpravo.Chodnikom ideme rovno az po autobusovu zastavku (57) a na krizovatke
odbocdime vlavo.PokraCujeme stale rovno subezne s riekou popri penziéne Mlyn (58)
az po krizovatku pri firme renop (59) tu odbocime vpravo,prejdeme cez mostik a
nasledne na Y ceste sa drzime vlavo a prechadzame popri kastieli,pokracujeme stale
rovno pokial sa nenapojime na polnu cestu.Na polnej ceste ideme stale rovno,po lavej
ruke budeme mat zberny dvor Lucky a za nim prideme na krizovatku (60) s oznacenim
stop,tu odbocime vlavo a pokracujeme rovno az pokial neprideme k prvému domu po
pravej strane (61) a odbocime vpravo.Nasledne stipame miernym kopcom az
prideme na kriZenie ciest ! Trsna po ktorej prichadzame a Hl.cesty Slobody.Na tomto
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kriZzeni ciest odbocime vpravo (62) a pokracujeme stale subezne s hlavnou cestou

(63) po chodniku.Prejdeme okolo penziénu Fajka,kde po par metroch sa bude

hlavna cesta zatacat vpravo (64) Pokracujeme po ceste popri obecnom Urade a EKC
potravinach coop jednota. Hned za obchodom (65) pokracujeme chodnikom rovno R
popri Lu¢anskom vodopade,nasledne stupame hore schodmi k budove telocvicne a

nasledne za telocvicnou odbocime vlavo a pokracujeme smerom rovno ku kostolu

PovySenia Svatého kriza (66).Z kostola zostupujeme chodnikom smerom nadol az

prideme k priechodu pre chodcov,nasledne prejdeme na druht stranu cesty a

chodnikom pokracujeme smerom nadol k cintorinu (67) Pri vstupe cintorina odbocime

vlavo na schody a schadzame k najblizSej ceste,kde nasledne obocime

vpravo.Pokracujeme rovno po krizovatku (68) prejdeme rovno a na dalSom krizeni

ciest (69) odbocime vpravo.Pokracujeme miernym kopcom stale rovno popri

rodinnych domoch az sa nam cesta pri poslednom dome zmeni na Strkovu.Tu

nasledne nasledne prichadzame ku krizu nad Luckami.(70)

T X. zastavenie (26,7km) : KriZ nad Lickami (70)

Od kriza pokracujeme Strkovou cestou stale rovno,prideme k miestu kde sa nam cesta
rozdvojuje (Y) vtomto mieste pdjdeme vpravo a vstupime do lesa so stupanim.Na
vrchu vyjdeme z lesa a smerujeme po lUke smerom na dol popri polovnickom
posede.Dalej pokracujeme z kopca popri lese kde prejdeme okolo druhého posedu a
napojime sa na polnu cestu smerujucu do kratkeho lesa,pokracujeme po ceste az kym
neprideme po prvé rodinné domy v Turiku a krizovatku (71) odbocime vpravo a za
poslednym druhym domom po lavej strane prechadzame par metrov rovno a
prichadzame ku krizu nad Turikom po lavej strane.(72)

T XI. zastavenie (29,3km): Kri? nad Turikom (72)

Od kriza sa vratime na cestu popri poslednom dome a pred domom odbocime vpravo
(73) ,pokracujeme rovno az prideme na rozdvojenie ciest (Y) tu smerujeme viavo a
pokracujeme Strkovou cestou popri rodinnom dome o kusok dalej sa cesta zmeni na
polnuy,ktora nas dovedie az k motokrosvej trati (74) odtial schadzame asfaltkou aZ po
dialni¢ny most (75) kde odbocime vpravo a pokraCujeme subezZne s dialnicou popri
rodinnom dome,za nim sa napojime na travnaty chodnik a prideme na krizovatku T
(76) odbocime vliavo a nasledne hned za druhym domom odbocime vpravo do ulicky
medzi domami a pokracujeme travnatym chodnikom az po Strkovu cestu,nasledne
cez nu prejdeme a vstupime do lesa (77) pokracujeme stupanim cez kriZovu cestu na
vrchol kopca (78) kde prichadzame ku kaplnke Sedembolestnej Panny Marie.(79)

T Xi1. zastavenie (33,4km): Kaplnka Sedembolestnej Panne Marie - Martincek (79)

Prejdeme poza kaplnku smerom do dediny (80), ideme rovno popri futbalovom
ihrisku (81). Obideme bytovku, parkovisko a na kriZzovatke (82) odbocime
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vpravo,nasledne pokracujeme asfaltovou cestou pod bytovkou (83), poza druzstvo

na krizovatku (84) od kadial ideme doprava smerom k dialni¢nej protihlukovej

stene.(85) Pred stenou ideme dolava (81) a popri dialnici pokracujeme rovno (86) az EKC
na krizovatku polnych ciest (87) pod dialni¢nym mostom. Tu pokracujeme dolava Ruzomber
smerom na Likavku po asfaltovej ceste kym neprideme k prvym domom.(88) Na

krizovatke odbocime vlavo a pokracujeme rovno po ulici. Janovcikova (89) az ku

kostolu Svatého Juraja v Likavke. (90)

T xu11. zastavenie (36,5km) : Kostol SV. Juraja - Likavka (85)

Od kostola pokracujeme smerom k obecnému Uradu (91) smerom na ulicu Dariny
Kralovenskej vlavo (92) a pokracujeme smerom ku kriZzovatke pri lekarny (93) kde sa
drzime vpravo. Ideme stale rovno, prejdeme popri kaplnke (94) a pokracujeme dole
kopcom k Zeleznicnému priecestiu (95). Nasledne prejdeme cez Zeleznicné priecestie,
parkovisko a mostom ponad Vah (96), prechodom pre chodcov (97) sa dostaneme na
pesSiu zoénu (98). Ideme rovno, prejdeme popri “vajci” (99) a prejdeme poza lekaren
vlavo na schodisko (100) od kadial pokracujeme rovno popri mestskom urade ku
kostolu sv. Ondreja

T X1v. zastavenie a koniec trasy (38,2km) : Kostol Sv. Ondreja v Ruzomberku (Ciel)

Verim, Ze vsetci zistime (aj vdaka tejto puti)

ZE ZIT NAPLNO SA OPLATI



