Rozjimania Extrémnej Krizovej Cesty.

Edicia 2026 — Cesta ticha a modlitby

Laska ako extrémna vyzva podla svatej Matky Terezy z Kalkaty. Najdi
pravu lasku na trase EKC. Nevrav, Ze sa neda!

Extrém je spojeny s mimoriadnym vykonom. Téato krizova cesta je urgite extrémna. Zivot je viak
naozaj extrémny. V EKC iba cvi¢ime. Ako vojak trénuje na cviéisku, aby vyhral vojnu. ,Zivot
Cloveka na zemi je boj,” Citame v Knihe Job (v siedmej hlave v prvom versi). Ako vyhrat Zivot?
Pohodlim, bohatstvom? Alebo tak, Ze budes Zit' len nejak priemerne?

Rézni ludia si stanovuju rézne ciele. My, fudia z EKC, sme idealisti. Ako idealisti chceme zit’ a ako
idealisti chceme aj zomriet. Laska je prvy a najddlezitejSi ideal. Laska nas robi ludmi, laska nas
zduchovnuje, laska je Boh.

Matka Tereza z Kalkaty je skuto€nou majsterkou extrémnej lasky. Jej svatost’ dosiahla vrchol a
to do slova a do pismena. Milovala ludi, ktori umierali na ulici.

Milovala r6znych ludi, no najma tych najopustenejsich.

Papez FrantiSek napisal: ,Krestansky Zivot je cesta, ktora potrebuje aj silné chvile na Zivenie a
posilnenie nadeje.

Takouto silnou chvilou v tvojom Zivote, méze byt pre teba prave tato Extrémna Krizova Cesta.

Papez FrantiSek napisal: ,Musime znovu zapalit plamen nadeje, ktory nam bol dany a pomoct
kazdému nacerpat novu silu...“ Na cestach nadeje mame hladat’ prezieravu viziu Zivota."
.Krestansky Zivot je cesta, ktora potrebuje aj silné chvile' na posilnenie a rast nadeje, ktora nam
umoznuje najst ciel: stretnutie s Panom JeziSom.*

Extrémna KriZzova Cesta je prave tou ,silnou chvifou® .

Do buducnosti musime hladiet otvorene. My, ludia z EKC, nie sme uffiukanci, ktori sa stazuju na
vSetko. Sme idealisti. Sme fudia, ktori beru svoj Zivot do vlastnych ruk. Preberaju zodpovednost
za seba a za svoju lasku. Aj ked sme ponoreni do tohto extrémneho Zivota, chceme ,dobrom
premoct zlo®.

Zakladné principy Extrémnej Krizovej Cesty:

EKC stanovuje nasledujuce poziadavky:
* v dany den byt na svatej omSsi;
* 40 km v noci (alebo 30 km s prevySenim vac¢sim ako 500 m);
* sam alebo v malej skupine, vzdy v tichosti a sustredeni;
* nie je to Sport, ale putovanie s rozjimaniami;
« minimalna dizka prechodu je 8 hodin;
* mdzesS sa obcerstvit, ale ur€ite nerobit’ pikniky;

Odporucame sa obetovat, ale reSpektujeme kazdé rozhodnutie vratit sa domov skér.

EKC sa lisi od inych akcii — neuspokojuje, ale vyzaduje. Pomdze ti prekonat’ tvoje vliastné
obmedzenia.

Pocas putovania sa vyzaduje sustredenie. Ak niekto rozptyluje ostatnych, poZiadaj ho, aby bol
ticho. Ak ide$ v Cele skupiny prvy, maj na vedomi, Ze musis sledovat znacenie v navigacii, na
trase a v mape.



EKC sa nemeria len fyzickou namahou — o¢akavame ovocie, vnutornu zmenu k lepSiemu.
EKC je zivotny Styl.

Dobre, podme teda hibSie. Vies, ¢o maju vSetky krizové cesty spolocné? Osamelost na hranici
bolesti a nadeje. Toto nie je obyCajna cesta. Kazda stanica otvara dvere novym tajomstvam.
Co je na nej najkrajSie? Kazda stanica mdze byt ako vypinac, ktory rozsvieti lampu tvojho srdca.

Teraz si kl'akni. Padni na kolena. Zadinas skutoénu Extrémnu Krizovu Cestu.

Modlitba samoty, pretoZe ,Boh je priatefom ticha“. Jeho jazykom je ticho.

Pane, ktory si v tichosti prijal nespravodlivy rozsudok, — ked

vSetci odvratili zrak, ty si z lasky mic¢al — otvor moje srdce

tvoju pritomnost’ v mojich chvifach samoty.

Ty si tiez Casto hfadal osamelost, ked si sa potreboval zhovarat’ so svojim otcom.

Nau¢ ma samote, ktora nie je prazdnotou, ale iba tichom.

Daj mi najst na tejto ceste ticho a samotu, ktora je cestou k Tebe, k laske.

JeziSu, ved ma do samoty, ktora nie je prazdnotou, ale priestorom.

Pane, v tejto samote, bud mojim Sepotom. Bud mojou lampou, ktora ma bude viest nielen po tejto
ceste, ale aj po mojej zivotnej ceste.

Jezis ti teraz hovori: ,Vies, kto si, ale nevie$, kym sa mozes stat. M6zes milovat, mbzes tvorit,
mozes Zit' tak, ako si si to nikdy nepredstavoval.

Nevrav, ze sa to neda.

Jezis hovori:
,Kto si chce Zivot zachranit, strati ho, a kto strati svoj zivot pre mna, najde ho“. (Lk 9,23).
Hladaj skutoCny Zivot na cestach Extrémnej Krizovej Cesty.

Dobre, teraz vstan a chod!

T L. Zastavenie: Jezis je odsudeny na smrt’

Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Samota, ktora boli Matka Tereza:

Raz som navstivila dom déchodcov, jeden z najlepSich v Anglicku. Nase sestry tam pracuju. ISla
som navstivit' ludi, ktori tam Ziju. Nepamé&tam si, Ze by som niekedy a niekde videla také krasne
a hodnotné vybavenie. Na tvarach ludi, ktori tam Zili, vSak nebolo ani stopy po usmeve. VSetci
starci neustale hladeli kdesi na okno, alebo na dvere. Spytala som sa hlavnej sestry: "Prec¢o sa
tak spravaju? Prec¢o nemaju na tvarach usmev?" Som zvyknuta, Ze sa ludia usmievaju. Sestra
odpovedala: "Je to bezny stav. Stale ¢akaju, Ze ich niekto navstivi. Su osameli, deri ¢o deri
hladia na dvere. Ale nikto neprichadza. Ten pocit opustenosti je straSna chudoba." Skutocna
osamelost’ ktora boli najviac — nie je nedostatok veci. Je to nedostatok lasky, pritomnosti,
Jjedného slova, ktoré hovori: "Si." Osamelost’ nie je nedostatok ludi okolo. Je to ta hiboka, ticha
bolest, ked’ méate pocit, Ze uz pre nikoho neexistujete. Ze pre teba nie je miesto v srdci nikoho. Je
to nedostatok pritomnosti, pohladu, jediného gesta, ktoré hovori: "Vidim ta. Si délezity."



Svedectvo Pavol: ,Ked som mal 11 rokov, m§j otec nas opustil. Z mojej mamy sa stala nasilna
osoba. Ked som po 20 rokoch nasiel svojho otca, mdj mladsi brat od nas odiSiel na znak
nesuhlasu. Hned na to nam mama zomrela. Predtym babka, dedko. Ochorel aj mdj najlepsi
priatel, ktory zomrel tiez. Vtedy som si myslel, Ze je to vrchol osamelosti. Zalozil som si rodinu a
bol som Stastny. PriSiel rok 2022 a vojna na Ukrajine. Do méjho mesta prichadza 60 tazko
chorych deti. Pomahal som, ako som mohol. A potom, ked som sa im pozeral do oci, videl som
v ich srdciach velku osamelost. Choré siroty, roky priputané na |6Zko. Videl som SAMOTU, ktora
bola neopisatelna. Velmi som si oblubil jedno dieta, ktorému som sa venoval. V januari 2024
zomrelo. Slzy, obrovska bolest srdca a duSe. V tejto samote stretavam Boha.

Modlitba

Pane, neziadam pohodiny Zivot. Pane, neziadam lahku cestu.
Prosim o slzy, ktoré budu znakom mojej premeny.

Pane, prosim o srdce, ktoré sa neboji bolesti existencie. Prosim
o ticho, ktoré oslobodzuije.

Predsavzatie

Vyberiem si samotu, aby som mohol milovat.

V tichu kriCia otazky, ktoré sa bojim polozit.

Ticho odhaluje chaos myslienok, ktoré ma pohlcuju.

Ticho mi pripomina tazké rozhodnutia, ktoré sa bojim urobit.

Budem si viacej uvedomovat skuto¢nost, Ze iba ticho je skuto€nou pozvankou na stretnutie.

JeZisSu, ved ma touto cestou ticha. Kracajuc cestou medzi zastaveniami si vyberiem samotu a
ticho.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.

T II. Zastavenie: Jezis berie kriz na svoje plecia
Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti, lebo si svojim kriZzom vykupil svet.

Vyzvy buduju cloveka

Len vyzvy buduju éloveka. Sportovec cvidiaci na sitaZ postupne zvySuje zataz, udi sa nové
pohyby, zbavuje sa mentalnych bariér. Tym, Ze ostane$ ,doma lezat®, nemézes ni€ vyhrat. Ak sa
bojis, ni€ nedokazes. Utekanim pred vyzvami ni¢ nedosiahne$. Rodicia ktori rozmaznavaju
svoje deti a dopraju im vSetko, ni€ia ich buducnost. Cirkev, ktora rozmaznava, pustne.

Matka Tereza sa pocas navstevy Spojenych Statov podelila o dojimavy pribeh:

,INas noviciat praska vo Svikoch.“ "Neverili by ste, kolko listov dostavam od mladych ludi,
vratane vasich deti tu v Amerike. Za posledné dva mesiace sme privitali vy$e pétnast ludi.”
Hovorila o jednom dievcati z bohatej rodiny. Vo svojom liste napisala: "Toto chcem. Jezis ma
vola. Jezis si ma vyvolil. Chcem sa Mu uplne odovzdat."

VSimla som si nieco vynimocné: "Mladi ludia miluju odriekanie. Hladaju slobodu, ktort im svet
nedava, ale ktora pochadza z dobrovolnej chudoby. Je to sloboda milovat Boha celym srdcom,
bez rozdelenia. Je to sloboda milovat chudobnych s uplnou oddanostou." Jej slova zneli ako
odpoved’ na tuzbu po nieCom viac ako len po pohodinom Zivote. Zneli ako pozvanie k laske,

ktora prekracuje hranice toho, ¢o je hmotne.



Svedectvo Karol: Pred par rokmi som urobil nieCo velmi zlé, za ¢o sa hanbim. Zradil som déveru
manzelky a deti. Ako pokanie som iSiel na EKC. Nevedel som, o mam vébec oCakavat na tejto
tichej noCnej ture niekde v horach. Ta noc mi zmenila zivot.

Pracujem ako podzemny banik a v tejto ceste som videl vela podobnosti s mojou pracou. Kracal
som v noci s ¢elovkou, akoby pod zemou, na prilbe s banickou lampou. ISiel som hore a dole ako
svahmi k banskej stene. Miestami bola taka hmla, ze nebolo ni€ vidiet. Rovnako ako ked stroj tazi
uhlie, kde je tofko prachu, Ze je vidiet len pruh svetla z lampy. Od vy€erpania mi stekal pot po tvari
a bol presne taky slany ako pod zemou, kde je vysoka teplota. Rozdiel bol v tom, Ze v podzemi
som kazdému povedal: "Boh ta zehnaj," a potom som si v tichosti pytal: "Daj mi silu, Boze."
Neviem, Ci je to nahoda, ale na trase som zazil tri krizy, ako JeZiSove tri pady pod krizom. Boh mi
dal volu zu€astnit sa EKC a dal mi silu ju dokoncit. Velmi unaveny, uzimeny, s niekolkymi
pluzgiermi na nohach a pocetnymi odreninami som rano lezal doma v teplej posteli a nemohol
som zaspat. Bol som taky Stastny, Ze to vzruSenie a radost mi nedovolili zavriet’ o€i... Odvtedy sa
kazdy rok zucastriujem EKC a beriem so sebou stale novych a novych fudi, aby mohli citit radost
zo stretnutia s Bohom.

Modlitba

Pane, prijal si vahu kriza.

Prijal si nie lahky a lenivy Zivot.

Pane, tvoj kriz mal byt pre Teba zniCenim.

Stal sa ale zakladom a zacal novu éru aj v mojom Zivote.
Pane, volim si vahu kriza.

Pane vyberam si vyzvy a tvorivy Zivot.

Predsavzatie
Pohladam si nejaky ,maly kamienok.“ Vezmem si ho so sebou ako dékaz tvojho extrémneho

rozhodnutia. Tento ,kamienok necham na dalSej stanici alebo az pri tej poslednej.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.

t I1I. Zastavenie: Jezis pada prvykrat pod krizom
Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti, lebo si svojim kriZzom vykuipil svet.

Laska méze vel’'mi boliet’

Laska mdze boliet, no nedostatok lasky boli eSte viac. Boh je laska, teda preziva aj bolest.

Ak neciti$ Ziadnu bolest, znamena to, Ze si mitvy. Ak ta laska neboli, znamena to, Ze uz nie si.
Laska je vzdy poteSenim a bolestou zarovern.

Pocuvaj, ako Zivot dokazZe boliet. Len pocuvaj a neboj sa o seba.

Pribeh zo Zivota sestry Matky Terezy:

,Gita bola dievéatkom, ktoré sa prestalo usmievat. Videla som ju v domove pre opustené deti v
Indii. Stala v ohradke ¢elom k stene. Na tom by nebolo nic¢ zvlastne, keby bola babétko, no mala
uz takmer Styri roky — uz davno mala behat, hrat sa a objavovat’ svet. Zatial co sa ostatne deti
valali po podlahe, Gita stala nehybna a neustale odvracala zrak od fudi.

Spytala som sa sestry Alberty, preco sa toto dievca takto sprava. Povedala mi jej pribeh. Pred
niekolkymi rokmi, vypukol v nedalekom mestecku strasny poZiar. Gite zomreli rodiCia a ju, malé



dievc¢atko, zachranil hasic. Previezli ju do nemocnice, kde tyZzdne balansovala na hranici Zivota a
smirti. PreZila, no tvar mala pokryta hilbokymi jazvami.

Nenasli sa Ziadni pribuzni diev¢ata. Ked jej to zdravie dovolilo, previezli ju k Misionarkam lasky.
Gita potrebovala operaciu, aby otvorila tsta a mohla lepSie pohybovat’ prstami. Lekari ponukli, Ze
operaciu urobia zadarmo. Sestra Alberta povedala: Je uz najvy$si ¢as, lebo Gita je v takom
stave, Ze tu bolest dlho nevydrzi. Okrem tychto operacii jej musime pomdoct’ prekonat’ aj inu
bolest a to bolest'v jej srdci.”

Svedectvo Joanna: Je tazko znasat bolest osirelej matky... Som takou matkou. Zomrelo mi
dieta. Matky sa v tejto bolesti €asto izoluju. Ja tiez. Jedného dina sa dve takéto mamy nahodou
stretli a hned sa vedeli vzit do koZe jedna druhej. Ako mézem vo svojej bezmocnosti pomact inej
matke v situacii ako je aj ta moja? Postupom €asu sa ukazalo, ze pomahanim druhym, pomaham
aj ja sebe. Je nas vela - osirelych mamiciek, spolu si nesieme svoje bolesti.

Predstavte si, Ze prave teraz stojite vedla Gity. Dietatka. Clovie&ika, ktory sa ani nemal kedy
naucit usmievat. Zohavena tvar a zufalé srdce. Bolest uzatvara ¢loveka. V bolestiach sa Clovek
sustreduje na seba. Bolest kriCi. Bolest' treba skrotit, aby sme sa otvorili laske, stretnutiu s niekym
inym. Bolest nemé&zZe byt vacsia ako sila Zivota.”

Modlitba

Pane, daj mi odvahu milovat napriek vSetkému.
Daj mi srdce, ktoré unesie vahu lasky.

Jezi§, ty si vstal a iSiel si dalej.

Poma&z mi urobit’ to isté. Pane,

chybas mi.

Predsavzatie

Najdem si miesto, kde budem méct byt aspon chvilku v samote, v tichosti. Bojim sa kfaknut pred
krizom? Bud sam so svojou bolestou. Rozjimaj. Premyslaj nad sebou, nad zmenou. Vstan s
rozhodnutim: Chcem milovat.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.

T IV. Zastavenie: JeZis sa stretdva so svojou matkou

Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti, lebo si svojim kriZzom vykuipil svet.

Laska si vyZaduje ¢as

Je vSetko délezité? Ak je pre teba vSetko dblezité, uz si priSiel o zivot. Ak nevies planovat a
vyberat' si medzi dobrym a zlym, tak uz si padol. Miluj, pracuj, modli sa, odpocCivaj a aj lenos.

Nepremen svoj zivot na beztvaru knedlu. Umenie manazmentu €asu je aj umenim
manazmentu lasky.

Matka Tereza:

,Pred par tyzdnami, okolo polnoci, som za dverami nasho domu pocula kricat’ dieta. Zisla som
dolu a videla som ubohé stvorenie — chlapca, ¢o nemal viac ako sedem rokov. Zufalo plakal a
povedal: "ISiel som k otcovi a on ma nechcel, preSiel som cez ulicu a iSiel som smerom k mame.



Prisiel som k nej, ale ani ona ma nechcela. Prijmi ma aspon ty.” Také bolo utrpenie dietata:
rozpad rodiny. Chlapec, ktorého otec aj matka odvrhli. Uistujem vas, Ze sa stretavame s
tisickami podobnych pripadov. VSade su nechceni a zanedbani ludia. VSetci sa kdesi Zenu ako
blazni, za rozvojom, za vacsim majetkom, takZe na jednej strane deti maju malo ¢asu na rodic¢ov
ana

druhej strane rodiCia nemaju Cas na svoje deti, ani pre seba samych. Takto sa v rodinach nici
pokoj, takto sa nici pokoj na svete.

Svedectvo Jaroslav: ,U mna doma travim privela ¢asu prezeranim internetu. Prosim Boha, aby
mi dal viac silnej vOle. Aby som nestracal Cas na tieto malé, ale prchaveé radosti. Poas toho moje
deti volaju: "Ocko, pod sa s nami hrat!" A ja odpovedam: "Pockajte chvilu." Ale to "€akanie" Casto
nenastane a oni po nejakom Case uz prestanu volat. Jednoducho robia uz nie€o iné. Ked
konec€ne odlozim telefén, citim tarchu — viem, Zze som nieo ddlezité premeskal.”

Modlitba s Mariou

Maria, naué¢ ma takej pritomnosti, nau¢ ma BYT TU PRE DRUHYCH.
Maria, nau€¢ ma laske, ktora druhym dava silu.

Maria, nau¢ ma pozerat’ sa a vidiet.

Maria, nau¢ ma mi¢at. Maria, nau¢ ma pocuvat’ a pocut.

Predsavzatie

V duchu sa pomodlim: jedenkrat Ote nas, desatkrat Zdravas Maria, jeden krat Slava Otcu.
Pocitaj si na prstoch. Takto sa mézeS modlit v kazdej situacii. Chbédza, Soférovanie. Nie fudia ta
maju vidiet, Ze sa modli$, ale Boh.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.

T V. Zastavenie: Simon pomadha JeZisovi niest’ kriz
Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti, lebo si svojim kriZzom vykuipil svet.

Pravidlo plného nasadenia

Laska laske je nerovna. Matka Tereza to vefmi dobre vedela. Jej pristup k laske spocival na
»pravidle plného nasadenia®“. Kazdy okamih bol pre nu prileZitostou byt v iom naplno, angazovat
sa.

Matka Tereza:

,Nehladajte velké &iny, jednoducho staéi robit malé veci ale s velkou laskou. Cim mensi &in,
tym véacsia musi byt nasa laska." ,Som zastancom priameho kontaktu medzi fudmi. Kazdy je
pre mria Kristus. Clovek, ktorého stretnem, je pre mria v danom momente jedinym élovekom na
svete." Vypestovala som si zvyk reagovat’ na aktualne potreby. Silny impulz konat bez
zbyto¢ného odkladu.

Po stretnuti s nou vSetci odchadzali s vierou, ze aspofi na chvilu su skuto¢ne tym najdélezitejSim
Clovekom na svete.

Svedectvo EKC: Na jednej trase putovalo jedno mladé diev€a — tinedzZerka, so svojou mamkou.
Bolo vtedy akurat velmi zlé pocasie. Chlad, kopec blata a neustale prsalo. Priblizne v polovici



trasy pri kratkej prestavke povedala mamka svojej dcére. Uz viacej nevladzem diev€atko moje.
Uz sa nedokazem ani postavit. Naozaj uz nedokazem spravit’ ani jeden krok. Zavolam domov
aby po nas prisli autom. Ked to poCula dcéra vyhfkli jej slzy a povedala: Mamka to neprichadza
do uvahy. Ved dobre vie§, kolko mame krizov. Musime ich priniest ,do ciela.* Ked mamka videla
v tej diev€enskej tvaricke slzy svojej dcéry, nabrala sily a spolo¢ne vykrocili. Dosli az

k poslednému zastaveniu, padli na kolena a plakali. Nebola prave tato dcéra, takym Simonom pre
svoju mamu? Simonom, ktory ju povzbudil a pozdvihol?

Simon pochadzal z Cyrény, z mesta ktoré je blizko Stredozemného mora. Pomahal JeZi$ovi na
krizovej ceste. Potom bol uznavanym Clenom prvej apostolskej komunity v Jeruzaleme. Jeho
dvaja synovia, Alexander a Rufus, boli uznani za svatych. Mozno bola jeho pomoc na krizovej
ceste mala, no vybudovala z neho velkého ¢loveka.

Modlitba so Simonom z Cyrény, so sv. Alexandrom a Rufusom

Pane JeziSu, zivot pozostava z okamihov.

Okamihy sa menia na sekundy, sekundy na minuty a minuty na hodiny, dni, roky,
jednoducho na cely zivot. Pane JeZiSu, zaCinam tomu rozumiet. Musim sa naucit’ planovat
a vyberat si to, €o je spravne.

Pane JeziSu, chcem robit' vSetky veci s velkou laskou.

Predsavzatie

Pomodlim sa aj za vSetky umysly, ktoré nesiem so sebou. Pri odriekani modlitby sa zamysli aj
nad svojim ¢asom — Ci ho dobre rozdelujeS. Zamysli sa nad tym, Ci travi§ ¢as so svojimi
blizkymi.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.

T VI. Zastavenie: Veronika utiera JeZisovi tvar
Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti, lebo si svojim kriZom vykupil svet.

Citlivé srdce vidi vel'a

Citlivost je velky dar. Umozniuje vidiet nielven to, Co prinasa vyhody. Umoznuje vidiet bolest,
utrpenie, zranenia, teda skutonych fudi. Zivot je tragikomicky. Niekedy sa citime skvele a niekedy
sa vSetko rozpada. Citlivost nezameta veci pod koberec. Netvari sa, Ze sa ni€¢ nedeje.

Matka Tereza:

,Pred niekolkymi mesiacmi sme sa v noci — ako viete, pracujeme aj v noci - prechadzali ulicami
Kalkaty a vzali sme z nich styroch alebo piatich ludi. Vzhfadom na ich zdravotny stav, sme ich
previezli do domu pre zomierajucich. Medzi nimi bola aj starenka v kritickom stave. Povedala
som svojim sestram: "Postaram sa o nu." Ked som Zenu ukladala do postele, chytila ma za ruku
a na tvéri sa jej rozziaril nadherny usmev. Povedala len jedno slovo: "Dakujem.” A hned’ nato
zomrela. Tato Zena mi dala ovela viac ako ja jej. Darovala mi plnt vdacnost a lasku. Chvilu som
na riu hfadela a rozmyslala: "Co by som spravila ja na jej mieste?" Odpovedala som si: "Urobila
by som vsetko, ¢o by som mohla, len aby som uputala pozornost druhych fudi. Kricala by som:
Som hladna, je mi zima!" alebo: ,Umieram!” A ona bola taka skvela, taka uzasna vo svojej
velkodusnosti.“ Neprestanem to opakovat’ — chudobni su uzasni.



Svedectvo Jozef: ,Pred mnohymi rokmi, ked som bol eSte na zakladnej Skole, jeden mg;j
spoluziak robil vefmi zle spoluziacke a vysmieval sa jej. Ona — chudobna, vychudnuta - to
vzdy znaSala s pokorou. Dokonca aj vtedy, ked' si zaCal kruto robit srandu zo smrti jej matky.
Nikdy predtym som neuvaZzoval, ako sa po tom vSetkom mdze citit, a nevenoval som
pozornost tomu, kto ju trapil. Nikto z triedy sa jej nezastal. Jeho postoj k smrti matky tohto
diev€ata, ma vytrhol z lahostajnosti. Az od tohto momentu som zacal reagovat.

Dodnes sa za seba hanbim, Ze som dostato¢ne Casto nebranil slabsich.

Modlitba Sv. Veroniky:

Pozerala som sa a nemohla som tomu uverit. Ako mdézZe byt ¢lovek takto tyrany a poniZzovany?
Nemohla som uverit fahostajnosti ludi. Ich rehotanie, poteSenie z cudzieho nestastia boli
desivé. Nevedela som, ¢o mam robit. Ale musela som niec¢o urobit. JeziSovi som utrela tvar
mojou krasnou Satkou, na ktort som bola hrda. Bolo to mudre? Bol to reflex, nutkanie
okamihu. Mala som sa tvarit, Ze nevidim? Ze mi je to jedno? Ano, viem, Ze moja $atka je teraz
relikvia. Vtedy to pre mria bolo len jednoduché gesto. Moment, ako sa ukazalo, hodny
vecnosti.

Modlitba

JeZisSu, bud mojim sprievodcom, bud’ ukazovatel okamihu. Svata Veronika,
patronka citlivosti, oroduj za nas.

Predsavzatie

Pocas kracania, budem pozerat a po¢uvat. Budem mat oci a uSi otvorené. Budem sa snazit
nesustredit' na to, ¢o citim. Pozerat a po€uvat, €o je okolo mna, lebo ludia, ktori su zaujati sami
sebou, nevidia ani nepocuju.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.

T VII. Zastavenie: Druhy Jezisov pad
Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti, lebo si svojim kriZom vykupil svet.

Ozivte svoj Zivot

Alebo mozno je tvoj zZivot ako stara, zaprasena lampa? Vie$, €o je skvelé na
lampe? Nezhasne navzdy. Potrebuje$ len niekoho, kto by ju pomohol opat zapalit.

Matka Tereza:

»,V Melbourne som navsétivila starSieho muza, na ktorého existenciu vsetci zabudli. Jeho izba
bola neopisatelne Spinava a neporiadna. SnaZila som sa ju vycistit, ale muz oponoval: "Sestra,
nechaj tak, je to v poriadku." Nakoniec sa mojmu natlaku poddal. V miestnosti bola krasna, aj
ked' velmi zaprasena lampa. Spytala som sa: "Preco ju nezapali§?" Odpovedal: "Preco by som to
mal robit, ked ku mne nikto nechodi? Nepotrebujem ju.”" Potom som povedala: "Zapalil by si
lampu, keby ta navstevovali tvoje sestry?" Povedal: "Keby som v tomto dome pocul akykolvek
fudsky hlas, zapalil by som lampu." Pred par driami som od tohto muza dostala kratky list:
“Lampa, ktoru si zapalila v mojom Zivote, stale svieti."



Svedectvo Maria: ,Bolo to také neuveritelné... Otec mal vzdy problém s alkoholom a bol rad
stredobodom pozornosti. Moja matka bola pre neho nikto, to bol postoj, ktory mal voci nej cely
zivot. Nebola dost chytra na to, aby mohla pracovat' v super zamestnani, viest skvelé rozhovory.
S bratom sme boli ceneni cez prizmu uspechov, ktorymi sa da pochvalit pred ostatnymi.
Zahanbujuce a tazké zalezitosti sa zamietali pod koberec. Problém alkoholu bol ignorovany.
Detsky pla¢, po party plnej alkoholu, hanba pred kamaratmi a rodinou boli Standardné. Len zo
Zivotopisov svatych som vedela, Ze sa roky modlili za nie€o s pozitivnym vysledkom. Neverila som
na zazraky v normalnom modernom svete, ale moja mama verila... a vytrvalo sa modlila.

V auguste priSiel na faru novy knaz. Zaangazoval sa do toho, aby mu pomohol najst’ sa na novom
mieste. Styri mesiace pred jeho nahlou smrtou, kazdy defi chodil na svati om$u a prijimal svaté
prijimanie. Po jeho smrti moja matka povedala: "Stoji za to byt vytrvaly v modlitbe." Spominam si
na jednu situaciu ked som stala vzadu v kostole, trochu skepticka k novej ulohe méjho otca po
rokoch bludenia. Teraz bol pomocnym kuratorom vo farnosti a zberal v kostole milodary. Z
pochopitelnych pri¢in sa mu triasli ruky. V kostole bol dav ludi, ko$ik s peniazmi sa vysypal...
Zbieral peniaze a ludia nafnho dvojzmyselne pozerali (v malej farnosti sa vSetci poznaju),
nepomohla som mu... Hanbila som sa zanho, ale hanbit som sa mala sama za seba. StraSne ma
to mrzi.”

Mozno to uz pozna$. A videl si to. Na sebe aj na inych. Cyklus rovnakych istych chyb a zlyhani.
Zakliaty, prekliaty kruh. Zdroj skuto€ného nestastia. Jedno zlyhanie je problém. Druhé je problém.
Opakujuci sa cyklus je uz vSak skutocnym nestastim. PretoZe kazdy nasledujuci, rovnaky
neuspech, berie nadej, Ze mbéze byt lepSie. Uviaznutie v tom istom kolobehu ta vSak obera o
Sancu na lepsi zivot.

Modlitba

Pane JeZiSu, niekedy sa spravam ako nejaky blazon. Robim dookola to isté a myslim si, Ze z toho
vyjde nie€o iné. Pane JeziSu, prosim o kreativitu. Aby som kazdy den urobil aspon jednu
mali¢kost inak, ako som robil doteraz.

Aby som ked uvidim niekoho strateného, dokazal milovat inak. Pane JeZiSu, pravidlo je
jednoduché: ak to nejde takto, tak mozno inak.

Viem Pane JeziSu, ze odo mna o¢akavas kreativitu.

Predsavzatie

Po odchode k dalSiemu zastaveniu pocas kracania budem premyslat o tom, o mézem urobit
inak. Budem hladat moznosti, ako to mdézem urobit..

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.

T VIII. Zastavenie: JeZis sa stretdva s placucimi Zenami
Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti, lebo si svojim kriZzom vykupil svet.

Je ¢as naucit sa micat’ a pocuvat’

Neusporiadané emacie v srdci su ako burka, ktora prehlusi Bozi hlas. V tichu je priestor, kde
mdbzeme pocut to, €o je skutone dblezité. V tichu sa rodi nadej. V tichosti sa Boh prihovara k
tvojmu srdcu, pretoZe vie, Ze nema zmysel potlacat buarku v srdci slovami.

Matka Tereza:



"Boh je priatelom ticha. Jeho jazykom je ticho. Boh od nas vyZaduje ticho, aby sme Ho mohli
objavit. Hovori k nam v tichu srdca. Jezis mical Styridsat’ dni, kym zacal svoju verejnu sluzbu.
Casto sa zdrziaval v izolécii, travil noc na hore, ponoreny do ticha a modlitby. On stravil svoj rany
Zivot v tichu. Potrebujeme ticho, aby sme boli sami s Bohom, aby sme sa s Nim rozpravali,
pocuvali Ho, premyS§lali o Jeho slovach hlboko v srdci. Musime zostat v tichu sami s Bohom, aby
sme sa znovu zrodili a premenili. Ticho nam dava novy pohlad na Zivot.“

Svedectvo Sv. Matka Tereza: Pomahala ludom za kazdych okolnosti: na uliciach, v utulkoch a
kdekolvek bola. Vzdy si vSak nechala ¢as na modlitbu. Svoj Cas travila v tichosti. Bola v tom
désledna. Robia tak aj sestry a bratia v jej kongregaciach. Ked odbije hodina modlitby, vSetky
ostatné zalezitosti musia ist bokom. Ako by sa Matka Tereza mohla stretnut' s ludmi, keby nemala
Cas na stretnutie s Bohom a so sebou samou? Modlitba a ticho nie su doplnkom nasho Zivota, ale
kfuCovym prvkom. Modlitba a ticho nie su na neskor, na vecné nikdy, ale na prave teraz.

Basen Matky Terezy

Ovocie jej modlitby a mi€¢ania. Miluj Boha a preto miluj zivot.

Zivot je prileZitost, chop sa jej. Zivot je krasa, obdivuj ju.

Zivot je blazenost, vychutnaj si ho. Zivot je sen, uskuto&ni ho.

Zivot je vyzva, prijmi ju. Zivot je povinnost, splf ju. Zivot je hra, hraj ju.

Predsavzatie

Pokusim sa vstupit’ do svojho ticha. Ticho, ktoré nie je nedostatkom, ale priestorom. Ticho, ktoré
nie je utechou, ani krikom, ale pritomnostou.

Pane JeziSu, v mojom chaose ma nau€ micat. Nech sa moja burka upokoji, aby som pocul Tvoj

hlas. Nech Tvoja pritomnost naplni to, ¢o je vo mne prazdne a nepokojné. Daj mi srdce, ktoré sa
neboji mi¢at.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.

T IX. Zastavenie: Jezi$ pada tretikrat
Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Kusok usmevu, kusok ¢asu. Nechajte l'udi, aby vas okusili

Aby si mohol davat, musi$ aj nieCo mat.

NajlepSie je, ked sme cool, krasni a hodnotni. Odkial sa taki beri? No z prace na sebe. Kazda
vyzva, kazda nova zrucnost, kazdy krok v rozvoji tvori Cloveka. Takto sa stava niekym. A naopak:
lenivost, nespracované zranenia, zIé navyky, zbyto€né emadcie, zavislosti predpovedaju nestastie.
Vtedy si Clovek mbze znicit nielen ten svoj Zivot, ale aj mnohych inych fudi. Zdrojom Stastia sa
moze stat’ Clovek, ktory ma €o rozdavat, ktory je vyformovany, je svojim ,vytvorom®. To je isté, ako
amen v modlitbe.

Matka Tereza:

»,INech ta okusia chudobni. Dajte ludom kus svojho tusmevu, kus svojho ¢asu. Niekedy ked' sa
stretnes s nedorozumenim, mozno sa na toho druhého ani nebudes chciet pozriet. Potom sa
nielen pozeraj, ale usmievaj sa. Musis ludom dovolit, aby si z teba kusok zobrali.“



Svedectvo Adam: ,Mal som 16 rokov, ked sa alkohol stal mojim kazdodennym spolo¢nikom. Pil
som C€oraz viac, bolo to ¢oraz horSie. Doma nebola otcovska neha — aj moj otec bol alkoholik.
Casto som utekal z domu a hladal pokoj, ktory tam nebol. Uprostred toho véetkého sa vo mne
nieco burilo. Modlil som sa k Bohu, aby ma z toho dostal. Prosil som Ho o silu, aj ked sa zdalo, ze
sa ni¢ nemeni. Az ked som mal 26 rokov, zaCal som s terapiou. Bolo to tazké, ale nikdy som sa
neprestal modlit' a priblizovat sa k Bohu. On mi daval silu vytrvat.

O dva roky neskér som stretol dievéa. 13li sme spolu na put do Censtochovej. Na kolenach sme
prosili Pannu Mariu, za nas spolo¢ny zivot, aby nas zivot mohol byt iny, lepSi. Dnes je mojou
manzelkou, mame dve deti. Nepijem uz 14 rokov. Kazdy vecer sa spolu ako rodina modlime.

Vsetko je to zazrak. Viem, ze keby som Boha opustil, stratil by som vSetko. Celt moju rodinu, cely
moj zivot. Dakujem Panovi, ze mi dal druhu Sancu.

Davat je krasne, ale len vtedy, ked vie$ odkial Cerpas. Ak chces milovat, za¢ni od seba. Musis byt
niekto, aby si mohol milovat. MusisS sa ucit rozvijat a naucit’ sa pracovat cez svoje emadcie a
Zlozvyky. Problémom su aj nerozumné pravidla. Potrebujes €as straveny v modlitbe a tichu.
Skuto€ny Zivot zacina diStancom od seba. Neber sa tak vazne. Dovol inym, nech si z teba urobia
aj trochu srandu.

Predsavzatie

Na trase najdem svoj tien a prejdem kusok trasy v sprievode svojho tiena. Budem ho sledovat,
ako sa meni, ako sa odchyluje a dokonca mizne. Bez teba niet ani tohto tiena. Tier je tvoj. Naué
sa aj tymto spésobom diStancovat. Ak prideS domov k svojim blizkym a oni objavia prave tuto
jedini zmenu, budu sa tesit. Mat odstup od seba je velkym darom pre ostatnych.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.

T X. Zastavenie: JeZisovi strhavaju saty
Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti, lebo si svojim kriZzom vykupil svet.

Ak niekoho sudis, nemézes ho milovat’

Poznaju ta fudia? Vedz, ze nie. Nemaju potuchy, kto v skuto€nosti si a ¢im si si preSiel. Poznas
ludi? Samozrejme, Ze nie. Poznas ich len zdanlivo. Rovnako ako oni poznaju teba. Ale nasa
mysel je leniva a tak namiesto toho, aby niekoho poznavala, tak radSej hned hodnoti a sudi.
Nasa mysel nerada premysla, nerada sa uci, alebo namaha. Zasada je jednoducha: ¢im je niekto
hlupejsi, tym rychlejSie a CastejSie sudi. Toto mu vyhovuje viac. Hlupi vS8ak nemaju lahky Zivot.
Stale robia hluposti. Nevedia ake to je, len si myslia, Ze je to tak, ako sa im zda a ako im to
pasuje.

Matka Tereza:

»,Raz v noci v Londyne sme Sli po meste. Stretli sme tinedZera s dlhymi, dobre upravenymi
vlasmi. Sedel zamysleny. Povedala som mu: "Nemal by si tu sediet v tuto hodinu. Mal by si byt
teraz so svojimi rodi¢mi. Nie je dobré, Ze tu sedis o tomto ¢ase v taku chladnu noc." Chlapec
sa mi pozrel priamo do o¢i a povedal: "Moja mama ma nechce, pretoZze mam dlhé viasy."
Presne o to iSlo. Mlady chlapec, sotva tinedzZer, odmietnuty svojimi blizkymi, viastnou matkou.
Na chvilu som si pomyslela: ,Mozno sa jeho matka obava o hladujucich v Indii, Afrike alebo
inych Castiach tretieho sveta. Mozno chce uspokojit’ hlad vSetkych naokolo, okrem vlastného
syna. Neuvedomuje si, Ze tato chudoba, tento hlad, je pritomny aj v jej vlastnom dome. Ona je
Jjeho zdrojom.”



Svedectvo Kristian: Ked som bol v maturitnej triede, stretol som dievca (je mojou manzelkou uz
25 rokov). Na zacCiatku nasho vztahu som jej nepovedal o svojej minulosti. Nas vztah som
vybudoval bez neprijemnych epizdd. Ked som ju trochu spoznal, za¢al som sa pomaly otvarat.
Povedal som jej o rozchode mojich rodiCov a neskorSom rozvode. Aj ked' boli rozvedeni, stale sa
hadali a Zili stale pod jednou strechou. Moja priatelka tiez odkryvala karty. Ani v jej rodinnom
dome to nebolo ruzové. Pomaly sme sa zverovali so svojimi starostami, problémami a
neprijemnymi zazitkami. Zdielali sme svoje nedokonalosti a nespracované emacie. Nechceli sme
ist tou cestou ako nasi rodicia.

Modlitba

Pane JeziSu, pom&z mi zlozit' masky, ktoré nosim.

Poméz mi zbavit’ sa vSetkého toho predstierania a skryvania.

Nau¢ ma modlit sa v tichu, po€as ktorého budem pred Tebou skutoCny, taky aky

naozaj som. Nedovol mi skryvat’ svoje problémy ani pred sebou samym. Nech

som verny svojim blizkym. Pravda velmi lieCi vztahy. Nau¢ ma jednoduché

pravidlo: Nie som ani lepSi, ani horSi ako ostatni. Som iny.

NauC ma takto sa spravat k ostatnym. Tak, aby som ich namiesto posudzovania rad spoznal.
Pane JeziSu, strhli ti rucho, €o ti otvorilo rany. Ak mam rany, pomdéz mi ich vidiet, pomenovat,
pochopit’.

Predsavzatie

Budem sa o seba viacej starat. Pozriem sa na seba inymi o¢ami. Vytvorim si plan, ako na sebe
pracovat.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.

T XI. Zastavenie: JeZis je pribity na kriz
Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti, lebo si svojim kriZzom vykupil svet.

Nasilie je vzdy zlo

Nasilie v akejkolvek forme je zlo. Udiera rukou, slovami, striela zo zbrane. PouZiva silu, niekedy
prekvapenie alebo trik. Nasilie oblubuje slabych, pretoZe sa na nich méze beztrestne vyZzivat.
Zakazdym zasahuje samotné srdce. Hovori nam, Ze nie sme ni€. Agresor udrie a potom na to
Casto zabudne. Takto je to pre neho lahSie. A obet si pamata, pamata si tuto nicotu. Ja som nikto,
ty si nikto - zdesene bije srdce obete.

Matka Tereza:

,INasilie si vzdy spajame s noZzom, bombou, pistolou. Pre mria vsak nasilie vyplyva z postoja
Cloveka. Napriklad povedat' ludom, Ze nestoja za nic, Ze su lenivi, Ze su taki alebo onaki,
povazujem za velké nasilie. Boh sa stotoznil s hladnymi, chorymi, nahymi a bezdomovcami. Hlad
nie je len nedostatok chleba, ale aj nedostatok lasky, starostlivosti, nedostatok pocitu byt niekym
pre niekoho. Nahota nie je len nedostatok obleCenia, ale aj nedostatok sucitu, ktory sa tak
zriedka prejavuje neznamym. Bezdomovectvo nie je len nedostatok pristresia, ale aj to, ¢o
zazivame, ked’ nam chyba blizky ¢lovek.

Svedectvo Anna: ,Utiect pred nasilim uprostred noci s malymi detmi je vyzva. Kam mam ist a
kde mam hladat ukryt? Sla som k sestre mojej mamy. Zobrala nas na jednu noc pod svoju



strechu. Ked sa situacia opakovala, prijimala nas, no s nevéfou. Hovorila: "PrecCo vzdy ja?
Dnes som ti pomohla, ale zajtra chod hladat’' pomoc niekde inde."

ESte chvilu o nasili. Knaz Jacek: ,Raz som kazal na duchovnych cviCeniach pre manzelské pary.
Vzhladom na okolnosti sa na konci druhého dfia ukazalo, kolko manzelstiev a rodin Zije v nasili.
Hadky zacali, ked sa potrebovali spolu porozpravat. Stalo sa, ze jedno alebo druhé dieta z domu
zo strachu uslo. Mnoho fudi ma nasilny postoj, vratane fudi v Cirkvi. Toto zastavenie je presne o
tom. Kazdy, kto ide Extrémnu Krizovu Cestu, by sa mal nad sebou zamysliet. Pamataj: agresor
udrie a zabudne. TlacCi to do podvedomia, lebo by sa za seba hanbil. Agresor sa zbavuje citlivosti,
aby necitil krivdu druhého. Takto to nemé&ze byt.

Predsavzatie
Budem pamatat na to, Ze aj ja mézem v svojom Zivote Celit nasiliu v kazdej podobe.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.

T XII. Zastavenie: JeZis zomiera na kriZi

Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti, lebo si svojim kriZzom vykuipil svet.
Na konci Zivota sa rata len laska

Laska je trpezliva, laska je dobrotiva; nezavidi, nevypina sa, nevystatuje sa, nie je nehanebna, nie
je sebecka, nerozCuluje sa, nemysli na zlé, neteSi sa z nepravosti, ale raduje sa z pravdy. VSetko
znasa, vsetko veri, vSetko dufa, vietko vydrzi.

Matka Tereza:

~Smrt je nieCim krasnym pre ludi, ktori Zili ako zvierata a umierali ako anjeli: milovani a
obklopeni neznostou. Smrt’ bola pre starého muza, ktory nikdy nespal v posteli, krasna vec.
Teraz s rukou na kovovom rame obyCajnej kempingovej postele so Ziarivym usmevom vyhlasil:
,leraz méZzem zomriet’ ako muz.*”

Svedectvo Knaz Jacek: ,DIhé roky som pracoval na paliativnom oddeleni. Bol som s fudmi, ktori
umierali. Videl som to velakrat. Ked niekto zistil, Ze umiera, zostala mu jedina otazka: miluje ma
niekto? Niektori mali Stastie — zomreli v pritomnosti svojich najblizSich. Niektorych v poslednych
chvilach podporovali sestry. Dozvedel som sa o rodinach, ktorym bola smrt blizkeho ¢loveka
lahostajna.

Boli tam aj umierajuci ludia, ktori Zili v strachu, &i ich niekto navstivi. Uvazovali napriklad: Cely
Zivot som hodoval alkoholu, robil som vefmi vela zlych veci, ale raz som predsa len pomohol.
Bude to stacit na to, aby tu priSiel ?“

Je pravda, Ze musite mat’ Stastie, aby ste zomreli obklopeni blizkymi. Stava sa, Ze niekto Zije
krasny Zivot a ma vefa priatefov. Ale ako starne, ti, ktori mu boli blizki, zomieraju skor. A ti, ktori
vidia len slabosti staroby, stavaju sa fahostajnymi. Taky €lovek pre nich ni¢ neznamena, nevidia,
Ze by im poskytoval nejaké vyhody. Preto mam uz roky pravidlo, Ze navstivim aspon jedného
starSieho Cloveka. Matka Tereza tohto starSieho muza predtym nepoznala. Zomrel Stastny, nie
kvoli posteli, ale preto, ze dostal dar lasky vyjadreny na mieste, na posteli. Staroba je hrozna,
neatraktivna a mnohych fudi odradza.

Modlitba
Pane JeziSu, toto je mdj €as. Teraz chcem milovat. Teraz chcem dat sam seba.



Teraz, prave teraz, chcem byt blizko neatraktivnych fudi tak, aby jedného dna uz nebolo neskoro.

Predsavzatie
Budem v kontakte so svojou ,zakladfiou“. Budem stat nohami na zemi a nelietat’ vo vySinach.
Sadni si na zem. Tak ako je ista pozemska pritazlivost, je isté aj to, ze raz zomries.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.

T XIII. Zastavenie: JeZis snaty z kriza
Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti, lebo si svojim kriZzom vykuipil svet.

Skutoény zivot nespociva vo veciach, ktoré si mézes vziat, ale vo chvilach, ktoré davas
inym

Bol raz lakomec na €as. Mal na starosti vela délezitych veci. V prvom rade sa musel postarat o
seba. A na ni¢ iné mu nezostaval ¢as. Sebe, pre seba, o seba, k sebe. Jednoducho chcel, aby sa
mal dobre. Nemal €as. A ked mal, nebol pozorny, neangazoval sa. Bol nepritomny. Vlastne
nerobil ni¢ zlé. Jednoducho nemal Cas.

Matka Tereza:

,Nedévno ma na ulici zastavil muz a spytal sa: "Ste Matka Tereza?" "Ano," odpovedala som.
Povedal mi: "Prosim, poSlite mi niekoho do méjho domu. Moja Zena je napoly Sialena a ja som
napoly slepy. Chyba nam zvuk milého fudského hlasu." Boli to dobre situovani ludia. Doma mali
vSetko. A predsa umierali od osamelosti, velmi chceli pocut’ nieci laskavy hlas.

Svedectvo Baska: ,Pred rokom u nas travila babi¢ka vikend, akurat na Defi babicky. S bratom
sme jej dali maly dar€ek, ale hlavne sme s fou stravili den. VSetko by bolo super, nebyt toho, Ze
jej usmev kazdu chvifu mizol a ona sa pozerala na telefén... Nikto iny nevolal ani nepisal. ,VSetko
najlepSie ku dnu starych mam®. Moja stara mama porodila devat' deti, ma takmer dvadsat vnucat,
dokonca aj pravnucata...”

Lakomec Casu, nerozptyfuj sa drobnostami. Jednoducho daruj svoj €as druhym.

Modlitba

Pane JezZiSu, nemam Cas.

JeZis: Mas toho rovnako vela ako ktokolvek iny. 24 hodin denne.

Pane JeziSu, mam malo Casu.

JezZis: Ocividne travis ¢as neddlezitymi vecami.

Pane JeziSu, preco ini robia viac ako ja?

JeZis: Rozdiel je len v tom, Ze si vyberaju mudrejSie.

Pane JeZiSu, chcel by som eSte tolko zazit, tofko vidiet.

JeZis: Potom sa staraj o kazdy okamih, ktory ti je dany. Pane JeZiSu, Pane JeZiSu...
Nefriukaj, chod’ do toho!

Predsavzatie

Vyberiem si zivot s vyzvami a idealmi. Rozhodnem sa zit' podfa Ducha, nie podfa tela.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.



T XIV. Zastavenie: JeZis je uloZzeny do hrobu
Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti, lebo si svojim kriZom vykupil svet.

Predstav si hrob

Predstav si ticho. Ticho tak husté, Ze mas pocit, ze ta obklopuje ako tazka prikryvka. Stojis
pred hrobom — chladnym, temnym, nepreniknutelnym. VSetko v tvojom zivote je zastavené,
uzavreté, mrtve. A toto je teraz tvoj zivot.

Je dobré, Ze sa nasli fudia, ktori sa postarali o JeZiSov hrob. Boli pozorni a zaangazovani, pretoze
milovali. Laskavost vychadza zo srdca. V laske praktizovanej kazdy den. Prosim vas v mene
Matky Terezy z Kalkaty: robte chyby z laskavosti. Takto splnite jej poslednu vélu.

Matka Tereza:

Raz som povedala svojim sestram jeden jednoduchy, ale hiboky vyrok: "Budte k sebe laskave.
Je lepSie robit chyby z laskavosti, ako robit zazraky z nelaskavosti.“ Raz prisla ku mne starSia
moslimka. Mala jednu prosbu: "Ked' sa dozvie$, ze som chora a umieram, prosim ta, prid’ ku
mne. Chcem zomriet’'s Bohom." Poukazovala som na Pannu Mariu ako na vzor pokory. ,Pozri,
ako velmi vdaCime za Matriinu laskavost, ked' prijala to, co jej anjel povedal. Uchovavala tieto
veci vo svojom srdci a dovolila Bohu, aby zasiahol.“

Svedectvo Kristina: ,M0j otec mi raz dal o manzelstve takuto radu: "Ak sa niekedy pohadate,
nech by sa Cokolvek stalo, objimte sa. Pokial sa dokazete vrhnut jeden druhému okolo krku,
nielen v eufdrii citov, ale aj preto, aby ste sa v tomto geste ospravedinili, vSetko bude v
poriadku."

Matka Tereza z Kalkaty je jedinecnou postavou v dejinach Cirkvi. Svoju lasku praktizovala
extremnym spésobom. Nebola teoretiCka. UCila sa to cely zivot. Jej slova o laske su len
pomenovanim toho, ¢o ona sama robila. Je najvacsSou majsterkou pomoci a extrémnej lasky v
dejinach Cirkvi. Preto je jej u€enie celé o prikladoch. Osved&ena prax. Ona je skutoénym
pbvodcom tychto duchovnych cvi€eni na cestach. Pre mia, ktory piSem tieto slova, je majsterka.
Kto pozna tento projekt EKC, vie, kolko je v hiom napadov na pomoc Cerpajucich od tejto
majsterky.

Pytal som sa sam seba: ak je Matka Tereza teraz v nebi, 8o by chcela? Co méze svética ako
Matka Tereza robit v nebi? Snazil som sa odpovedat. Chcela by, aby si miloval. Aby si bol citlivy.
Aby si pomahal. Aby si si zamiloval ticho. Aby si sa ucil evanjelium a kracal k Bohu. Spolu s
Bohom. Nepros Boha o zdravie. Je mozné mat zdravie a nemilovat [udi. Ziadajte lasku, lebo tej je
na tomto svete velmi malo. S Matkou Terezou rieste zalezitosti tykajuce sa lasky, vztahov a
pomoci. Trochu ju poznam: urcite pomoze.

Modlitba s Matkou Terezou

Ludia su nerozumni, nelogicki a sebecki. Aj tak ich miluj. Ak konas dobro, budu ta obvinovat,
budu sa ti posmievat. Rob to dobro nadalej. Ak si uspesny, vytvara$ si faloSnych priatelov a
skutoCnych nepriatelov. Bud' aj tak uspesny.

Na tvoju laskavost sa zajtra zabudne. No aj tak bud’ dobry.

Vznedenost a ¢estnost’ zvysuju tvoju citlivost. V kazdom pripade bud’ vzneSeny a ¢estny.

Svata Matka Tereza z Kalkaty, oroduj za nas.



Predsavzatie: Vymyslim, Co robit' s Casom, ktory mi bol dany.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.

ZAVER:
Uloha na zajtra: Oddych, relax. Potom si ale vezmi zapisnik a zapis$ si, ako si chce$ naplanovat
zvySok zivota.

Modlitba

.NajdrahsSi moj Boze, kiezby ta vSetci spoznali a zamilovali si ta! Aj mne udel tu milost, hoci som
bol tak velmi nevdacény, aby som ked nadide méj posledny den, vdaka tvojej dobrote mohol v nebi
naveky ospevovat tvoje Milosrdenstvo, ktoré oCakavam pre zasluhy tvojej najsvatejSej Krvi a na
prihovor nasej Matky Marie. Bozia Matka, prihovaraj sa za mna u JeZisa.”

Tvoja EKC sa konci. Unaveny? VyCerpany? Je to tiez dblezité. Ale predovSetkym: Mal si Cas
premyslat! Premyslal si? Otvoril si sa Bohu?

Prajem ti vela Stastia z celého srdca. Nie aby ti bolo lepSie, ale aby si bol lepSi.

Nezabudni sa podelit aj s druhymi o svoje zazitky. O svoje svedectvo z tejto Extrémnej Krizovej
Cesty a mozno to bude$ prave ty, ked prave vdaka tvojmu svedectvu sa niekomu zmeni Zivot a
mozno uz na druhy rok bude na trase zazivat to, €o si zazival ty. Napi§S nam svoje svedectvo na
email: ekc.slovensko@gmail.com a nezabudni napisat svoje meno + trasu, ktoru si iSiel. M6ze$
prilozit aj zaujimavé fotografie z trasy. Pan Boh zaplat.

Chcel by si byt novym lidrom v meste, kde sa Extrémna Krizova Cesta eSte nekona? Nevahaj a
napis nam.
Chodte do celého sveta a hlasajte evanjelium vSetkému stvoreniu. Marek 16:15

Slava Otcu i Synu i Duchu Svédtéemu, ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky, i na
veky vekov. Amen.

JeZi§, je Cas aby som iSiel. ZaCinam novy Zivot. Pod so mnou. Amen. Aleluja!

Na rozvijanie tychto uvah sme pouZzili vela zdrojov. Svatu Matku Terezu pozname predovsetkym aj
vdaka vam, autorom mnohych publikacii. Dakujeme.

Rozjimania z pol'stiny preloZzil, minorita brat Martin Maria Kollar. Nacitali pre Vas, Vincent Holpit a
za Svatu Matku Terezu cgitala Marianna Sopkova.

Nahrané v rozhlasovom $tudiu radia Lumen, spoloéne s moderatorom Martinom Duréom.

L. .. . i a Facebook.com/ekc.slovensko
Podporte nas aj na nasich socialnych siet'ach:

alebo finan¢nou podporou, na rozvoj EKC - nasom @ Instagram.com/eke.sk

Cisle uctu: YouTube.com/extremna krizova cesta
/do informacie pre prijemcu napis: podpora EKC/

Sleduj aj naSu FB stranku: BIBLIA na kazdy den. S‘K64 8330 0000 0020 034] 9287

Pod’akovanie: Dakujeme z celého srdca véetkym lidrom a dobrovolnikom, ktori akymkolvek
spésobom pomahali pri organizacii tejto akcie.

Specialne pod’akovanie: patvri pre Radio Maria - Slovensko, ktoré bolo s nami v Zivom vysielani
pocas celej noci. Srdecna VDAKA
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