[image: ]Extrémna Krížová Cesta, Myjava
Trasa Ružencovej Panny Márie
Celková dĺžka: 33,2 km
Prevýšenie: 782 m

!   Miesta, kde je potrebné zachovať mimoriadnu opatrnosť, aby ste nezišli z vyznačenej trasy, sú v tomto opise zvýraznené výkričníkom a sú podčiarknuté. Na týchto úsekoch zachovajte mimoriadnu obozretnosť a opatrnosť.
†   V opise sú krížikom označené miesta, kde si máš prečítať rozjímanie a uvažovať o zastavení krížovej cesty.
( )   Číslo v zátvorke je vyznačený bod na mape. Napríklad bod číslo (25) je Kostol Najsvätejšej trojice Brezová pod Bradlom. Nezabudni si všímať aj podčiarknuté slová.
Priebeh trasy: Kostol sv. Štefana Uhorského →Trasa až do Brezovej pod Bradlom ide po červenej značke po ceste hrdinov SNP→  dolný cintorín Myjava → Polianka-červená trasa SNP → turistický ráscestník Priepasné → Holubací vrch → Priepasné Jandova Dolina → Mohyla M.R Štefánika → Kostol Najsvätejšej Trojice Brezová pod Bradlom →  Židovský Vrch → Židovské → Bukovec Bašnáry → cyklotrasa Bašnáry-Lesanka → chata Lesanka → Škarítkovci → Turá Lúka kostol sv. Jána Nepomuckeho → Myjava Kostol sv. Šteana Uhorského
Pravidlá pohybu po trase
1. Počas krížovej cesty sa nepohybuj sám ale v uzatvorených skupinách.
2. Každá osoba by mala mať na sebe reflexné prvky.
3. Po cestných komunikáciách sa pohybuj v súlade s pravidlami cestnej premávky (chodci sa pohybujú po ľavej krajnici alebo čo najbližšie pri ľavom okraji vozovky, jeden za druhým). Osoba, ktorá je na začiatku a na konci skupiny má mať zasvietenú baterku (prvý – s bielym svetlom smerujúcim dopredu, posledný – s červeným svetlom smerujúcim dozadu),
4. Miesto, kde budeš stáť počas čítania rozjímaní Krížovej cesty alebo počas prestávok, si vyber tak, aby si dbal na svoju bezpečnosť a aby si nebránil pohybu ostatných účastníkov EKC alebo iným osobám. 
5. Dbaj na vlastnú bezpečnosť a bezpečnosť druhých.
6. Počas Extrémnej krížovej cesty platí pravidlo zachovávať ticho. Toto pravidlo platí od začiatku Extrémnej krížovej cesty. Rešpektuj ostatných účastníkov, ktorí chcú rozjímať o tajomstvách krížovej cesty a zažiť osobné stretnutie s Bohom v tichu a modlitbe. Upozorni tých, ktorí toto pravidlo nerešpektujú. Pokiaľ budeš rozjímania alebo navigáciu počúvať z mobilu, nezabudni si zobrať slúchadla aby si nikoho nerušil.
7. Trasa EKC prebieha pomerne náročným terénom. Môže sa stať, že budeš jedinou osobou, ktorá bude môcť pomôcť inému účastníkovi. Preto neváhaj zareagovať, keby sa niekto ocitol v ťažkostiach. Pravidlo zachovávať ticho preruš vždy, ak zistíš, že:

• niekto sa zranil alebo má iné zdravotné ťažkosti,  • niekto leží alebo sedí bez pohybu,
• niekto má problémy počas chôdze alebo sa mu ťažko dýcha,  • niekto vysiela záchranný signál.

Ak sa sám ocitneš v niektorej z uvedených situácií alebo ak niekto iný bude potrebovať tvoju pomoc – zachovaj sa zodpovedne. Uisti sa najprv, že sám si v bezpečí a že ti nehrozí nebezpečenstvo a začni s poskytovaním prvej pomoci. Ak si myslíš, že daná situácia je nad tvoje sily a schopnosti, privolaj záchrannú službu na núdzovom čísle 112.
Účasť je na vlastnú zodpovednosť!

Začiatok krížovej cesty:  Kostol sv. Štefana Uhorského (Myjava)
(1) Po východe s kostola pokračujeme cez námestie okolo spoločenského domu na hlavnú cestu na chodník a ideme doprava smerom nadol mestom. Po 500m (2)zabáčame doľava ponad rieku Myjava.(3)Križujeme hlavnú cestu, prechádzame po priechode pre chodcov.(4)Pokračujeme smer dolný cintorín.(5) Prechádzame okolo domu smútku ideme mierne vľavo – dom smútku máme po pravej strane 

†  I. Zastavenie ( 1,4 km ) – Dolný cintorín (5)
(5)Zastavenie je mierne nad dolným cintorínom kvôli väčšiemu kľudu. Pokračujeme stále po červenej značke až do dediny Polianka 
†  II. Zastavenie ( 3,7 km ) – Polianka Horná (6)
Pokračujeme smerom k Obecnému úradu Polianka a pri obecnom úrade (7) na križovatke zabočíme vpravo.(8) zabáčame s hlavnej cesty vľavo, a pokračujeme po červenej (9)

†  III. Zastavenie ( 5,7 km ) – Diely (10)
Pokračujeme ďalej po červenej značke po hrebeni (11) až na Holubací Vrch

†  IV. Zastavenie (7 km ) – Holubací Vrch (12)
Pokračujeme po červenej značke smerom na Juh (13) až do dediny Priepasné. (14) Turistický ráscestník kde zabočíme vľavo a pokračujeme po červene značke (15) po 100m odbáčame vľavo pokračujeme po asfaltovej ceste. (16) Po 200m sa odpájame s asfaltovej cesty na poľnú. Pokračujeme na Juh po turistickej značke ,,červená´´ cesta hrdinov SNP (17) (18) (19) (20) (21) (22) až na Mohylu Milana Rastislava Štefánika
†  V. Zastavenie ( 10,5 ) – Na Bradle
(23) Mohyla M.R. Štefánika pokračujeme okolo kruhového parkoviska do lesa (24) a pokračujeme po ceste až do Brezovej pod Bradlom pozor značka vedie cez les nie po asfaltke

†  VI. Zastavenie ( 13,1 km ) Kostol Najsvätejšej Trojice 
(25) pokračujeme do mesta Brezová pod Bradlom, kostol máme po pravej strane, vojdeme dnu. Keď vyjdeme s kostola zabáčame v pravo. Tu pozor lebo sa odpájame s červenej značky! Pokračujeme po zelenej značke na sever smer Myjava. (26) pokračujeme po hlavnej asfaltovej ceste pozor na autá! 300m za odbočkou na Žriedlovú dolinu zabáčame vľavo do lesa na lesnú cestu. Ďalej pokračujeme po lesnej ceste až na vrch Židovské

†  VII. Zastavenie ( 16,9 km ) Vrch Židovské
(28) pokračujeme stále na Sever po lesnej ceste na hrebeň a ďalej až na Židovské. (29) pozor nad osadou Kravárikovci zabočíme prudko doľava na západ a klesáme až na asfaltovú cestu (30) v Žriedlovej doline
Pokračujeme po tejto ceste700m po prvú križovatku asfaltových ciest (31) 

†  VIII. Zastavenie ( 20,3 km) Ráscestie Rafčíkovci (31)
(31) na ráscetí zabočíme vľavo a pokračujeme po asaltocej ceste medzi chalupy (32) asfaltová cesta končí a pokračujeme po lesnej stále po zelenej značke až do dediny Bašnárovci kde sa napojíme na asfaltovú cestu a pokračujeme Vpravo nadole (33) a po 200m zabočíme Vľavo na cestu smerujúcu na hrad Branč(34)

†  IX. Zastavenie ( 22,1 km ) Ráscestník Bukovec- Bašnárovci 
(34) zabáčame vľavo a odpájame sa z hlavnej asfaltovej cesty na cestu smerujúcu na Hrad Branč (35) pokračujeme po zelenej značke okolo turistického rázcestníka asi po 800m (36) sa odpájame zo zelenej značky a pokračujeme ďalej po asfaltovej ceste cca 100m (37) po 100m sa odpájame s tejto asfaltky a odbáčame vpravo na asfaltovú cyklotrasu. Po tejto asfaltovej cyklotrase (38) pokračujeme cca 3km až po poľovnícku chatu Lesanka
†  X. Zastavenie ( 26,4 km ) Chata Lesanka 
Pokračujeme po modrej značke smer Myjava okolo chaty Lesanka, chatu máme po ľavej strane (39) prejdeme okolo závory a ideme ďalej okolo ráscestníka Drvniská (40) smer sever (Myjava) pod kopcom na ráscestníku u Škaritkov (41) pokračujeme po modrej značke Vpravo, po hlavnej ceste asi 200m k cyklistickému ráscestníku (42) kde sa odpájame s asfaltovej cesty a pokračujeme vľavo na lesnú cestu stále sa držíme modrej značky

†  XI. Zastavenie ( 27,7 km) ráscestník Škarítkovci
(43) pokračujeme po modrej značke severovýchod až na začiatok dediny Turá Lúka (44) tu sa medzi chalupami napojíme na asfaltovú cestu po 100m zabočíme vpravo nadole (45) a pokračujeme medzi medzi domami (46) až ku katolíckemu kostolu 

†  XII. Zastavenie ( 29,8 km) Kostol sv. Jána Nepomuckeho - Turá Lúka
Vojdeme do kostola (47) po východe s kostola pokračujeme vpravo a po 30m znovu vpravo (48) kde sa napojíme na chodník popri hlavnej (49) ceste a pokračujeme stále popri hlavnej ceste po chodníku smer Myjava (50)
†  XIII. Zastavenie ( 32,2 km ) Židovský cintorín, Myjava
(51) po zastavení pokračujeme ďalej okolo židovského cintorína po pravej strane máme rieku Myjava a ideme cez námestie M.R Štefánika až ku katolíckemu kostolu 

†  XIV. Zastavenie ( 33,2 ) Kostol sv. Štefana Uhorského – Myjava
· Koniec trasy končí v kostole kde je posledné zastavenie 
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