 OPIS TRASY - Extrémna Krížová Cesta - Vranov nad Topľou

 Trasa Vranovskej Panny Márie.      
 Dĺžka trasy: 34,3 km. Prevýšenie: 543m.
Priebeh trasy: 
Vranov nad Topľou, Bazilika Narodenia Panny Márie → Pod vinicami → Sklady → Čičava, Kostol Sv. Kozmu a Damiána → Paseky → Merník, Kostol Panny Márie, Pomocnice kresťanov → Smer Michalok, Kríž pod hrabinou → Michalok, Kostol Nepoškvrneného počatia Panny Márie → 

Vyšná stráň → Rázcestník Veľká Tričaj → Pod Verechovkou→ Kalvária Benkovce → Vyšný Kazimír, Chrám Sv. Paraskevy →Hojdačka s krížom → Vranov nad Topľou, kostol sv. Františka z Assisi
! Miesta, kde je potrebné zachovať mimoriadnu opatrnosť, aby ste nezišli z vyznačenej trasy, sú v tomto opise zvýraznené výkričníkom a sú podčiarknuté. Na týchto úsekoch zachovajte mimoriadnu obozretnosť a opatrnosť. 

† V opise sú krížikom označené miesta, kde by ste mali prečítať rozjímanie a uvažovať o zastavení krížovej cesty. 

( ) Číslo v zátvorke je vyznačený bod na mape. Napríklad (46) je Kostol Nepoškvrneného počatia Panny Márie v Michalku, číslo (45) je Hlavná cesta pred Kostolom. 

Pravidlá pohybu po trase: 

1. Počas krížovej cesty sa nepohybuj sám, ale v uzatvorených skupinách s počtom nie viac ako 10 osôb. 

2. Každá osoba by mala mať na sebe reflexné prvky. 

3. Po cestných komunikáciách sa pohybuj v súlade s pravidlami cestnej premávky (chodci sa pohybujú po ľavej krajnici alebo čo najbližšie pri ľavom okraji vozovky, jeden za druhým). 

Osoba, ktorá je na začiatku a na konci skupiny má mať zasvietenú baterku (prvý s bielym svetlom smerujúcim dopredu, posledný s červeným svetlom smerujúcim dozadu). 

4. Miesto, kde budeš stáť počas čítania rozjímaní Krížovej cesty alebo počas prestávok, si vyber tak, aby si dbal na svoju bezpečnosť a aby si nebránil pohybu ostatných účastníkov EKC alebo iným osobám. 

5. Dbaj na vlastnú bezpečnosť a bezpečnosť druhých. 
6.Počas Extrémnej krížovej cesty platí pravidlo zachovávať ticho. Toto pravidlo platí od začiatku Extrémnej krížovej cesty. Rešpektuj ostatných účastníkov, ktorí chcú rozjímať o tajomstvách krížovej cesty a zažiť osobné stretnutie s Bohom v tichu a modlitbe. Upozorni tých, ktorí toto pravidlo nerešpektujú. Pokiaľ budeš rozjímania alebo navigáciu počúvať z mobilu, nezabudni si zobrať slúchadla aby si nikoho nerušil.
7.Trasa EKC prebieha pomerne náročným terénom. Môže sa stať, že budeš jedinou osobou, ktorá bude môcť pomôcť inému účastníkovi. Preto neváhaj zareagovať, keby sa niekto ocitol v ťažkostiach. Pravidlo zachovávať ticho preruš vždy, ak zistíš, že: 
• niekto sa zranil alebo má iné zdravotné ťažkosti, • niekto leží alebo sedí bez pohybu, 
• niekto má problémy počas chôdze alebo sa mu ťažko dýcha, • niekto vysiela záchranný signál. 
Ak sa sám ocitneš v niektorej z uvedených situácií alebo ak niekto iný bude potrebovať tvoju pomoc – zachovaj sa zodpovedne. Uisti sa najprv, že sám si v bezpečí a že ti nehrozí nebezpečenstvo a začni s poskytovaním prvej pomoci. Ak si myslíš, že daná situácia je nad tvoje sily a schopnosti, kontaktuj svojho lídra EKC Vranov nad Topľou alebo privolaj záchrannú službu na núdzovom čísle 112. 
Účasť je na vlastnú zodpovednosť

Začiatok Extrémnej Krížovej Cesty:
Bazilika Narodenia Panny Márie (Vranov n/T) (1) 
Z dverí kostola odbočíme vľavo k námestiu slobody, po asi 40 m odbočíme vľavo na Dobrianskeho ulicu, pokračujeme 250 m a odbočíme vľavo(2), na sídlisko Dubník, po vyznačenej trase budeme stúpať miestnymi komunikáciami a po 168 m odbočíme vpravo(3), odtiaľ pokračujeme ďalej  a o 258 m (4) odbočíme vpravo, pokračujeme 170 m (5). Odbočíme vľavo a budeme pokračovať cez záhradkársku oblasť a po 552 m prichádzame k 1. zastaveniu krížovej cesty (6).
† I. Zastavenie (1,4 km) – Pod vinicami (6) 
Od I. zastavenia kráčame 501 m mierne zalesneným terénom a prichádzame k rázcestiu (7), odbočíme vľavo a pokračujeme 695 m po vyznačenej trase (8), odtiaľ budeme kráčať popri lese 593 m, prichádzame k rázcestiu (9) odkiaľ pokračujeme 304 m rovno a prichádzame k úseku trasy, ktorá je ! obojsmerná ! (12) a vedie tadiaľ modra a žlta turistická trasa. Tu je dôležite sa držať smerových značiek, ktoré Vás privedú k II. zastaveniu. Prejdeme tento úsek trasy v dĺžke 411m a prichádzame k rázcestiu cesty pod lesom (13). 

Na tomto mieste ! schádzame so žltej značky a odbočujeme vľavo, kde sa po 119m dostaneme na poľnú cestu na okraj lesa (14). Po 84m vyjdeme z okraja lesa (15) a pokračujeme 354 m a prichádzame k II. zastaveniu  (16). Ďalej pokračujeme 561m na okraj obce Čičava (19). kde sa nám spája modra a žlta turistická trasa. My ďalej pokračujeme po žltej 548m k mierne zalesnenému bodu (9).
† II. Zastavenie (4,4 km) – Drevený kríž (16) 
Od II. zastavenia budeme pokračovať  720m na okraj obce Čičava (17). Odbočíme vpravo a kráčame 115m po miestnej komunikácií k bodu (18). Teraz odbočíme vľavo a po 150m dôjdeme k ďalšej križovatke (19), kde odbočíme opäť vľavo, po 100m dôjdeme ku križovatke, kde odbočíme vpravo (20) a kráčame k III. zastaveniu (21). 

† III. Zastavenie (5.6 km) – Chrám sv. Kozmu a Damiána (21) 
Od III. zastavenia sa vyberieme späť k hlavnej ceste, kde odbočíme vpravo smerom ku križovatke a pokračujeme rovno (22). Kráčame 320m po miestnej komunikácií smerom k hlavnej ceste v obci (23). Nachádzame sa na hlavnej ceste - úseku trasy, kde je potrebné zvýšiť opatrnosť.

! Na tejto križovatke odbočíme vpravo a so zvýšenou opatrnosťou kráčame po hlavnej ceste 909m k miestu, kde je opäť potrebné zvýšiť opatrnosť pri prechádzaní ! brodu (24). Po prejdení brodu  zabočíme hneď vľavo (25) a pokračujeme 242m poľnou cestou (26). Po prejdení malého esíčka (27), nás cesta privedie k zastaveniu č. IV. (28). 
† IV. Zastavenie (7,4 km) – Paseky (28) 
Od zastavenia č. IV pokračujeme 720m poľnou cestou (30) k panelovej ceste (31). Panelovou cestou kráčame 220m, až dôjdeme k rázcestiu (33), následne pokračujeme 515m rovno (35), až prichádzame na okraj obce (36).  

Kráčaním vyznačenou trasou po miestnej komunikácií 1100m dôjdeme k mostu (40) po prejdení mosta prichádzame pred kostol (41) a k zastaveniu č. V (42). 
† V. Zastavenie (10 km) – Kostol Panny Márie, pomocnice kresťanov (42) 
Po odchode z kostola odbočíme vľavo prejdeme cez most a opäť odbočíme vľavo (43) a po miestnej komunikácií budeme pokračovať 408m k okraju obce(45). Ďalej pokračujeme 492m poľnou cestou, prichádzame k rázcestiu (47), odkiaľ sa vyberieme smerníkom vľavo a pokračujeme 158m, prichádzame k ďalšiemu rázcestiu (48) odkiaľ prejdeme cez luku k okraju stromoradiu (49), pokračujeme popri stromoradiu 393m, prichádzame k bodu kde bude treba zvýšiť ! opatrnosť (50). prejdeme cez mostík a 
pripojíme sa na hlavnú cestu (51). ! Tu je opäť potrebné zvýšiť opatrnosť a dbať na viditeľnosť, nakoľko trasa vedie po hlavnej ceste až do obce Michalok. 
Hlavnou cestou budeme kráčať 871m, až dôjdeme k zastaveniu č. VI. Kríž pri ceste (53). ! Kríž zo zastavením sa nachádza na ľavej strane cesty. 
† VI. Zastavenie (12,4 km) – Kríž pod hrabinou (53) 
Od kríža pod Hrabinou pokračujeme po hlavnej ceste na obec Michalok. Po prejdení 2691m prichádzame pred kostol k zastaveniu č. VII (57). 
† VII. zastavenie (15,2 km) – Kostol Nepoškvrneného počatia Panny Márie (57) 
Po odchode z kostola odbočíme vpravo a pokračujeme hore 110m smerom k cintorínu (58). Ďalej pokračujeme vpravo vyznačenou trasou 557m prichádzame pred les (61). 

Po prejdení krátkeho úseku lesom 199m dôjdeme k rázcestniku (62), odtiaľ  kráčame vyznačeným úsekom miernym stúpaním k bodu (63), kde odbočíme vpravo a pokračujeme popri lesu 1100m k poľnému rázcestiu (64). Pri tomto bode odbočíme vľavo a o 58m zabočíme vpravo (65). Táto cesta nás po 715m privedie k zastaveniu č. VIII. 

† VIII. zastavenie (18,4 km) – Vyšná stráň (67)
Zo zastavenia VIII. Pokračujeme 1400m k lesu (68). Od tohto bodu pokračujeme rovno kde vchádzame do lesa ! Po vstupe do lesa budeme kráčať 1100m lesnou cestou k rázcestníku Veľká Tričaj kde nás čaká IX. zastavenie (69).
† IX. zastavenie (21 km) – Veľká Tričaj (69) Z IX. zastavenia sa napojíme na žltú turistickú značku a ! budeme pokračovať lesnou cestou asi 2,8km, ktorá nás privedie k X. zastaveniu (71)
† X. zastavenie (23.8 km) – Pod Verchovkou (71)                                                                              


     Z X. zastavenia pokračujeme 397m po žltej turistickej značke k bodu (72), na tomto mieste opustíme žltú turistickú značku a pokračujeme rovno lesnou cestou 154m k rázcestiu (73). Na rázcestí odbočíme vpravo a pokračujeme 291m k ďalšiemu rázcestiu (74). Na tomto mieste pôjdeme mierne vľavo. Po 190m prichádzame na rázcestie (75) so žltou turistickou trasou, ! my však pokračujeme stále rovno, pričom stále sledujeme reflexné značky. Odtiaľ prejdeme 233m a prichádzame k XI. zastaveniu  kde nás čaká krásny kríž na Benkovskej kalvárií (76).
† XI. zastavenie (25 km) – Kríž na Benkovskej kalvárií (76) 
Od XI. zastavenia pokračujeme vyznačenou trasou 315m k rázcestiu (77). Na rázcestí odbočíme vpravo a pokračujeme 170m smerom k ďalšiemu rázcestiu (78). Na tomto rázcestí je potrebné zvýšiť opatrnosť nakoľko sa napojíme na 43m krátky úsek  na žltú turistickú trasu. Po 43m schádzame zo žltej turistickej trasy vľavo (79). Teraz budeme pokračovať 1246m po reflexne označenom mierne zalesneným úseku(79-82). Po prejdení úseku sa dostávame na okraj obce (82). Odtiaľ budeme pokračovať po miestnej komunikácií 227m keď sa dostaneme k rázcestiu (83), ktoré nás po 80m privedie k XII. zastaveniu.

† XII. zastavenie (27,1 km) – Chrám sv. Paraskevy (84) 
Od chrámu pôjdeme približne 50m rovno a odbočíme (85) vľavo a kráčame obcou 188m ku križovatke (86) kde odbočíme vpravo a budeme pokračovať 864m miernym stúpaním cez les. Po vyjdení z lesa (88) prejdeme 53m popri lese (89) a napojíme sa na poľnú cestu dôsledne sledovať značenie, ktorá nás opäť zavedie do lesa. Prejdeme lesom približne 1300m a dôjdeme k rázcestniku Dubina (90), odkiaľ budeme pokračovať 583m žltou turistickou trasou (92). Po prejdení 587 pokračujeme žltú turistickú trasu a na rázcestí odbočíme vľavo a budeme pokračovať po vyznačenej trase 1030m k XIII. zastaveniu (95).

† XIII. zastavenie (31,1 km) – Drevený kríž s hojdačkou (95) 
Od XIII. zastavenia budeme pokračovať žltou turistickou trasou 1165m (97), odtiaľ budeme pokračovať 160m mierne zalesneným úsekom (99). Odtiaľ budeme kráčať popri zalesnenej časti 474m k trom krížom (102), pokračujeme po žltej turistickej trase 73m, odbočíme vľavo a držíme sa žltej turistickej trasy, odtiaľ kráčame 719m (104), pokračujeme vyznačenou trasou a budeme schádzať  333m (105). Naďalej pokračujeme vyznačenou trasou a schádzame na koniec náučného chodníka (106). Dostávame sa ku parkovisku, odkiaľ pôjdeme vľavo a o 43m prejdeme cez cestu (108) a prichádzame k cieľu Extrémnej Krížovej Cesty k XIV. Zastaveniu, kostol sv. Františka z ASSISI (109).  
† XIV. zastavenie (34,3 km) – kostol sv. Františka z ASSISI (109) 
Ukončenie EKC Vranov nad Topľou v Mládežnickej miestnosti
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