[image: ]        Extrémna Krížová Cesta – Snina
       
        Trasa Svätej Heleny

        	Celková dĺžka: 34,1 km
          Prevýšenie: 880 m


Priebeh trasy:  Kostol Svätého kríža, Snina → Kaplnka Sedembolestnej Panny Márie, Cintorín Snina → Kostol Najsvätejšieho srdca Ježišovho, Belá nad Cirochou → Kríž pri soche Matky Sedembolestnej, Belá nad Cirochou → Pod Kýčerou, Valaškovce → Studnička, Zemplínske Hámre → Kameňolom, Zemplínske Hámre → Janíčkova skala → Sninský Kameň → Pri umretom → Biele kamene → Cintorín padlých v 1. sv. vojne, Snina → Kostol Božieho milosrdenstva, Snina →  Chrám Matky ustavičnej pomoci, Snina → Kostol Svätého kríža, Snina


!!! Miesta, kde je potrebné zachovať mimoriadnu opatrnosť:
·  aby ste nezišli z vyznačenej trasy, 
·  prechody cez cesty 1. triedy a iné cesty so zvýšenou premávkou, železničné priecestia,
sú v tomto opise zvýraznené výkričníkmi a sú podčiarknuté. Na týchto úsekoch zachovajte mimoriadnu obozretnosť a opatrnosť.

† V opise sú krížikom označené jednotlivé zastavenia. Miesta, kde by ste mali prečítať rozjímanie a uvažovať o zastavení krížovej cesty.

( ) Číslo v zátvorke je vyznačený kilometer na mape (4,8 km), respektíve orientačný bod na mape (16).

Pravidlá pohybu po trase:
1. Počas krížovej cesty sa nepohybuj sám, ale skupinách s počtom nie viac ako 10 osôb.
2. Každá osoba musí mať na sebe reflexné prvky.
3. Po cestných komunikáciách sa pohybuj v súlade s pravidlami cestnej premávky (chodci sa pohybujú po ľavej krajnici alebo čo najbližšie pri ľavom okraji vozovky, jeden za druhým). Osoba, ktorá je na začiatku a na konci skupiny má mať zasvietenú baterku (prvý s bielym svetlom smerujúcim dopredu, posledný s červeným svetlom smerujúcim dozadu).
4. Miesto, kde budeš stáť počas čítania rozjímaní krížovej cesty alebo počas prestávok, si vyber tak, aby si dbal na svoju bezpečnosť a aby si nebránil pohybu ostatných účastníkov EKC alebo iným osobám.
5. Dbaj na vlastnú bezpečnosť a bezpečnosť druhých. Počas Extrémnej krížovej cesty platí pravidlo zachovávať ticho. Toto pravidlo platí od začiatku Extrémnej krížovej cesty. Rešpektuj ostatných účastníkov, ktorí chcú rozjímať o tajomstvách krížovej cesty a zažiť osobné stretnutie s Bohom v tichu a modlitbe. Upozorni tých, ktorí toto pravidlo nerešpektujú.

V prípade vzniku nebezpečnej situácie...
Trasa EKC prebieha rôznym (niekde náročným) terénom. Môže sa stať, že budeš jedinou osobou, ktorá bude môcť pomôcť inému účastníkovi. Preto neváhaj zareagovať, keby sa niekto ocitol v ťažkostiach. Pravidlo zachovávať ticho preruš vždy, ak zistíš, že: 
• niekto sa zranil alebo má iné zdravotné ťažkosti, 
• niekto leží alebo sedí bez pohybu, 
• niekto má problémy počas chôdze alebo sa mu ťažko dýcha, 
• niekto vysiela záchranný signál. 
Ak sa sám ocitneš v niektorej z uvedených situácií alebo ak niekto iný bude potrebovať tvoju pomoc – zachovaj sa zodpovedne. Uisti sa najprv, že sám si v bezpečí a že ti nehrozí nebezpečenstvo a začni s poskytovaním prvej pomoci a privolaj záchrannú službu na núdzovom čísle 112.
Účasť je na vlastnú zodpovednosť!
Začiatok Extrémnej Krížovej Cesty – Snina, Kostol Svätého kríža, Snina
Po skončení svätej omše sa presunieme z Námestia Jána Pavla II. na ulicu 1. mája (!!! – prechod cez pomerne frekventovanú cestu). Sídliskom prejdeme na most a hneď za ním (2) zabočíme doľava. Pokračujeme 250 m po Kollárovej ul., kde zabočíme doprava (3) a potom rovno na cintorín prechodom !!! cez železničné priecestie).
†  I. Zastavenie (1 km) - Kaplnka Sedembolestnej Panny Márie, Cintorín Snina (4)
	Z kaplnky zídeme dole pred vstupnú bránu na cintorín, kde zabočíme doprava a pôjdeme cestou popri cintoríne, míňame vlakovú stanicu Snina predmestie až prídeme k železničnému priecestiu (7), odbočíme doprava (neprechádzame cez priecestie) a po 100 m (8) doľava poľnou cestou popod les. Pokračujeme 1,4 km k asfaltovej ceste (10), tam doľava a po 400 m cez !!! železničné priecestie (11). Ďalších 400 m ideme k ulici Osloboditeľov I/18 !!! (12), cez ktorú prejdeme na ľavú stranu, kde je chodník. Ním pôjdeme ku križovatke !!! (15), odbočíme doľava na ul. Vihorlatská a po 300 m sme pri kostole.
†  II. Zastavenie (4,8 km) - Kostol Najsvätejšieho srdca Ježišovho, Belá nad Cirochou (16)
	Z priestoru pred kostolom prejdeme !!! na druhú stranu ulice, kde uvidíme medzi domami úzku cestu, ul. Budovateľská (je tam značka zákaz vjazdu všetkých vozidiel). Po 400 m (17) vľavo (stále po ul. Budovateľská) na ul. Švermova a po 700 m (18) doprava na poľnú cestu. Ideme 300 m ku križovatke poľných ciest (20), kde odbočíme doprava !!! (nejdeme rovno cez potok). Pokračujeme popri potoku 500 m (21), zabočíme doľava !!! a ponad potok po asi 20 m (22) rovno !!! (nie doprava, sledujeme značenie!) stúpame 1 km ku krížu.
†  III. Zastavenie (7,8 km) – Kríž pri soche Matky Sedembolestnej, Belá nad Cirochou (23)
	Od kríža pôjdeme lesnou cestou, po 1,3 km (24) pokračujeme !!! doprava a po 600 m prídeme k ďalšiemu zastaveniu.
†  IV. Zastavenie (9,7 km) – Pod Kýčerou, Valaškovce (25)
	Po asfaltovej ceste prejdeme cca 2 km (26), pokračujeme rovno 1,4 km (27), kde odbočíme !!! prudko doľava a o 100 m prídeme k studničke.
†  V. Zastavenie (13,2 km) – Studnička, Zemplínske Hámre (28)
	Ideme po ul. Záhradná (míňame rekreačný areál, kúpalisko) 1 km (29), odbočíme doprava !!! na ul. Jozefa Rholla a po 400 m prídeme na parkovisko.
†  VI. Zastavenie (14,6 km) – Kameňolom, Zemplínske Hámre (30)
	Z parkoviska pôjdeme neustále !!! po žltej turistickej značke. Po 300 m doľava (31), o 100 m prejdeme mostíkom cez potok, miernym oblúkom asi 100 m opäť cez potok (32). Stále ideme po žltej turistickej značke. !!! Po 1,8 km prejdeme cez cestu (33), tzv. úzkokoľajku (nikde neodbočujeme! Ideme priamo) a po 100 m (stále žltá) prídeme k Janíčkovej skale.
†  VII. Zastavenie (17,1 km) – Janíčkova skala (34)
Pozor! Odtiaľto nepokračujeme po žltej turistickej značke doľava, no priamo na širokú kamennú cestu (sledujeme značenie)!!! Po 300 m (35) sa cesta zatáča vľavo a privedie nás na Sedlo Tri tably (38), kde odbočíme doľava a pokračujeme po červenej a modrej turistickej značke. 
†  VIII. Zastavenie (19,1 km) – Sninský kameň (39)
	Odtiaľto pôjdeme po zelenej a modrej turistickej značke popri masíve Sninského kameňa. Pozor!!! Tento terén je pomerne exponovaný, v dosť strmom svahu, chodník úzky s mnohými kameňmi a popretkávaný koreňmi stromov (39 – 41). Prosím všetkých o extrémnu opatrnosť a ohľaduplnosť!!! Od konca masívu sa chodník rozširuje, no naďalej je terén pomerne náročný, preto prosím naďalej o zachovanie mimoriadnej opatrnosti. Pri rázcestníku Rovienky (42) !!! zabočíme doprava a pokračujeme po modrej !!! turistickej značke, ktorá nás privedie k ďalšiemu zastaveniu.
†  IX. Zastavenie (22,4 km) – Pri umretom (43)
	Na rázcestníku pôjdeme doľava dolu cestou 016 Karpatská magistrála (červený cyklistický chodník) 1,1 km k rázcestníku Čierťaže (44), odbočíme doľava !!! na žltý cyklistický chodník (8903) a pokračujeme cca 2 km k rázcestníku Biele kamene.
†  X. Zastavenie (25,4 km) – Biele kamene (45)
	Ideme zeleným cyklistickým chodníkom (5884, Po sninskej úzkokoľajke) doprava, smer Snina.
†  XI. Zastavenie (29 km) – Cintorín padlých v 1. sv. vojne (46)
	Pôjdeme 100 m po ul. Štúrova, kde !!! odbočíme doprava (47) smerom k Píla Beky. Po 100 m prídeme k lávke (48), ktorou prejdeme cez Cirochu a pokračujeme doľava !!! po chodníku smerom k OMV. Napojíme sa na chodník na ul. Stakčínska (49), ktorým po 500 m prídeme k prechodu !!! cez cestu I/18 (50). Prejdeme na druhú stranu a chodníkom 100 m k ďalšiemu prechodu !!! cez cestu (51), doprava a vzápätí prechádzame !!! železničným priecestím. Hneď za ním bočíme doľava (52) a cestou popri parku (asi 200 m) prídeme k prechodu !!! cez cestu (53). Pokračujeme rovno po ul. Budovateľská 600 m k novému cintorínu (56), kde odbočíme doľava (stále sme na ul. Budovateľská) a cestou popri VPS Snina a garážach (asi 400 m) prídeme na križovatku k MŠ Stonôžka (57). Tu opäť doľava na ul. Československej armády ku križovatke (58), doprava asi 50 m a prechodom !!! cez cestu na Námestie Božieho milosrdenstva.
†  XII. Zastavenie (31,6 km) – Kostol Božieho milosrdenstva, Snina (60)
	Z námestia prejdeme parkom na ul. Československej armády (61), doprava ku križovatke na ul. Palárikova k predajni Milk Agro (62) a doľava po ul. Palárikova 300 m ku križovatke (63), tam doprava !!! a rovno dole po ul. Palárikova 200 m, kde prejdeme !!! cez cestu II/567 (Pčolinská) ku chrámu.
† XIII. Zastavenie ( 32,3 km) – Chrám Matky ustavičnej pomoci, Snina (64)
	Z chrámu opäť prejdeme !!! cez cestu II/567 (Pčolinská) na chodník (65), odbočíme doprava a po cca 300 m prechádzame !!! cez cestu II/567 na ul. Vihorlatská (66). Tam doľava, ideme 300 m rovno a prechodom (68) na ul. Študentská !!!, kde pôjdeme doprava a po cca 150 m prejdeme !!! železničným priecestím. Hneď za ním (69) odbočíme doľava, ideme 300 m a pri železničnej stanici Snina mesto (70) pokračujeme doprava na ul. Staničná. Po 200 m sa prechodom !!! dostaneme na pešiu zónu (71) a ňou cez centrum mesta sa dostaneme ku kostolu (prechádzame popri Pamätníku obetiam II. sv. vojny).
†  XIV. Zastavenie (34,1 km) – Kostol Svätého kríža, Snina 
Posledné zastavenie a koniec trasy Extrémnej Krížovej Cesty – Snina.
ŽIŤ NAPLNO SA OPLATÍ
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