OPIS TRASY - Extrémna Krizova Cesta - KALNICA / BECKOV

Trasa: Sv. Cyrila a Metoda
Celkova dizka: 34.2 km. Prevy$enie: 1201 m.

Priebeh trasy:

Kaplnka Sv. Terézie z Lisieux v Kalnici — Velky Hrabovnik — Horné Lipky —
Beckov — Pieskova dolina — Pod Lasidom — Mala Palova — Selec — Klastorska,
Pod Lukou, — Pod Klenkovym vrchom — BohuSova studnicka — Nad Studnicami
— Vtadi vrétek — Utulia Izba — Nad Izbou — Sedlo Poldmany vrch — Pod
Poldamanym vrchom — Piesky — Podlipie.

I Miesta, kde je potrebné zachovat mimoriadnu opatrnost, aby ste nezisli z
vyznacenej trasy, su v tomto opise zvyraznené vykri¢nikom a su podciarknuté.
Na tychto Usekoch zachovajte mimoriadnu obozretnost a opatrnost.

t V opise su krizikom oznacené miesta, kde si mas preditat rozjimanie a
uvazovat o zastaveni krizovej cesty.

() Cislo v zatvorke je vyznaceny bod na mape. Napriklad bod ¢&islo (26), je
kostol Sv. Kriza v Bardejovskych Kupeloch. Nezabudni si v§imat aj podciarknuté
slova.

Pravidla pohybu po trase:

1. Pocas krizovej cesty sa nepohybuj sdm ale v uzatvorenych skupinach.
2. Kazda osoba by mala mat na sebe reflexné prvky.

3. Po cestnych komunikaciach sa pohybuj v sulade s pravidlami cestnej
premavky (chodci sa pohybuju po lavej krajnici alebo ¢o najblizSie pri
lavom okraji vozovky, jeden za druhym). Osoba, ktord je na zaciatku a na
konci skupiny ma mat zasvieten( baterku (prvy — s bielym svetlom
smerujucim dopredu, posledny - s ¢ervenym svetlom smerujucim
dozadu).

4. Miesto, kde bude$ stat pocas &itania rozjimani Krizovej cesty alebo pocas
prestavok, si vyber tak, aby si dbal na svoju bezpe¢nost a aby si nebranil
pohybu ostatnych Ucastnikov EKC alebo inym osobam.



5. Dbaj na vlastni bezpecnost a bezpecnost druhych.

6. Pocas Extrémnej krizovej cesty plati pravidlo zachovavat ticho. Toto
pravidlo plati od zaciatku Extrémnej krizovej cesty. ReSpektuj ostatnych
Ucastnikov, ktori chcl rozjimat o tajomstvach krizovej cesty a zazit
osobné stretnutie s Bohom v tichu a modlitbe. Upozorni tych, ktori toto
pravidlo nereSpektuju. Pokial budes rozjimania alebo navigaciu pocuvat z
mobilu, nezabudni si zobrat slichadla aby si nikoho nerusil.

7. Trasa EKC prebieha pomerne naro¢nym terénom. Mbze sa stat, ze budes
jedinou osobou, ktord bude mdct pomdct inému Gcastnikovi. Preto
nevahaj zareagovat, keby sa niekto ocitol v tazkostiach. Pravidlo
zachovavat ticho prerus vzdy, ak zistis, ze:

a. niekto sa zranil alebo ma iné zdravotné tazkosti,

b. niekto lezi alebo sedi bez pohybu,

c. niekto ma problémy pocas chédze alebo sa mu tazko dycha,
d. niekto vysiela zachranny signal.

Ak sa sam ocitnes v niektorej z uvedenych situacii alebo ak niekto iny
bude potrebovat tvoju pomoc - zachovaj sa zodpovedne. Uisti sa najprv,
Zze sam si v bezpeci a Ze ti nehrozi nebezpecenstvo a zacni s poskytovanim
prvej pomoci. Ak si mysliS, Ze dana situacia je nad tvoje sily a schopnosti,
privolaj zachrannu sluzbu na nidzovom Ccisle 112.

Uéast je na vlastnu zodpovednost’

Zaciatok Extrémnej Krizovej Cesty: Kaplnka Sv. Terézie z Lisieux v Kalnici.

Od kaplnky vyrazime dolava. Pokracujeme po hlavnej ceste cca 850m. Pri
Hasi¢skej stanici(2) odbocdime doprava a nasledne hned po 10m dolava na cestu
okolo cintorina (3). Ten je po pravej ruke. Po 500m prichddzame k razcestniku
(4), pri ktorom odbocujeme doprava !. Ideme stale po modrej turistickej znacke
smer Beckov. Polhou cestou po 700 m prechadzame okolo pristresku (5) (Velky
Hrabovnik). Pokracujeme po tejto polnej a lesnej ceste dalSich 500 m prideme k
Useku kde je potrebné prejst 100m cez pole, na ktorom sa sto¢ime doprava k
prvému zastaveniu.

t I. Zastavenie: Lavicka na Hurbanovom chodniku (2,7km) (6)

Od zastavenia po 15m pokracujeme dolava !. Ideme po modrej znacke - smer
Horné Lipky. Najskor len chodnikom, neskor lesnou cestou po 400m prejdeme
priamo cez krizovatku lesnych ciest (7). Po 350 m lesnej cesty prichadzame na



okraj luky (8). Prechddzame okolo lesa, ktory mame po pravej ruke. Po 200m
opéat vchadzame do lesa. V strednej Casti tohto lesného Useku treba byt opatrny
! dost prudké klesanie pri mokrom, blatistom podklade. V lese stéle klesdme a
po 600m prichadzame na asfaltovu cestu (9), na ktorej sa dame doprava,
smerom do dediny. Po 300 metroch prejdeme cez mostik na ulicu Dionyza
Stlra. Tu odbodime dolava popri dome Dionyza Stura (10) a evanjelickom
kostole, ktoré stoja po lavej strane. Hned po 100 m odboc¢ime doprava okolo
domu Jozefa Miloslava Hurbana (11) na ul. Pod hérkou. Po 300m prichddzame
ku kostolu (12).

t+ II. Zastavenie: Kostol Sv. Stefana Uhorského, Beckov (5 km) (12)

Z nadvoria kostola sa vydame doprava a po 20m pokracujeme vpravo hore do
kopca ! smerom okolo zidovského cintorina (14). Po 200m neodbocujeme na
hrad Beckov, ale ideme rovno a pred parkoviskom (15) odbolime doprava !
smerom k ,,Oknu do minulosti". Prechadzame po polnej ceste/chodniku, ktory sa
200m mierne zatodi dolava. Po cca 500m Useku, ktorého sucastou je aj alej
stromov sa pripdjame na vyraznejSiu polnu cestu (16). Po 70 m (17)
pokracujeme mierne vpravo do kopca smer - Pieskova dolina. Miestami okolo
lesa, miestami po lese po priblizne 500m miname odbocku na Sychrov (18) a
pokracujeme stale rovno. Po 300m prechadzame cez krizovatku rovno okolo
lesa a po 100 prichadzame k 3. zastaveniu (19).

t III. Zastavenie: Kriz pri svatom obrazku (7,4 km ) (19)

Pozor, od tohto zastavenia sa vraciame naspéat ! cca 100m, kde krizovatke
odboc¢ime dolava a pokracujeme po zelenej turistickej znacke. Prechddzame
lesnou cestou a po 400 m (20) zabocime vlavo na menej vyuzivanu cestu. Po
900 m prideme k razcestniku Pod Lasidom (21).

t IV. Zastavenie: Razcestnik, Pod Lasidom (8,9 km) (21)

Od razcestnika pokracujeme dalej rovno po lesnej ceste. Po 250 m na luke
ideme mierne vpravo. Nasleduje pomerne dlhy Usek lesom (2.1km), kde ideme
stale po zelenej znacke cez Mala Palova. Rovno pokracujeme aj pri odbocke (23)
aj ked' Sipky na stromoch ukazuju iny smer ! (Sipky sa netykaju EKC) az k 5.
zastaveniu.

t V. Zastavenie: Pri Lazovy vrch (11,3 km) (24)

Po 300m prideme na okraj lesa. Tymto krajom lesa pokracujeme polzelenej
znacke dalsich 500 m (25). Ddlezité je prejst okolo stromov ! (26), aby sme sa
spravne napojili na chodnik, ktory ide po luke. Po cca 500m (27) na chodniku
zato¢ime mierne dolava a vchadzame opét do lesa smer Selec. V lese
prechadzame cez potok (28). Asi po 600m prichadzame nad obec Selec (30),



kde odbocime dolava. Pokracujeme dalej a na hlavnej ceste (31) odboc¢ime
vpravo. Po 100m. pri pomniku odbocime dolava ku kostolu.

T VI. Zastavenie: Kostol Sv. Bartolomeja, Selec (14,1 km) (32)

Od kostola pokracujeme dolava. Napojime sa na hlavnu cestu a pokracujeme
800m hore cez obec okolo obecného Uradu az po krizovatku - autobusova
zastavka horny koniec (33) kde odbocujeme doprava. Po cca 200m kondci
asfaltova cesta kde odbocime vlavo a pokracujeme po lesnej ceste asi 300m az
ku razcestniku (34) kde odbocime vlavo. Nasledne pokracujeme 1,1 km polnou
cestou Iukou, neskor stale okolo lesa (35) k 7. zasteveniu.

t VII. Zastavenie: Vstup do lesa nad obcou Selec (16,4 km) (36)

PokraCujeme lesnou cestou a sledujeme reflexné znacenia na trase. Hlavne
odbocku (37) po 200m kde ideme vpravo a dalSiu odbocku (38) po dalSich
500m kde ideme opét doprava. Po 500m prideme k cyklistickému razcestniku
kde odbocime dolava. Pokracujeme 600m hore smerom po lesnej strkovej ceste
k rdzcestniku Klastorska, Pod Lukou.

t VIII. Zastavenie: Razcestnik, Klastorska, Pod Lukou (18,2 km) (40)

Od zastavenia pokracujeme “po lesnej ceste vlavo”. Pre cely dalsi usek 2,6 km
pamatame to toto pravidlo. Pri odbockach (41 - po 700m) a (42 - po 1400m)
ideme vzdy cestou dolava az k 8. zastaveniu.

t IX. Zastavenie: Razcestnik Pod Klenkovym vrchom (20,9 km) (43)

Od zastavenia ideme smerom doprava. Po lesnej ceste pokracujeme 1,6 km az k
bodu (44), kde sa prudko zato¢ime dolava ! . Nasleduje cca 120m prudké
stupanie okolo okolo BohusSovej studnicky (45) a po dalSich 100m (46)
odboc¢ime prudsie doprava. Sledujeme reflexné znacenia na trase ! az k
razcestiu na hrebeni.

t X. Zastavenie: Razcestie, Nad Studnicami (22,8 km) (47)

Od razcestia pokracujeme doprava 1,1 km, smer Vtaci vistek (48) a po dalSich
300m prichadzame k dvojkrizu.

t XI. Zastavenie: Dvojkriz na Ostrom vrchu (24,3 km) (49)

Od Dvojkriza pokracujeme cestou dole mierne doprava (50). Po 600m prejdeme
okolo Utulne Izba (51) [kde je malé obcerstvenie] rovno daldich 500m k
razcestniku Nad Izbou (52). Tam zaboc¢ime doprava ! smer Sedlo Polamany
vrch.V tomto Useku sa strieda lesna cesta a miestami skor iba chodnik, preto
sledujeme reflexné znacenia na trase !. Po 1.8 km prejdeme okolo cyklistického
rozcestnika (53) kde sa napojime na lepsSiu lesnu cestu. Pozor, po dalSich 100m



odbocujeme z lesnej cesty dolava ! na chodnik (54) po modrej turistickej
znacke. Po 500m dole kopcom prideme na razcestnik s 12. zastavenim.

t XII. Zastavenie: Razcestnik, Polamany vrch (27,9 km) (55)

Od razcestnika pokracujeme smerom dolava, smer Kalnica. Pojdeme po
kamenistej, neskor lepsej lesnej ceste ceste. Asi po 1.1 km je dolezité
pokracovat stale rovno (56) po modrej znacke. Na dalsom Useku 1,4 km sa
objavuju rézne cesty z pravej/z lavej strany, ale ideme stdle rovno po modrej az
pokial' neprideme na kraj lesa (57). Pokracujeme 200m po ceste k dalSiemu
zastaveniu.

t XIII. Zastavenie: Luka nad Kélnicou (31,6 km) (58)

Pokracujeme dalej rovno 1,1 km polnou cestou okolo lesa. Pri razcestniku
Piesky (59) pokracujem rovno ! po polhej ceste. Po 300m budeme mat po
pravej ruke les. Prejdeme eSte 100m okolo lesa a zaboc¢ime do lesa (60). Po 500
m Useku lesom odbocime ! mierne doprava (61). Na luke sa po 400 m sa
sto¢ime opét doprava (62). Po zatoleni si ddvame pozor na plot s ostnatym
drétom ! (63) po lavej ruke, ktory je vedla polhej cesty.

t XIV. Zastavenie: Kaplnka Sv. Terézie z Lisieux v Kalnici (34.2 km).
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