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Trasa Sv. Svorada a Benedikta



Priebeh trasy: Trenčín Farský kostol Narodenia Panny Márie ► Orechové ►  Zamarovce ► Skalka ► Kľúčové ► Malý Jelenec ► Dolná Súča ► Krasín ► Ibovka ► Zlatovce ► Trenčín Kostol Notre Dame

Celková dĺžka: 	36,7 km 
Stúpanie:	811 m. 

! Miesta, kde je potrebné zachovať mimoriadnu opatrnosť, aby ste nezišli z vyznačenej trasy, sú v tomto opise zvýraznené výkričníkom a sú podčiarknuté. Na týchto úsekoch zachovajte mimoriadnu obozretnosť a opatrnosť. 

† V opise sú krížikom označené miesta, kde by ste mali prečítať rozjímanie a uvažovať o zastavení krížovej cesty. 

( ) Číslo v zátvorke určuje kilometre na trase. 

Pravidlá pohybu po trase: 
1. Počas krížovej cesty sa nepohybuj sám, ale v uzatvorených skupinách s počtom nie viac ako 10 osôb. 
2. Každá osoba by mala mať na sebe reflexné prvky. 
3. Po cestných komunikáciách sa pohybuj v súlade s pravidlami cestnej premávky (chodci sa pohybujú po ľavej krajnici alebo čo najbližšie pri ľavom okraji vozovky, jeden za druhým). Osoba, ktorá je na začiatku a na konci skupiny, má mať zasvietenú baterku (prvý s bielym svetlom smerujúcim dopredu, posledný s červeným svetlom smerujúcim dozadu). 
4. Miesto, kde budeš stáť počas čítania rozjímaní Krížovej cesty alebo počas prestávok, si vyber tak, aby si dbal na svoju bezpečnosť a aby si nebránil pohybu ostatných účastníkov EKC alebo iným osobám. 
5. Dbaj na vlastnú bezpečnosť a bezpečnosť druhých. Počas Extrémnej krížovej cesty platí pravidlo zachovávať ticho. Toto pravidlo platí od začiatku Extrémnej krížovej cesty. Rešpektuj ostatných účastníkov, ktorí chcú rozjímať o tajomstvách krížovej cesty a zažiť osobné stretnutie s Bohom v tichu a modlitbe. Upozorni tých, ktorí toto pravidlo nerešpektujú. 

V prípade vzniku nebezpečnej situácie: 
Trasa EKC prebieha miestami aj náročnejšímm terénom. Môže sa stať, že budeš jedinou osobou, ktorá bude môcť pomôcť inému účastníkovi. Preto neváhaj zareagovať, keby sa niekto ocitol v ťažkostiach. Pravidlo zachovávať ticho preruš vždy, ak zistíš, že: 
• niekto sa zranil alebo má iné zdravotné ťažkosti, 
• niekto leží alebo sedí bez pohybu, 
• niekto má problémy počas chôdze alebo sa mu ťažko dýcha, 
• niekto vysiela záchranný signál. 
Ak sa sám ocitneš v niektorej z uvedených situácií alebo ak niekto iný bude potrebovať tvoju pomoc - zachovaj sa zodpovedne. Uisti sa najprv, že sám si v bezpečí a že ti nehrozí nebezpečenstvo a začni s poskytovaním prvej pomoci. Ak si myslíš, že daná situácia je nad tvoje sily a schopnosti, privolaj záchrannú službu na núdzovom čísle 112. 




Účasť je na vlastnú zodpovednosť. 






Začiatok Extrémnej Krížovej Cesty

Kostol Narodenia Panny Márie 

Po skončení svätej omše sa vydáme od kostola po Farských schodoch smerom dolu na Mierovne námestie, kde sa asi v jeho polovici nachádza Morový stĺp, tu zatočíme vľavo do podchodu s názvom Zlatá Fatima. Pôjdeme stále rovno až do pochodu pod Hasičskú ulicu. Keďže je starý železničný most uzavretý kvoli rekonštrukcii, vydáme sa vľavo a okolo lodenice sa dostaneme na starý cestný most, cez ktorý prejdeme na druhú strau rieky Váh. Tu odbočíme vpravo a asi po kilometri odbočíme vľavo smer Orechové.

†	( 2,5 km )	I. zastavenie - Kostol sv. Štefana kráľa, 
Trenčín / Orechové 

Z Kostola sa vydáme po žltej turistickej značke, ktorá nás dovedie až ku Skalke, odkiaľ výjdeme hore po náučnom chodníku až ku  Kostolu sv. Svorada a Benedikta v Skalke pri Trenčíne. 

†	( 6,3 km )	II. zastavenie - Kostol sv. Svorada a Benedikta, 
Skalka pri Trenčíne  

Žltou turistickou značkou budeme pokračovať ďalej cez Malú Skalku až na hrebeň zvaný Náučný chodník Malá - Veľká Skalka. Hrebeňom sa dostaneme až na Veľkú Skalku. Po schádzaní dolu buďte opatrný!

†	( 7,9 km )	III. zastavenie - Veľká Skalka - výklenková kaplnka
Skalka pri Trenčíne

Prejdeš po hlavnej ceste 700 metrov a dostaneš sa ku ďašiemu zastaveniu.

†	( 8,6 km )	IV. zastavenie - kaplnka Božieho Milosrdenstva
Skalka pri Trenčíne

Pokračuj hlavnou cestou cca 500 metrov a pod diaľničným mostom prejdeš mostom ponad potok Súčanka, odbočíš vpravo a napojíš sa na cyklotrasu. Pokračuješ ďalsie 3 kilometre po cyklotrase, kde pri cyklo ráscestníku Kľúčové - pri Váhu odbočíš vľavo do obce Kľúčové. Keď vojdeš na hlavnú cestu, odbočíš vpravo a pokračuješ 800 metrov ku ďalšiemu zastaveniu. 

†	( 12,7 km )	V. zastavenie - kaplnka Svätej Anny
Kľúčové

Po 100 metroch odbočíš vľavo na žlto značenú cyklistikú trasu a pokračuješ po nej 2 kilometre až na miesto ďalšieho zastavenia.

†	( 14,9 km )	VI. zastavenie - kríž pod vrchom Mäsiarová

Pokračuješ žlto značenou cyklotrasou 2,3 kilometra, kde odbočíš na zvážnicu vľavo na vrch Malý Jelenec, kde zastavenie nájdes pri rozhľadni. 

†	( 17,7 km )	VII. zastavenie - vyhliadková veža Malý Jelenec
			Trenčianska Závada

Z rozhľadne pokračuješ rovno a po 1,5 kilometri sa napojíš na cyklotrasu - zelenú. Odbočíš vľavo smer Dolná Súča, kde prejdeš okolo zastávky autobusov a pokračuješ 300 metrov k miestu zastavenia.



†	( 21,8 km )	VIII. zastavenie - Kostol sv. Alžbety Uhorskej
			Dolná Súča

Vrátiš sa spätne 100 metrov a odbočíš vľavo a pokračuješ  2 kilometre po náučnom chodníku Janka Miklasa až ku krížu na vrchu Krasín. 

†	( 24,3 km )	IX. zastavenie - vrch Krasín	
		Dolná Súča

Pokračujeme po náučnom chodníku a zíjdeme ním dolu ku Hradnej stidničke. Odbočíme vpravo a pokračujeme rovno 1,9 kilometra.

†	( 26,7 km )	X. zastavenie - Kríž - sedlo nad Juríkovcami	
		
Po 1,7 km žltou značkou nas čaká ďalšia zastávka.

†	( 28,4 km )	XI. zastavenie - Zlatovská Chotárna	

Pokračujeme po žlto značenom turistickom chodníku takmer 3 kilometre, kedy narazíme na asfaltovú cestu, ktorá naá dovedie ku ďalšiemu zastaveniu. 

†	( 31,2 km )	XII. zastavenie - vyhliadková veža Čechovka

Vydáme sa rovno dolu po zvážnici, kedy natrafíme opať na žlto značený turistický chodník, ním prejdeme mostom ponad diaľnicu a tesne za miestom označenia TRENČÍN odbočíme cestou vpravo, kde sa po 500 metroch dostaeme na zelenú značku, ktorá nás privedie na miesto ďalšieho zastavenia. 

†	( 34,0 km )	XIII. zastavenie - kaplnka 
			Trenčín

Pokračujeme zelenou značkou až na jej koniec, k železnici Trenčín - Zlatovce. Odtiaľ pokračujeme po chodníku rovno, okolo benzínovej pumpy Shell, Lidla a cez most prejdeme ku Gymnáziu v Trenčíne, pokračujeme 500 metrov, kde je posledné miesto a zároveň cieľ EKC Trenčín.

 
†	( 36,7 km )	XIV. zastavenie - Kostol Notre Dame										Trenčín
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