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[bookmark: _Hlk183707075]Trasa: Sv. Bernarda z Aosty

Priebeh trasy:

Kostol Sv. Bartolomeja, Prievidza → Kaplnka Necpaly → Kúty → Kaplnka Kanianka → Kostol Poruba → Horné Lazy → Roveň → Kríž Magura → Hlboký vrch → Horná polianka → Boškovie laz → Plešina → Šútovské sedlo → Kaplnka Sv. Vendelína → Kostol Sv. Martina, Bojnice

Celková dĺžka: 32,8 km
Prevýšenie: 983 m

! Miesta, kde je potrebné zachovať mimoriadnu opatrnosť, aby ste nezišli z vyznačenej trasy, sú v tomto opise zvýraznené výkričníkom a sú podčiarknuté. Na týchto úsekoch zachovajte mimoriadnu obozretnosť a opatrnosť.
† V opise sú krížikom označené miesta, kde by ste mali prečítať rozjímanie a uvažovať o zastavení krížovej cesty.
( ) Číslo v zátvorke je vyznačený bod na mape. Napríklad bod (24) je kostol sv. Mikuláša v obci Poruba.

Pravidlá pohybu po trase:

1. Počas krížovej cesty sa nepohybuj sám, ale v uzatvorených skupinách s počtom nie viac ako 10 osôb.
2. Každá osoba by mala mať na sebe reflexné prvky.
3. Po cestných komunikáciách sa pohybuj v súlade s pravidlami cestnej premávky (chodci sa pohybujú po ľavej krajnici alebo čo najbližšie pri ľavom okraji vozovky, jeden za druhým). Osoba, ktorá je na začiatku a na konci skupiny má mať zasvietenú baterku (prvý s bielym svetlom smerujúcim dopredu, posledný s červeným svetlom smerujúcim dozadu).
4. Miesto, kde budeš stáť počas čítania rozjímaní Krížovej cesty alebo počas prestávok, si vyber tak, aby si dbal na svoju bezpečnosť a aby si nebránil pohybu ostatných účastníkov EKC alebo iným osobám.
5. Dbaj na vlastnú bezpečnosť a bezpečnosť druhých. Počas Extrémnej krížovej cesty platí pravidlo zachovávať ticho. Toto pravidlo platí od začiatku Extrémnej krížovej cesty. Rešpektuj ostatných účastníkov, ktorí chcú rozjímať o tajomstvách krížovej cesty a zažiť osobné stretnutie s Bohom v tichu a modlitbe. Upozorni tých, ktorí toto pravidlo nerešpektujú. 
V prípade vzniku nebezpečnej situácie:
Trasa EKC prebieha pomerne náročným terénom. Môže sa stať, že budeš jedinou osobou, ktorá bude môcť pomôcť inému účastníkovi. Preto neváhaj zareagovať, keby sa niekto ocitol v ťažkostiach. 

Pravidlo zachovávať ticho preruš vždy, ak zistíš, že:
• niekto sa zranil alebo má iné zdravotné ťažkosti 
• niekto leží alebo sedí bez pohybu
• niekto má problémy počas chôdze alebo sa mu ťažko dýcha
• niekto vysiela záchranný signál

Ak sa sám ocitneš v niektorej z uvedených situácií alebo ak niekto iný bude potrebovať tvoju pomoc - zachovaj sa zodpovedne. Uisti sa najprv, že sám si v bezpečí a že ti nehrozí nebezpečenstvo a začni s poskytovaním prvej pomoci. Ak si myslíš, že daná situácia je nad tvoje sily a schopnosti, privolaj záchrannú službu na núdzovom čísle 112.

Účasť je na vlastnú zodpovednosť.


Začiatok EKC - Prievidza, trasa Sv. Bernarda z Aosty:

Kostol Sv. Bartolomeja v Prievidzi

Po opustení kostola Sv. Bartolomeja (1) odbočujeme doprava po Mariánskej ulici, kde po 150m odbočíme doľava (2). Prechádzame cez park okolo obytných domov, kde sa asi po 300m dostávame na hlavnú cestu ul. Necpalská cesta (3). Po ľavej strane vidíme LIDL, kde odbočujeme mierne doprava okolo cintorína (4), pokračujeme po ul. Veľkonecpalská, kde asi po 450 prichádzame k prvému zastaveniu.

†  I. Zastavenie (1,4km) – Kaplnka Sedembolestnej Panny Márie – Necpaly (5)

Od kaplnky odbočujeme hneď doľava, kde následne hneď po 10m odbočíme doprava opäť na ul. Veľkonecpalská. Po 100m (6) odbočíme doľava na ul. Gazdovská. Pokračujeme až na koniec ulice 300m (7), kde prechádzame cez koľajnice a hlavnú cestu po priechode pre chodcov. ! Následne odbočujeme doprava a prechádzame okolo obchodného centra (8) a benzínovej stanice Slovnaft. Na rohu obchodného centra odbočujeme doľava (9), prechádzame cez parkovisko, prechádzame cez most a vychádzame na hlavnú cestu (10) Hornonitrianska cesta a pokračujeme doľava smer Kúty. Po 700m prechádzame po moste cez rieku Nitra (12). Prechádzame až na koniec obce Kúty, kde je po pravej strane pri ceste urobený kríž.

†  II. Zastavenie (3,6km) – Kríž Kúty (13)

! Po 1,3 km (14) odbočujeme doľava smer Kanianka. Po ďalších 1,2km pokračujeme rovno na poľnú cestu, (15) ktorou sa dostávame do obce Kanianka na ul. Tehelná, ďalej na hlavnú cestu, z ktorej pokračujeme rovno na ul. Stará cesta, kde po 400m odbočíme doľava ku kaplnke (16).

†  III. Zastavenie (7,5km) – Kaplnka Nepoškvrneného Srdca Panny Márie – Kanianka (17)

Od kaplnky sa vraciame po tej istej ceste asi 20m a následne odbočíme doľava. Pokračujeme cez obec, kde po 300m ! č.d. 50/70 (18) odbočujeme doprava, ďalej po ul Stará cesta, kde po 100m prechádzame okolo cintorína (19). Odtiaľ vedie ďalej poľná cesta smerom k obci Poruba. ! POZOR ! Je potrebné sledovať trasu v navigácii, nakoľko od cintorína asi 600m sa držíme cesty vpravo (20) a po ďalších cca 300m zase vpravo (21) ! Po 1,2km prichádzame do obce Poruba. Prechádzame okolo futbalového ihriska, kde na jeho konci odbočíme doľava (23) a po 100m prichádzame ku kostolu.

†  IV. Zastavenie (10,7km) – Kostol Sv. Mikuláša – Poruba (24)

! Pokračujeme po ceste vľavo, kde po 200m prechádzame priamo cez hlavnú cestu (25), tam sa napájame na zelenú turistickú značku a pokračujeme po nej až na Maguru. Po 100m odbočujeme doľava na poľnú cestičku (26). Pokračujeme 100m po poľnej cestičke, kde následne odbočujeme doľava (27). Asi po 400m vchádzame do lesa na lesnú cestu (28) smer Horňanské Lazy – Horné Lazy – stále po zelenej značke.

†  V. Zastavenie (13,6km) – Horné Lazy (30)

Od tohto bodu odbočujeme vľavo, po zelenej značke, smer Magura, kde po 1,9km prichádzame na Roveň.

†  VI. Zastavenie (15,5km) – Roveň (31)

Pokračujeme rovno, po zelenej značke, smer Magura 2,2km.

†  VII. Zastavenie (17,7km) – Kríž Magura 1141m.n.m (32)

Odbočujeme doľava na červenú a žltú turistickú značku, smer Hlboký vrch / Polianky a pokračujeme ďalej 1,7km.

†  VIII. Zastavenie (19,4km) – Hlboký vrch 1034m.n.m (33)

Zastavenie sa nachádza hneď vedľa turistického smerovníka Polianky. Pokračujeme ďalej mierne vľavo už len po červenej značke cez Suchý vrch (34), Holý vrch (35), Hornú polianku (36), kde sa pod ňou na ľavej strane o ďalších 450m nachádza deviate zastavenie.

†  IX. Zastavenie (21,7km) – Kríž pod Horná polianka (37)

Pokračujeme po červenej značke 1km smer Boškovie laz. Z Boškovie lazu pokračujeme vľavo po červenej značke, kde sa asi o 760m na pravej strane nachádza desiate zastavenie. X zastavenie sa nachádza cca 90m nad bodom 39.

†  X. Zastavenie (22,7km) – Kríž pod Boškovie lazom (38)

Pokračujeme po červenej značke smer Panský háj, kde odbočíme doľava na modrú turistickú značku. Cca po 700 metroch prichádzame na plešinu, kde je XI zastavenie.

†  XI. Zastavenie (24,8km) – Plešina (41)

Pokračujeme ďalej po žltej turistickej značke (42, 43, 44) až k XII zastaveniu na Šútovskom sedle.

†  XII. Zastavenie (27,7km) – Šútovské sedlo (45)

Zo Šútovskeho sedla pokračujeme opäť po červenej turistickej značke.
!!! Prechádzame okolo pohoria Predné Štefankovo 600m.n.m. (46) a Kaluž (47) kde pozorne sledujeme mapu trasy, keďže viackrát križujeme cyklistický chodník. Schádzame ku kaplnke.

†  XIII. Zastavenie (30,4km) – Kaplnka Sv. Vendelína, nad ZOO Bojnice (48)

Od kaplnky pokračujeme po červenej značke okolo Kozej farmy, kde po 800m prichádzame na panelový chodník (Dolina). Po cca 600m sa napojíme na Rekreačnú ulicu a po ďalších 300m odbočíme doprava (49) na ul. Hviezdoslavova (50), kde pred Bojnickým zámkom odbočujeme doľava (51) po Hurbanovom námestí smerujeme až ku kostolu.


†  XIV. Zastavenie (32,8km) – Kostol Sv. Martina z Tours – Bojnice (52)


Ukončenie EKC – Prievidza, trasa Sv. Bernarda z Aosty.
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