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EKC – POVAŽSKÁ BYSTRICA

Trasa - zelená, Svätej rodiny.

Priebeh trasy          Považská Bystrica kostol Navštívenia Panny           

                                 Márie ► kalvária ► Podmanín ►Kostolec ► 

                                Vrchteplá ► Bodiná ► kríž odbočka Poprudné
                                ► Prečín ► Kríž Prečín ► kríž Šurabová 
                                ► kostol Svätej rodiny Považská Bystrica - SNP  

                                ► kríž ul. Partizánska ► kaplnka   

                                sedembolestnej Panny Márie ► Kríž ul.  

                                Štefánikova ► Považská Bystrica kostol  

                                Lasaletskej Panny Márie
Celková dĺžka [km]                    32,1 km

Stúpanie [m]                               633 m 

Posledná aktualizácia                 11. 2025
!     Miesta kde je potrebné zachovať mimoriadnu opatrnosť, aby ste nezišli z vyznačenej trasy, sú v tomto opise zvýraznené výkričníkom a sú podčiarknuté. Na týchto úsekoch zachovajte mimoriadnu obozretnosť a opatrnosť.

† V opise sú krížikom označené miesta, kde by ste mali prečítať rozjímanie a uvažovať o zastavení krížovej cesty.
( ) Číslo v zátvorke určuje kilometre na trase.
Pravidlá pohybu po trase:

1. Počas krížovej cesty sa nepohybuj sám, ale v uzatvorených skupinách s počtom nie viac ako 10 osôb.

2. Každá osoba by mala mať na sebe reflexné prvky.

3. Po cestných komunikáciách sa pohybuj v súlade s pravidlami cestnej premávky (chodci sa pohybujú po ľavej krajnici alebo čo najbližšie pri ľavom okraji vozovky, jeden za druhým). Osoba, ktorá je na začiatku a na konci skupiny má mať zasvietenú baterku (prvý s bielym svetlom smerujúcim dopredu, posledný s červeným svetlom smerujúcim dozadu).

4. Miesto, kde budeš stáť počas čítania rozjímaní Krížovej cesty alebo počas prestávok, si vyber tak, aby si dbal na svoju bezpečnosť a aby si nebránil pohybu ostatných účastníkov EKC alebo iným osobám.

5. Dbaj na vlastnú bezpečnosť a bezpečnosť druhých. Počas Extrémnej krížovej cesty platí pravidlo zachovávať ticho. Toto pravidlo platí od začiatku Extrémnej krížovej cesty. Rešpektuj ostatných účastníkov, ktorí chcú rozjímať o tajomstvách krížovej cesty a zažiť osobné stretnutie s Bohom v tichu a modlitbe. Upozorni tých, ktorí toto pravidlo nerešpektujú.

V prípade vzniku nebezpečnej situácie:

Trasa EKC prebieha náročným terénom. Môže sa stať, že budeš jedinou osobou, ktorá bude môcť pomôcť inému účastníkovi. Preto neváhaj zareagovať, keby sa niekto ocitol v ťažkostiach. Pravidlo zachovávať ticho preruš vždy, ak zistíš, že: 

     • niekto sa zranil alebo má iné zdravotné ťažkosti, 

     • niekto leží alebo sedí bez pohybu, 

     • niekto má problémy počas  chôdze alebo sa mu ťažko dýcha,  

     • niekto vysiela záchranný signál. 

Ak sa sám ocitneš v niektorej z uvedených situácií alebo ak niekto iný bude potrebovať tvoju pomoc - zachovaj sa zodpovedne. Uisti sa najprv, že sám si v bezpečí a že ti nehrozí nebezpečenstvo a začni s poskytovaním prvej pomoci. Ak si myslíš, že daná situácia je nad tvoje sily a schopnosti, privolaj záchrannú službu na núdzovom čísle 112.

Účasť je na vlastnú zodpovednosť.

Začiatok krížovej cesty.

Kostol Navštívenia Panny Márie (Považská Bystrica – Mesto)

Od kostola sa vydáme po schodoch na cestu okolo základnej školy a podjazdom sa dostaneme po cca 400 m (2) prejdeme prechodom pre chodcov na druhú stranu cesty, kde okolo cintorína pokračujeme stúpaním po panelovej ceste a pri jednotlivých zastaveniach kalvárie po cca 500 m prídeme ku kaplnke (3)

†  I. Zastavenie (1,2 km) - kaplnka sv. Márie Magdalény (3) 

Pokračujeme popri záhradkovej osade (4)  kde na jej konci zabočíme doľava a napojíme sa na žltý turistický chodník  cca 350 m (5), a po  lesnom chodníku (6), ktorý ďalej prechádza po lúke (7) schádzame poľnou cestou(8), (9), do Podmanína (10) k II. zastaveniu 
†  II. Zastavenie (4,2 km) - kaplnka sv. Jozefa - Podmanín  (11) 

Od kaplnky prechádzame cez Podmanín a pri zvonici (12) zahneme prudko doľava a po cca 350 m sa vrátime na žltú turistickú značku(13) a pokračujeme cca 550 m kde sa odpojíme z turistického chodníka (14) a pokračujeme cca 2,7 km (15) (16) ku krížu nad obcou Kostolec (17) a prichádzame k III. zastaveniu
†  III. Zastavenie (8,1 km) - kaplnka cintorín - Kostolec  (18) 

Pokračujeme cez Kostolec na koniec asfaltovej cesty (19) a po poľnej ceste za cca 1500m prídeme k prameňu (20) (21) od ktorého sa asfaltovou cestou dostaneme do Vrchteplej, kde si musíme dať pozor na odbočku na cintorín (22) k IV. zastaveniu
†  IV. Zastavenie (11,1 km) - kríž cintorín - Vrchteplá  (23) 

Vrátime sa po tej istej trase na hlavnú cestu a pokračujeme cez Vrchteplú kde po cca 450 m zahneme doprava (24) na modrú značku a po cca 100m zase doprava na koniec asfaltovej cesty (25) sa poľnou cestou (26) a lesnou cestou (27) zahneme doprava (28) kde pokračujeme po lesnej ceste (29) a dostaneme sa na začiatok asfaltovej cesty (30) nad obec Bodiná. Na križovatke s hlavnou cestou (31) zahneme doľava a po cca 250 m prídeme k V. zastaveniu 

†  V. Zastavenie (15,5 km) - kostol Panny Márie Kráľovnej  

    Anielov  (32) 

Po hlavnej ceste, po cca 570 m (33) !!! POZOR !!! tu sa cesta rozdeľuje keď červená trasa odbočuje doprava. Ty ale pokračuješ ďalej po asfaltovej ceste, kde približne po 2 km prichádzame k VI. zastaveniu.

†  VI. Zastavenie (18,1 km) - kríž – odbočka dolina Poprudné  (34)

Pokračujeme asfaltovou cestou cca 1,3 km do obce Prečín, pri kaplnke Sv. Anny (35) odbočíme do ľava a pokračujeme k futbalovému ihrisku (36), (37) a prídeme k VII. zastaveniu 
†  VII. Zastavenie (20,0 km) – kostol Narodenia Panny Márie (38)

Od kostola sa vrátime na hlavnú cestu pri obecnom úrade (39), pokračujeme po hlavnej ceste (40) k odbočke na vedľajšiu cestu k VIII zastaveniu 

†  VIII. Zastavenie (21,7 km) - kríž – Prečín (41)

Po asfaltovej ceste, ktorá po cca 300m prechádza do poľnej cesty (42) sa dostaneme do Zakvášova (43) a križovaním cesty do Praznova (44), (45) prichádzame k IX zastaveniu . 

†  IX. Zastavenie (23,7 km) - kríž – Šurabová (46)

Po asfaltovej ceste putujeme popri záhradkovej osade do Považskej Bystrice kde zabočíme doľava (47) a pokračujeme rovno (48) k odbočke (49) doprava medzi domy k odbočke doprava (50) k X. zastaveniu.
†  X. Zastavenie (25,0 km) - kostol Svätej rodiny (51) 

Od kostola prechádzame cez most ponad rieku Domanižanka (52) a zahneme doľava na sídlisko SNP (53). Asi po 550m sa dostaneme k prechodu cesty pri nákupnom centre (54).  Po cca 350 m prechádza trasa kruhovým objazdom (55) a chodníkom pri hlavnej ceste po asi  360 m k XI. zastaveniu
†  XI. Zastavenie (26,7 km) - kríž – ul. Partizánska (56) 

Od zastavenia pokračujeme po chodníku pri ceste asi po 600 m  (57) (58) odbočíme doprava a mostom (59) ponad Domanižanku sa dostaneme do miestnej časti Lány (60), a chodníkom (61), (62), (63), (64), (65), (66), (67), (68), (69), (70), (71) po asi 1000m sa dostaneme na starý cintorín. Bočným vchodom sa po schodoch (72) dostaneme k XII zastaveniu.
†  XII. Zastavenie (28,6 km) – kaplnka Sedembolestnej Panny Márie  (73) 

Prechádzame cintorínom (74) a hlavným vchodom (75) sa dostaneme prechodom cez cestu (76) (77) do centrálnej oddychovej zóny. Pokračujeme parkoviskom (78) (79) (80) cez cestu (81) do miestnej časti Stred (82) (83). Pokračujeme ulicami Železničná (84) a Komenského (85) prechodom pri MG ART (86) k hlavnej križovatke (87). Po ulici Sládkovičova (88) prichádzame k XIII zastaveniu.
†  XIII. Zastavenie (30,6 km) - kríž – ul. Sládkovičova (89) 

Od zastavenia po asi 50 m zahneme doľava do miestnej časti Hliníky (90) a uličkami pri rodinných domoch (91) (92) po asi 600 m prídeme k nadchodu (93) na sídlisko Rozkvet (94). Po asi 600 m (95), (96), prameň pri kríži (97), (98) sa dostaneme k záverečnému stúpaniu (98)  popri soche plačúcej Panny Márie (99) ku kostolu Lasaletskej Panny Márie – XIV zastavenie
†  XIV. Zastavenie (32,1 km) - kostol – Lasaletskej Panny Márie – Považská Bystrica - Rozkvet  (cieľ)  

Koniec trasy Extrémnej Krížovej Cesty.

