OPIS TRASY - Extrémna Krížová Cesta - Kysucké Nové Mesto / Žilina
Trasa sv. Jakuba	Celková dĺžka: 31, 5 km		Prevýšenie: 622 m
Priebeh trasy:
Kysucké Nové Mesto, Kostol sv. Jakuba  Radoľa, Kostol Sv. Cyrila a Metoda   Snežnica, Desatoro  Zástranie, Kostol Sedembolestnej Panny Márie  Dubeň    Budatín, Kaplnka Budatínskeho hradu Kríž pri celulózke   Kaplnka sedembolestnej Panny Márie v lesoparku Chrasť   UPC Sv. Pavla, Paľova búda  Kostol Sedembolestnej Panny Márie Žilina Vlčince
! Miesta, kde je potrebné zachovať mimoriadnu opatrnosť kvôli premávke, alebo aby ste nezišli z vyznačenej trasy sú v popise označené výkričníkom a sú podčiarknuté.
† V opise sú krížikom označené miesta, kde si máš prečítať rozjímanie a uvažovať o zastavení krížovej cesty. 
( ) Číslo v zátvorke je vyznačený bod na mape. 
Pravidlá pohybu po trase: 
1. Počas krížovej cesty sa nepohybuj sám ale v uzatvorených skupinách. 
2. Každá osoba by mala mať na sebe reflexné prvky. 
3. Po cestných komunikáciách sa pohybuj v súlade s pravidlami cestnej premávky (chodci sa pohybujú po ľavej krajnici alebo čo najbližšie pri ľavom okraji vozovky, jeden za druhým). Osoba, ktorá je na začiatku a na konci skupiny má mať zasvietenú baterku (prvý – s bielym svetlom smerujúcim dopredu, posledný – s červeným svetlom smerujúcim dozadu), 
4. Miesto, kde budeš stáť počas čítania rozjímaní Krížovej cesty alebo počas prestávok, si vyber tak, aby si dbal na svoju bezpečnosť a aby si nebránil pohybu ostatných účastníkov EKC alebo iným osobám. 
5. Dbaj na vlastnú bezpečnosť a bezpečnosť druhých. 
6. Počas Extrémnej krížovej cesty platí pravidlo zachovávať ticho. Toto pravidlo platí od začiatku Extrémnej krížovej cesty. Rešpektuj ostatných účastníkov, ktorí chcú rozjímať o tajomstvách krížovej cesty a zažiť osobné stretnutie s Bohom v tichu a modlitbe. Upozorni tých, ktorí toto pravidlo nerešpektujú. Pokiaľ budeš rozjímania alebo navigáciu počúvať z mobilu, nezabudni si zobrať slúchadla aby si nikoho nerušil. 
7. Trasa EKC prebieha pomerne náročným terénom. Môže sa stať, že budeš jedinou osobou, ktorá bude môcť pomôcť inému účastníkovi. Preto neváhaj zareagovať, keby sa niekto ocitol v ťažkostiach. Pravidlo zachovávať ticho preruš vždy, ak zistíš, že: 
• niekto sa zranil alebo má iné zdravotné ťažkosti, 
• niekto leží alebo sedí bez pohybu, 
• niekto má problémy počas chôdze alebo sa mu ťažko dýcha, 
• niekto vysiela záchranný signál. 
Ak sa sám ocitneš v niektorej z uvedených situácií alebo ak niekto iný bude potrebovať tvoju pomoc – zachovaj sa zodpovedne. Uisti sa najprv, že sám si v bezpečí a že ti nehrozí nebezpečenstvo a začni s poskytovaním prvej pomoci. Ak si myslíš, že daná situácia je nad tvoje sily a schopnosti, privolaj záchrannú službu na núdzovom čísle 112. Účasť je na vlastnú zodpovednosť!
Začiatok Extrémnej Krížovej Cesty: Kostol Sv. Jakuba v Kysuckom Novom Meste
Za bránou Kostola Sv. Jakuba zabočíme vľavo a pokračujeme po ceste rovno cca 450 metrov. Po ľavej strane v areáli Kostola Nepoškvrneného počatia Panny Márie sa nachádza 1. zastavenie.
† I. Zastavenie ( 0,5 km ) Kostol Nepoškvrneného počatia Panny Márie (2)
Vrátime sa naspäť na Belanského ulicu a pokračujeme cez prvú križovatku rovno. Na križovatke za Domom kultúry (3) odbočíme doľava. Držíme sa na ľavej strane cesty, pokračujeme na most cez rieku Kysuca. Cez svetelnú križovatku vojdeme do Radole a prejdeme na pravú stranu. Sledujeme zelenú turistickú značku. Približne po 210 metroch odbočíme zo zelenej turistickej značky  mierne vľavo, prejdeme okolo zvonice až ku Kostolu Sv. Cyrila a Metoda.
† II. Zastavenie ( 2,1 km ) - Kostol Sv. Cyrila a Metoda - Radoľa (5)
Od kostola Sv. Cyrila  a Metoda pokračujeme okolo kaplnky zhruba 270 metrov k cintorínu (7). Na križovatke pri cintoríne odbočíme ostro doprava. Pokračujeme po ceste rovno asi 300 metrov. Pri kríži (8) odbočíme vľavo a sledujeme zelenú cyklotrasu až ku kaplnke medzi Vreteňami.
† III. Zastavenie ( 5,5 km ) - Kaplnka medzi Vreteňami – Kalvária (11)
Od Kaplnky medzi Vreteňami pokračujeme dole miestnou krížovou cestou nad Snežnicu k 1. zastaveniu Snežnickej krížovej cesty a Desatoru (13). Odbočíme ostro vľavo hore na lesnú cestu a modro značenú cyklotrasu medzi 1. zastavením a Desatorom. Približne po 1 km stúpania sa dostaneme na miesto Snežnica pod Vretňom (14), kde pokračujeme doprava stále po modrej cyklotrase. Po približne 730 metroch modrá cyklotrasa zatočí mierne vľavo hore. Pokračujeme po nej ešte 400 metrov. Pri domčekovej studni sa na strome nachádza soška Panny Márie, kde sa nachádza 4. zastavenie EKC.
† IV. Zastavenie (8,2 km) - Stromová kaplnka pod Veľkým Ostrým (17)
Pokračujeme cestou nad stromovou kaplnkou, ktorá sa stáča mierne vpravo hore, až sa cca po 200 metroch napojíme na zelenú turistickú značku. Pokračujeme !vpravo! po zelenej turistickej značke do Sedla Klin (19). Aj za rázcestníkom Sedlo Klin  naďalej sledujeme zelenú turistickú značku. Po cca 500 metroch za turistickým rázcestníkom sa na ľavej strane cesty nachádza stromová kaplnka s 5. zastavením EKC.
† V. Zastavenie ( 10 km )  - Stromová kaplnka pod Kučerovkou (21)
Po zelenej turistickej značke pokračujeme približne 800 metrov k turistickému bodu Pod Kučerovkou (23). Prechádzame na červenú turisticky značenú trasu smerom do Zástrania.  !!!Nie vľavo do Kotrčinej Lúčky!!!  Približne po 15 m na pravej strane cesty sa na strome nachádza VI. Zastavenie. 
† VI. zastavenie ( 10,8 km ) – Pod Kučerovkou (24)
Červená turistická značka nás zhruba po 1,4 km dovedie do Zástrania k bielemu krížu, ktorý sa nachádza medzi stromami v strede rázcestia.
† VII. Zastavenie ( 12,2 km ) - Kríž Zástranie (26)
Otočíme sa čelom vzad a od kríža pokračujeme cestou medzi tabuľou Región Žilina, ktorú máme po ľavej strane a budovou. Cestička po cca 50 m odbočí vpravo a neskôr vľavo dohora k Vodárenskému objektu (28). Obídeme ho sprava a pokračujeme v stúpaní. Cca po 400 metroch sa napojíme na starú asfaltovú cestu (29), ktorá vedie na Straník. Ešte stále pokračujeme smerom hore, kým nenarazíme na žltú turistickú značku (30). Po žltej odbočíme vpravo do Zástrania ku Kostolu Sedembolestnej Panny Márie v Zástraní.
† VIII. Zastavenie ( 13,8 km ) - Kostol Sedembolestnej Panny Márie, Zástranie (34)
Od Kostola v Zástraní pokračujeme vľavo žltou turistickou značkou k turistickému rázcestníku Zástranie. Teraz už sledujeme červenú  turistickú značku po asfaltovej ceste okolo kaplnky až po rázcestník Zástranie, odbočka na Salaš (36). Pri tomto rázcestníku opúšťa červená značka asfaltovú cestu. Pokračujeme vľavo po červenej značke, prípadne poľnou cestou ľavým okrajom lúky.  Po približne 300 metroch vojdeme do lesa a ďalej sledujeme červenú značku vpravo (37).  Na rázcestí za turistickým altánkom (38) pokračujeme rovno po širšej ceste. Na chvíľu opustíme aj červenú turistickú značku. Po približne 600 metroch od rázcestia sa napojíme opäť na červenú značku (40) a pokračujeme na vrchol Dubňa.
† IX. Zastavenie (16,7 km) – Dubeň (41)
Z vrcholu Dubňa pokračujeme naďalej po červenej značke k vyhliadkovej veži Dubeň (43) a do Budatína (46). Od rázcestníka Budatín sa pustíme po modrej turistickej značke vpravo do podchodu. Po východe z podchodu prejdeme vľavo po ulici  Na starej hradskej, ktorá nás dovedie k železničnému podchodu (48). Prejdeme aj železničným podchodom, pokračujeme rovno a po cca 100 m zabočíme doľava na ulicu K múzeu. Tá nás dovedie k Budatínskemu zámku. Vojdeme vstupnou bránou do areálu. Po približne 70 m je vľavo kovová brána. Za ňou je vstup do kaplnky (51). 
† X. Zastavenie ( 20,7 km ) – Kaplnka Budatínskeho hradu (51)
Po východe z kaplnky pokračujeme parkom vľavo až k bráne pri sútoku Kysuce a Váhu (53). Za bránou sa otočíme ostro doľava a pokračujeme po zelenej cyklotrase. Po cca 1,5 km môžeme zísť vpravo na lesnú cestu, aby sme sa vyhli asfaltu. Po 600 metroch sa vrátime na asfaltovú cestu - mierne vľavo k informačnej tabuli Pltnícka cyklocesta. Tu sa nachádza 11. zastavenie. 
† XI. Zastavenie (23,2 km) – Biokoridor (58)
Pokračujeme po cyklotrase po Lávke cez biokoridor okolo areálu vodných športov. Po približne 600 metroch odbočíme vpravo na lesný chodník popri Váhu, ktorý sa zhruba po 500 m znovu napojí na zelenú cyklotrasu. Ňou pokračujeme až po cyklistický rázcestník Vodné dielo Žilina (61). Odbočíme vpravo a pokračujeme po ceste 300 m na ulicu Pri celulózke. Prejdeme na druhú stranu cesty a pokračujeme vpravo 160 m ku krížu pri celulózke. 
† XII. Zastavenie ( 26 km ) – Kríž pri Celulózke (64)
[bookmark: _GoBack]Od kríža sa vrátime 160m po križovatku a pokračujeme cestou ku kruhovému objazdu. Prejdeme ho po pravej strane. Za kruhovým objazdom pokračujeme !rovno! popod most po Rosinskej cca 1,5 km.  Asi 100 m za autobusovou zastávkou Rosinská, plem. podnik odbočíme vpravo schodíkmi ponad teplovod. Pri tenisových kurtoch zabočíme mierne vľavo. Po 140 m odbočíme do lesa vľavo. Chodník nás vyvedie na ulicu Vysokoškolákov. !OPATRNE! prejdeme na druhú stranu cesty a vojdeme do Lesoparku Chrasť. Pokračujeme vľavo po zelenej miestnej značke k rázcestiu Nad Rosinskou cestou (70). Prejdeme na žltú miestnu značku, ktorá nás privedie k Vyhliadke (71). Pri rázcestníku odbočíme vpravo na modrú miestnu trasu ku Kaplnke Sedembolestnej Panny Márie.
† XIII. Zastavenie ( 29,6 km ) - Kaplnka Sedembolestnej Panny Márie, Chrasť (75)
Od kaplnky sa dostaneme bránou vpravo von z lesoparku. Prejdeme na druhú stranu cesty na Veľký Diel a odbočíme vľavo dohora. Po cca 240 metroch zabočíme okolo sochy ženy vpravo na Univerzitnú. Po cca 300 metroch sa dostaneme k Paľovej búde, budove Univerzitného pastoračného centra sv. Pavla (historická budova na ľavej strane). Asi po 200 metroch odbočíme z cesty do parku po ľavej strane. Prejdeme okolo kaplnky a približne po 350 metroch sa vrátime na Univerzitnú ulicu, ktorou dôjdeme ku kruhovému objazdu pri Decathlone. Pokračujeme  rovno za kruhovým objazdom popri/cez parkovisku pri OD OBI. Po cca 200 metroch sa dostaneme na Námestie Jána Pavla II., ku Kostolu Sedembolestnej Panny Márie. 
† Záver ( 31,5 km ),  XIV. Zastavenie - Kostol Sedembolestnej Panny Márie, Vlčince 

