Extrémna Krížová cesta – Nová Baňa / Žarnovica
Trasa sv. Anny 		
Celková dĺžka: 30,1 km 	Prevýšenie: 510 m
! Miesta, kde je potrebné zachovať mimoriadnu opatrnosť, aby ste nezišli z vyznačenej trasy, sú v tomto opise zvýraznené výkričníkom a sú podčiarknuté. Na týchto úsekoch zachovajte mimoriadnu obozretnosť a opatrnosť. 
† V opise sú krížikom označené miesta, kde by ste mali prečítať rozjímanie a uvažovať o zastavení krížovej cesty. 
( ) Číslo v zátvorke je vyznačený bod na mape. Napríklad bod (19) je kostol sv. Petra a Pavla v Žarnovici.
Priebeh trasy: 
Kostol Narodenia Panny Márie - Nová Baňa  → Pútnická kaplnka Panny Márie, Kohútovo → Rázcestník Štamproch  → Rázcestie Šarvíz  →  Vrch Johan  →  Ihanovská lúka  →  Kaplnka - Kalvária, Žarnovica  →  Kostol Sv. Petra a Pavla, Žarnovica  →  Kostol Sv. Kataríny, Voznica  →  Kaplnka - Pri Panenke Márii  →  Kostol Sv. Imricha, Rudno nad Hronom  →  Vysielač  →  Kríž Biela skala  →  Kaplnka Sv. Jána Nepomuckého, Brehy  →  Kostol Sv. Alžbety, Nová Baňa, Dolný kostol
Pravidlá pohybu po trase: 
1. Počas krížovej cesty sa nepohybuj sám, ale v uzatvorených skupinách s počtom nie viac ako 10 osôb. 
2. Každá osoba by mala mať na sebe reflexné prvky. 
3. Po cestných komunikáciách sa pohybuj v súlade s pravidlami cestnej premávky (chodci sa pohybujú po ľavej krajnici alebo čo najbližšie pri ľavom okraji vozovky, jeden za druhým). Osoba, ktorá je na začiatku a na konci skupiny má mať zasvietenú baterku (prvý s bielym svetlom smerujúcim dopredu, posledný s červeným svetlom smerujúcim dozadu). 
4. Miesto, kde budeš stáť počas čítania rozjímaní Krížovej cesty alebo počas prestávok, si vyber tak, aby si dbal na svoju bezpečnosť a aby si nebránil pohybu ostatných účastníkov EKC alebo iným osobám. 
5. Dbaj na vlastnú bezpečnosť a bezpečnosť druhých. 
6. Počas Extrémnej krížovej cesty platí pravidlo zachovávať ticho. Toto pravidlo platí od začiatku Extrémnej krížovej cesty. Rešpektuj ostatných účastníkov, ktorí chcú rozjímať o tajomstvách krížovej cesty a zažiť osobné stretnutie s Bohom v tichu a modlitbe. Upozorni tých, ktorí toto pravidlo nerešpektujú. Upozorni tých, ktorí toto pravidlo nerešpektujú. Pokiaľ budeš rozjímania alebo navigáciu počúvať z mobilu, nezabudni si zobrať slúchadla aby si nikoho nerušil.
7. V prípade vzniku nebezpečnej situácie: Trasa EKC prebieha pomerne náročným terénom. Môže sa stať, že budeš jedinou osobou, ktorá bude môcť pomôcť inému účastníkovi. Preto neváhaj zareagovať, keby sa niekto ocitol v ťažkostiach. 
Pravidlo zachovávať ticho preruš vždy, ak zistíš, že: 
• niekto sa zranil alebo má iné zdravotné ťažkosti 
• niekto leží alebo sedí bez pohybu 
• niekto má problémy počas chôdze alebo sa mu ťažko dýcha 
• niekto vysiela záchranný signál
Ak sa sám ocitneš v niektorej z uvedených situácií alebo ak niekto iný bude potrebovať tvoju pomoc - zachovaj sa zodpovedne. Uisti sa najprv, že sám si v bezpečí a že ti nehrozí nebezpečenstvo a začni s poskytovaním prvej pomoci. Ak si myslíš, že daná situácia je nad tvoje sily a schopnosti, privolaj záchrannú službu na núdzovom čísle 112. 
Účasť je na vlastnú zodpovednosť!!!
Začiatok EKC – Nová Baňa / Žarnovica, trasa Sv. Anny: 
Kostol Narodenia Panny Márie – Nová Baňa
Po opustení kostola Narodenia Panny Márie (1) kráčame popri soche Panny Márie a schodmi dole pokračujeme ďalej po chodníku asi 200 m a odbočujeme doľava (2) ku prechodu pre chodcov, kde prejdeme na druhú stranu ! a pustíme sa smerom dole asi 200 m ku krížu, (3) kde odbočíme doprava a pokračujeme po ľavej strane, kde vidíme pohrebné služby (4) a odbočíme doľava. Po ceste ideme približne 190 m a odbočíme vpravo (5) a asi po 60 m pokračujeme mierne vľavo (6) a potom rovno, kde asi po 500 m prichádzame do lesa a po cca 150 m uvidíme studničku pri ktorej sú schody vedúce ku prvému zastaveniu (kaplnka Kohútovo). 
†  I. Zastavenie (1,7 km) – Pútnická kaplnka Panny Márie, Kohútovo (7)
Od kaplnky odbočujeme hneď doľava, kde vychádzame hlavným vchodom z areálu Kohútova a pokračujeme ďalej rovno po mierne stúpajúcej ceste približne 1,5 km, kde je po pravej strane urobený kríž. 
†  II. Zastavenie (3,2 km) – Štamproch, Turistický rázcestník (8)
Pokračujeme rovno po červenej turistickej značke približne 1,5 km, kde je po pravej strane urobený kríž. 
†  III. Zastavenie (4,8 km) – Rázcestie Šarvíz (9)
Z rázcestia Šarvíz odbočíme vpravo a po cca 250 m odbočíme vľavo (10) a pokračujeme popri horárni po modrom turistickom značení, stúpajúcou cestou označenou reflexnými prvkami a asi po 1,3 km prichádzame k štvrtému zastaveniu.
†  IV. Zastavenie (6,3 km) – Johan (11)
Od štvrtého zastavenia pokračujeme stále rovno po modrej turistickej značke pričom sledujeme reflexné značenie a po približne 3 km vychádzame z lesa a prichádzame k piatemu zastaveniu.
†  V. Zastavenie (9,5 km) – Ihanovská lúka (12)
Pokračujeme po ceste lúkou kde asi po 400 m odbočíme prudko vľavo dole (13) a hneď prechádzame popod elektrické vedenie zvlášť vysokého napätia, a po približne 700 m odbočíme vpravo (14), pokračujeme stále po modrej turistickej značke kde asi po 1,6 km prichádzame k rázcestiu kalvárie (15) a prichádzame na vrchol kalvárie k šiestemu zastaveniu.
†  VI. Zastavenie (12,2 km) – Kalvária (kaplnka) (16)
Od kaplnky z Kalvárie pokračujeme chodníkom popri zastaveniach krížovej cesty a vyjdeme opäť na asfaltovú cestu, odkiaľ pokračujeme rovno popri cintoríne ku križovatke a prejdeme cez cestu rovno (17) a pokračujeme ku ďalšej križovatke (18) kde odbočíme vpravo a po asi 150 m prichádzame ku kostolu sv. Petra a Pavla. 
†  VII. Zastavenie (13,1 km) – Kostol sv. Petra a Pavla (19)
Po opustení brány kostola prechádzame cez prechod chodcov ! smerom k mostu popri 101 drogérii, prechádzame cez most (20) ! a následne pri odbočení vpravo prechádzame cez prechod  pre chodcov (21) a pokračujeme asi 20 m po chodníku a opäť prechádzame prechodom na pravú stranu cesty smerom k parkovisku (22) a pokračujeme po moste pre chodcov smerom k žltej budove (Motelu) (23) kde odbočíme vpravo a pokračujeme chodníkom rovno popri hlavnej ceste a asi po 600 m prichádzame k autobusovej zastávke (SAD) !, kde prechádzame po prechode pre chodcov ! na ľavú stranu (24) a pokračujeme chodníkom smerom k mostu a hneď za križovatkou prechádzame prechodom pre chodcov ! (25) na chodník po pravej strane cesty, a pokračujeme rovno po chodníku asi 400 m a na hlavnej križovatke za mostom odbočíme vpravo (26) !, a pokračujeme rovno po ceste kde po asi 2,5 km prichádzame k ôsmemu zastaveniu.
†  VIII. Zastavenie (17 km) – Kostol sv. Kataríny, Voznica (27)
Od Kostola sv. Kataríny pokračujeme ďalej po hlavnej ceste približne 1,5 km a prichádzame k deviatemu zastaveniu, ktoré uvidíme po ľavej strane cesty kaplnku Panny Márie.
†  IX. Zastavenie (18,4 km) – Kaplnka - Pri Panenke Márii (28)
Od Kaplnky pokračujeme stále po hlavnej ceste asi 3 km a prichádzame k desiatemu zastaveniu.
†  X. Zastavenie (21,5 km) – Kostol sv. Imricha, Rudno nad Hronom  (29)
Po opustení kostola prechádzame cez prechod pre chodcov a pokračujeme mierne vpravo  po ceste cca 1,7 km a prídeme k vysielaču po ľavej strane cesty  (30).
†  XI. Zastavenie (23,2 km) – Vysielač (30)
Od vysielača pokračujeme ďalej po zelenej turistickej trase približne 2 km a prichádzame k rázcestiu, kde odbočíme vpravo (31) potom pokračujeme po žltej turistickej značke približne 450 m a prichádzame po ľavej strane rázcestiu Biela skala Kríž.
†  XII. Zastavenie (25,5 km) – Kríž Biela skala (32)
Od zastavenia pokračujeme stále po žltej turistickej značke asi 1,5 km ku križovatke (33), kde pokračujeme stále rovno po žltom turistickom značení a po necelom kilometri vychádzame z lesnej cesty a pokračujeme chodníkom pomedzi rodinné domy a prídeme k hlavnej ceste kde odbočíme vpravo (34). Po asfaltovej ceste pokračujeme asi 250 m k hlavnej križovatke kde po pravej strane prechádzame prechodom pre chodcov ku kaplnke.
†  XIII. Zastavenie (28,3 km) – Kaplnka Sv. Jána Nepomuckého, Brehy (35)
Od kaplnky pokračujeme približne 1,8 km smerom na Novú Baňu cez diaľničný nadjazd, stále rovno, popri základných školách až ku kostolu sv. Alžbety. Koniec Trasy.
†  XIV. Zastavenie (30,1 km) – Kostol Sv. Alžbety, Nová Baňa, Dolný kostol (36)
