Extrémna Krizova Cesta - Ruzomberok

EKC Trasa sv. JOZEfa

Ruzomberok

Priebeh trasy: Kostol Sv. Ondreja Ruzomberok - Krizova cesta — kalvaria - Velka Skala - Sidorovo >
Kaplnka Malind Brdo - Malinné > Vtaénik > Kriz pod Kozim - Cutkovska dolina - Kaplnka pod
potokom - Kaplnka u Dobrého pastiera - Univerzitny Kostol Sv. Rodiny = Kostol Sv. Juraja — Likavka =
- Kostol sv. Martina v Martinceku = Vysiela¢ Mnich - Kostol Sv. Ondreja Ruzomberok.

Celkova dizka: 30 km
Prevysenie: 1474 m.

I Miesta, kde je potrebné zachovat mimoriadnu opatrnost, aby ste nezisli z vyznaéenej trasy, su v tomto opise

zvyraznené vykriénikom a su podd&iarknuté. Na tychto Usekoch zachovajte obozretnost a opatrnost.

T v opise su krizikom oznacené miesta, kde by ste si mali precitat rozjimanie a uvaZovat o zastaveni kc.

() Cislo v zatvorke znamena ¢islo bodu na mape. Napriklad (3) je bod razcestnik Kalvaria, ¢&islo (21) je Malinné.

Pravidla pohybu po trase:

1. Pocas krizovej cesty sa nepohybuj sdm ale v skupinkach s po¢tom okolo 10 osob.

2. Kazda osoba musi mat na sebe reflexné prvky.
3. Po cestnych komunikdcidch sa pohybuj v sulade s pravidlami cestnej premavky (chodci sa pohybuju po lavej

krajnici alebo ¢o najblizSie pri lavom okraji vozovky, jeden za druhym)

4. Miesto kde budes stat pocas Citania rozjimani KriZzovej cesty alebo pocas prestavok, si vyber tak aby si dbal na
svoju bezpecnost a aby si nebranil pohybu ostatnych ucastnikov EKC alebo inym osobam. 5. Dbaj na svoju

bezpecnost aj bezpecnost druhych.

Pocas krizovej cesty plati pravidlo zachovat ticho. Toto pravidlo plati od zaéiatku Extrémnej Krizovej Cesty.
Respektuj ostatnych ucastnikov, ktori chcu rozjimat o tajomstvach kriZzovej cesty a zaZit osobné stretnutie s

Bohom v tichu a modlitbe. Upozorni tych, ktori toto pravidlo nereSpektuju.

V pripade vzniku nebezpeénej situacie...

Trasa EKC prebieha pomerne naroénym terénom. MozZe nastat situacia, Zze budes jedinou osobou, ktora bude
moct pomdct inému Gcastnikovi. Preto nevahaj zareagovat, keby sa niekto ocitol v tazkostiach. Pravidlo zachovat
ticho prerus vidy, ak zistis, Ze: Niekto sa zranil alebo ma iné zdravotné tazkosti. Niekto lezi alebo sedi bez
pohybu. Niekto ma problémy pocas chédze alebo sa mu tazko dycha. Niekto vysiela zachranny signal.

Ak sa sdm ocitnes v niektorej z uvedenych situacii alebo ak niekto iny bude potrebovat tvoju pomoc — zachovaj sa
zodpovedne. Uisti sa, Ze sam si v bezpedi a Ze ti nehrozi nebezpecenstvo a zac¢ni s poskytovanim prvej pomoci. Ak

si myslis, Ze dana situacia je nad tvoje sily a schopnosti, privolaj zachrannu sluzbu na nidzovom cisle 112.

UCAST JE NA VLASTNU ZODPOVEDNOST!




Zaciatok EKC-Ruzomberok

Modlitba k sv. Jozefovi za rodinu

Svaty Jozef, ty si vzor a patrén vietkych otcov rodin, nau¢ nas krestansky chapat svoje povinnosti. Napltiaj
ozajstnou radostou srdcia rodicov, ktori odovzdavaju Zivot svojim detom. Nech sa otcovia staraju o svoje rodiny
tak, ako si sa ty staral o Svatu rodinu v Nazarete. Nech Ziju svoj rodinny Zivot s JeZiSom. Vypros nam, aby nas
Ziadne Zivotné prekazky nedokazali vzdialit od Boha a aby neochladla nasa laska. Svaty Jozef, zver Bohu vSetkych
otcov, ktori sa staraju o svoje rodiny, najma tych, ktori svoje povinnosti vykonavaju s tazkostami. Amen.
(http://farnostrajec.sk/article/default/2851)

Mapa trasy: https://sk.mapy.cz/s/lumohukoge

Kostol svatého Ondreja

Trasa zacina v Kostole sv. Ondreja. Po namesti A. Hlinku pokracujeme chodnikom (2) ku Kostolu povysenia
Svatého kriza (3). Od kostola pokracujeme mierne dolava smerom ku krizovatke (4) kde odboc¢ime doprava na
Kalvarsku ulicu. Po tejto ulici pokracujeme rovno az po krizovatku (5) kde odbocime dolava na ulicu Nad Skalkou

a po priblizne 100m na dalSej krizovatke (6) doprava kde pokracujeme po Zelenej ulici k 1. zastaveniu.

T 1. Zastavenie (1,8km) : KriZzova cesta, Kalvéria (8)

Pokracujeme rovno po asfaltovej ceste ku razcestniku / mape mesta Ruzomberok (9) kde sa vyberieme po
cervenej trase smer Sidorovo. Prejdeme popod kable vysokého napatia a pokracujeme po ceste ku lesu !(10) kde
sa vyberieme doprava cez les. Miestami je trasa strmsia prerastena korefimi stromov. V niektorych usekoch

treba zachovat zvysenu opatrnost kedZe vedie cesta popri strmSom zrdze. Po Cervenej trase pokracujeme az ku
Velkej skale (12).

T Il. Zastavenie (3,7km) : Velka skala (12)

Po 2. zastaveni pokracujeme po Cervenej trase (1.6km) az ku Sidorovu. V niektorych tsekoch treba zachovat

zvy$enu opatrnost kedZe vedie cesta popri strm$om zraze.

T 1ll. Zastavenie (5,3km) : Sidorovo - Vlkolinec (13)

Po 3. zastaveny sa vydame dalej po Cervenej trase az ku razcestiu Sedlo pod Sidorovom. Cesta zo Sidorova je

miestami strms$ia a skalistd! Pri razcestniku (14) sa vydame doprava po ¢ervenej trase smerom k Mini farme

Sidorovo kde pri cyklistickom razcestniku (15) odboc¢ime doprava. Pri razcestniku na Vlkolinskych Idkach (16)

pokracujeme Cervenou trasou dolava. Po asfaltovej ceste prejdeme popri Chate Daria (17) aZz ku kaplnke (18).
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T IV. Zastavenie (7,5km) : Kaplnka Malind Brdo 940m.n.m. (18)

Od kaplnky sa vyberieme smerom k zjazdovke kde sa za barom pri chate Daria (19 a 20) vyberieme po modre;j

trase popri zjazdovke hore ku vrcholu Malinné. (22)

T V. Zastavenie (9km) : Malinné 1209 m.n.m. (21)

Od 5. zastavenia pokracujeme dalej po modrej trase smerom na Sedlo pod

Vtacnikom (23) a dalej doprava smer na Vtacnik. (24)

T VI. Zastavenie (10,5km) : Vta¢nik 1090 m.n.m. (24)

Z Vtaénika pokracujeme stale po modrej trase doprava cez les ku Cutkovskému potoku(25). Cez dolinu
pokraujeme doprava stale po modrej trase smerom do Cutkova. Po cca 1,15km sa dostaneme ku razcestniku
(26) a po 1km sa dostaneme ku dalSiemu rdzcestniku (29) kde odboc¢ime dolava ku Krizu pod Kozim (30).

T VII. Zastavenie (13,5km) : Kriz Pod Kozim - Cutkovska dolina (30)

Od 6. zastavenia sa vratime nazad na modru trasu (29) a pokracujeme dole stale smerom do Cutkova (31 a 32).

Po cca 2.2km sa po lavej strane bude nachadzat Kaplnka za potokom (33).

T VIII. Zastavenie (15,6km) : Kaplnka za potokom (33)

Pokracujeme stale Cutkovskou dolinou po asfaltovej ceste (modra trasa) popri studni¢ke pod Simiacim (34) do

Cutkova ku Kaplnke u Dobrého pastiera (36). V okoli kaplnky najdete aj ob&erstvenie.

T IX. Zastavenie (17,3km) : Kaplnka u Dobrého pastiera (36)

Z Cutkova pokracujeme dole po (ul. Cremo3nd) po krizovatku s cestami Cutkovska a Pri Vahu (37). Tu prejdeme
cez prechod a pokracujeme po chodniku cez ul. Pri Vahu. Ideme stale rovno po chodniku cez Kla¢no (38) a cca
130m za Fitness California (39) odbacame dolava kde po chodniku prejdeme ku Katolickej Fakulte (40). Tu
pokracujeme dolava popri Fakulte a pri hl. tahu (Povazska cesta) prejdeme cez cestu smerom k CS Shell, od
ktorej pokracujeme dolava cez Povazsku na Textilnu (41). Prejdeme mostom ponad Vah a za predajnou

Montana odbocime doprava. Po 66metroch po pravej strane najdeme Univerzitny kostol Sv. Rodiny (42)

T X. Zastavenie (20,3km) : Univerzitny kostol Sv. Rodiny - Ruzomberok (42)

Vratime sa nazad ku Textilnej ceste (za Montanou) kde odbo¢ime dolava a vratime sa ku Povazskej ceste. Tu
pokracujeme dolava popri paméatniku obetiam 2. svetovej vojny (43) az po most (44) tu zabocime dolava,
prejdeme cez Vah. Ideme stale rovno, prejdeme cez Zelezni¢nu trat a chodnikom sa dostaneme na ul. Zigmunda
Silbigera (45). Tu odbocime dolava a po 70m odbocime doprava (46) a po 120m sa dostaneme pod el. Vedenie
(47).



Tu zabacame doprava a po 500m sa dostaneme ku Chodniku Zdenka Hochmutha (49). Tu zaboc¢ime dolava a
pokracujeme cca 600m ku razcestiu (51) kde pokracujeme stdle rovno 115m po krizovatku (52) kde sa vyberieme
doprava po Nau¢nom chodniku Cebrat skalky. Po 350m na razcesti (53) pokraujeme stéle rovno cca 100m po
krizovatku (54). Tu odboc¢ime doprava po ulici Silvestra Nemceka kym sa nedostaneme ku hlavnej ceste (56).
Prejdeme cez cestu a pokracujeme doprava (57) po ul. Jana Hollého, prejdeme okolo potravin CBA (58) kym sa
nedostaneme ku kriZzovatke s ul. Dariny Kralovenskej a ul. Janov¢ikovej (59). Tu pri novinovom stanku

pokracujeme rovno po ul. Janovcikovej ku Kostolu sv. Juraja (62)

T XI. Zastavenie: Kostol Sv. Juraja - Likavka (24,3km) (62)

Od kostola pokrac¢ujeme dolava ku krizovatke (63) kde odbocime doprava a pokracujeme po ceste 2km az do
obce Martincek kde na razcesti pojdeme vpravo popri ihrisku a Materskej $kole (65). Vyjdeme azZ ku krizovatke ,
tu sa vyberieme doprava a po par metroch sa dostaneme ku schodisku (66).Tu vyjdeme hore schodiskom ku
kostolu sv. Martina (67).

T XII. Zastavenie: Kostol Sv. Martina v Martinéeku (26,5km) (67)

Od 12. zastavenia sa vyberieme dolava po chodniku smerom ku cintorinu. Od cintorina pokra¢ujeme doprava po
krizovatku (68) kde zabocime dofava smerom na Mnich, vyjdeme hore kopcom kym sa nedostaneme na
razcestie. Tu sa vyberieme vlavo hore, prejdeme okolo kriza (69) a pokradujeme stale rovno az ku Informacnej
tabuli s lavickou. Tu odba¢ame doprava a pokracujeme stéle rovno kym neprideme Telekomunikacnej vezi na
Mnichu. (72)

T Xlll. Zastavenie: VeZa Mnich (28,3km) (72)

Od vysielaca budeme pokracovat stale rovno (73) az kym sa nedostaneme ku pekarni Véela(74). Tu odboc¢ime
dolava , dostaneme sa ku kriZzovatke (75), odbo¢ime doprava a Prejdeme cez Zelezni¢nu trat (76), za parkoviskom
(77) pokracujeme stdle rovno, prejdeme po moste ponad Vah a cez semafory (78) po pravej strane sa dostaneme
na ul. Mostova(79). Tu pokracujeme rovno, pri fontdne (Vajci) pokra¢ujeme rovno. Oproti lavickdm (80) po lavej
strane vyjdeme schodiskom, nasledne pokracujeme cestou hore. Obideme budovu Mestského uUradu (81) a

vratime sa nazad do Kostola sv. Ondreja (Ciel)

T XIV. Zastavenie a koniec trasy (30km) : Kostol Sv. Ondreja v Ruzomberku (Ciel)

Verime, Ze vietci zistime (aj vdaka tejto puti) ZE ZIT NAPLNO SA OPLATI



