EKC Michalovce

Trasa Sv. Vincenta Pallottiho 30,9 km
Michalovce, Kostol NajsvatejSieho Srdca JeZiSovho

Priebeh trasy:
Michalovce, Kostol NajsvatejSieho Srdca JeziSovho - Cintorin Biela hora = Kriz pri reStauracii Deja Vu -

Kriz pri Kapustanky - Trnava pri Laborci, Chram sv. Ducha - Studnicka Slavi¢ka - Kriz pri Zabniku -
Viniansky hrad - Vrch Dlha - Fararova chyzka - Vinné, Kostol sv. Anny - Kostolik pod Senderovom -
Kaluza, Chram sv. Tomasa -» Kalvdria nad Kaluzou - Kloko€ov, Chram Zosnutia presvatej Bohorodicky
Celkova dizka: 30,9km

Prevysenie: 859m

| Miesta, kde je potrebné zachovat mimoriadnu opatrnost, aby ste nezisli z vyznacenej trasy, su v tomto
opise zvyraznené vykriénikom a su poddiarknuté. Na tychto Usekoch zachovajte mimoriadnu obozretnost
a opatrnost.

T V opise su krizikom oznacené miesta, kde by ste mali preditat rozjimanie a uvazovat o zastaveni krizovej
cesty.

() Cislo v zatvorke je vyznaéeny bod na mape. Napriklad (15) je Chrdm Svitého Ducha v Trnave pri Laborci,
Cislo (16) je Hlavna cesta pred Chramom.

Pravidla pohybu po trase:

1. Pocas krizovej cesty sa nepohybuj sam, ale v uzatvorenych skupinach s po¢tom nie viac ako 10 oséb.

2. Kazda osoba by mala mat na sebe reflexné prvky.

3. Po cestnych komunikaciach sa pohybuj v sulade s pravidlami cestnej premavky(chodci sa pohybuju
po lavej krajnici alebo ¢o najblizSie pri lavom okraji vozovky, jeden za druhym).

Osoba, ktora je na zaciatku a na konci skupiny ma mat zasvietenu baterku (prvy s bielym svetlom
smerujucim dopredu, posledny s ¢ervenym svetlom smerujicim dozadu).

4. Miesto, kde budes stat pocas Citania rozjimani Krizovej cesty alebo pocas prestavok, si vyber tak,
aby si dbal na svoju bezpecnost a aby si nebranil pohybu ostatnych G¢astnikov EKC alebo inym osobam.

5. Dbaj na vlastnu bezpecnost a bezpecnost druhych. Pocas Extrémnej krizovej cesty plati pravidlo
zachovavat ticho. Toto pravidlo plati od zaciatku Extrémnej krizovej cesty. ReSpektuj ostatnych ucastnikov,
ktori chcu rozjimat o tajomstvach krizovej cesty a zaZit osobné stretnutie s Bohom v tichu a modlitbe.
Upozorni tych, ktori toto pravidlo nereSpektuju.

V pripade vzniku nebezpecnej situacie...

Trasa EKC prebieha pomerne narocnym terénom. MozZe sa stat, Ze budes jedinou osobou, ktord bude moct
pomoct inému Gcastnikovi. Preto nevahaj zareagovat, keby sa niekto ocitol v tazkostiach. Pravidlo
zachovavat ticho prerus vidy, ak zistis, Ze:  niekto sa zranil alebo ma iné zdravotné tazkosti, ® niekto lezi
alebo sedi bez pohybu, ¢ niekto ma problémy pocas chédze alebo sa mu tazko dycha, * niekto vysiela
zachranny signal. Ak sa sam ocitnes v niektorej z uvedenych situdcii alebo ak niekto iny bude potrebovat
tvoju pomoc — zachovaj sa zodpovedne. Uisti sa najprv, Ze sam si v bezpedi a Ze ti nehrozi nebezpelenstvo
a zacni s poskytovanim prvej pomoci. Ak si myslis, Ze dana situacia je nad tvoje sily a schopnosti, privolaj
zachrannu sluzbu na nudzovom Ccisle 112.

Ucast je na vlastni zodpovednost




Zaciatok EKC Michalovce

Kostol NajsvitejsSieho Srdca JeZiSovho (Michalovce) (1)

1. Zdveri kostola NajsvatejSieho Srdca JeziSovho ideme rovno k ceste a prejdeme prechodom pre
chodcov. Na krizovatke p6jdeme (2) vlavo po chodniku. Po 500m pokracujeme chodnikom po chodniku
poza (3) pamatnik popri cesty.

2. Po 900 metroch za pamatnikom prejdeme (4) na cestu aideme k1. zastaveniu krizovej cesty, (5) k
brane cintorinu na Bielej hore pred kriz.

T |. Zastavenie (1,5 km) — Cintorin na Bielej hore (5)

1. Od cintorina krda¢ame po pravej strane k ceste, prejdeme (6) na chodnik a pokracujeme popri ceste 1km (7)
k hlavnej ceste.

2. Prejdeme cez prechod pre chodcov na druhu stranu a pokracujeme chodnikom dole. Na konci chodnika vojdeme
(8) na cestu a po 20 metroch odboc¢ime vlavo a popri rampe pokracujeme cez lesik 930m (9) kde na pravej strane
na strome je kriz Il. zastavenia pri starej ceste.

T 1l. Zastavenie (2,8 km) — KriZ na strome pri starej ceste (11)

1. Od Il. zastavenia pri starej ceste pokracujeme 20m (10) k zavora. ! Za zavorou pokradujeme po pravej strany
cesty tam, kde sa opravuje asi 300 metrov, cez most . ! Potom na kriZzovatke (11) odbocujeme dolava smerom
k obci Trnava pri Laborci 2,5km ! k tretiemu zastaveniu kriZzovej cesty (12) ku krizu pri Kapustanky na lavej strane
cesty pred obcou.

T Ill. Zastavenie (2,6 km) — KriZ pri KapusStanky (12)

1. Pokracujeme po hlavnej ceste v obci 400metrov (13) za autobusovou zastavkou pokracujeme vpravo po hlavnej
ceste 300m, kde bude na pravej strane cesty (14) obecny urad, ale my pokracujeme dalej po hlavnej ceste 350
metrov, kde bude vpravo (15) Chram Zostupenia Svatého Ducha v Trnave pri Laborci lll. zastavenie kriZzovej cesty.

T IV. Zastavenie (1,2 km) — Chram Zostupenia Svéatého Ducha (15)

1. Po odchode z chramu sa vraciame na hlavnu cestu (16) a p6jdeme vpravo a po 100m prejdeme vpravo cez most
(17), a po 600m odbocime doprava (18). Po 100m odbocime doprava na lesnu cestu (19).

2. Kracanim 800m déjdeme k lesnej kamennej ceste (20) a odboc¢ime vlavo. Po 100m (21) sa cesta rozdvojuje, ktord
sa po 200m (22) zase spoji. Po 50m odbocime vlavo (23) a pokracujeme 100m (24), kde prejdeme dreveny
mostik a po dalSich 100m lesnym chodnikom d6jdeme k V. zastaveniu k studnicke Slavicka (25).

T V. Zastavenie (2,2 km) — Studnicka Slavicka (25)

1. Od studni¢ky odchadzame vpravo cez dreveny mostik (26). Po 100m odbocime vpravo aideme dole lesnym
chodnikom. Po 300m pri krizovatke pokracujeme rovno (27) aj pri kriZovatke po dalSich 100m aj po dalSich 20m
(28). Po 100m odbocit vpravo (29). Po 80m v 10,8km nasej pute odbocime vlavo na lesny chodnik (30) (keby ste
pokracovali, tak by ste dosli k asfaltovej ceste, tak sa treba vratit k najblizSej krizovatke chodnikov).

2. Po 900m dojdeme k polnej ceste (31) na pravej strane je ZItd turistickd znacka a odbocime vpravo a po 100m
dojdeme k VI. zastaveniu (32), ku krizu pri Zabniku.

t V. Zastavenie (1,5 km) — KriZ pri Zabniku (32)

1. 0Od kriza pri Zabniku odchddzame tym istym Zltym turistickym chodnikom 100m (33). Tam pokradujeme rovno
a po 90m odbocime vpravo (34), kde ideme (35) rovno 50m. Potom chodnikom (36) vpravo 100m. Pri rozdvojeni
ciest péjdeme vlavo a ! stipame hore (37) 130m, kde je nalavo pri chodniku skalnaty zraz do rokliny. Po lavej
strane je (38) paskova zabrana asi 30m. Po 320m stupame hore po skalach k VII. zastaveniu, (39) k velkému
krizu pod Vinianskym hradom. Ideme pomaly a opatrne. Cesta mbZe byt strma a kamene kizké. Sledujeme Zlty
turistickd znacku alebo zelenu reflexnu znacku s oznaéenim EKC. Pri kriZi je Sikma zem.

T VII. zastavenie (0,7 km) — KriZ pod Vinianskym hradom (39)

1. Pokracujeme hore 110m (40) pred Viniansky hrad. Popod hrad prejdeme (41) po cesticke 90m a vojdeme naspat
na Zlty turisticky chodnik. Zideme cestou dole kopcom 400m (42) ku kriZzovatke Zltého a modrého turistického
chodniku a pri rascestniku (43) pokracujeme Zltym chodnikom 300m k asfaltovej ceste (44).

2. Po asfaltovej ceste kracate vpravo 800m (45). Stipame strmym chodnikom hore lesom a po 600m je Bukova
studnicka. Po dalSich 800m prideme k lesnej ceste, kde odbocime vpravo (46). Po 500m dojdeme k vyhladu na
krajinu, ale aj ku krizu VIII. zastavenia Extrémnej Krizovej Cesty (47).
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T VIIl. zastavenie (3 km) — KriZ pod Dlhou (47)

1.
2.

Po 220m je rascestnik Vrch DIha (48) a odbocdime vlavo hore. Pozor, sledujeme reflexne znacky.
Po 720m prideme k Fararovej Chyzke, k IX. zastaveniu Extrémnej Krizovej Cesty (49).

T IX. zastavenie (940 m) — Fararova chyzka (49)

1.

Z IX. zastavenia sa vratime asi 50m (50) odbocime z cesty vlavo na chodnik. Na stromoch su - biele znacky.
Po 930m kracania dole sa rozvodriuje cesta (51) ale my kracame priamo dole. Po 100m na prave] strane cesty
vyviera pramen (52). Na dal$ej ceste su okruhle kamene, takze tam mozZe tiect potok. Tato cesta smeruje 480m
k asfaltke (53).

Po 600m kracania prichadzame k Zltému chodniku (54). Ideme po asfaltovej ceste zfava 80m (55). Odbocime
vpravo (56) a po dalsich 20m zideme z Zltého chodnika (57) a p6jdeme po chodniku vpravo.

Po dalSich 1,2km zacne asfaltové cesta (58) a vojdeme do obce Vinne na ulicu Barka. Po dalsich 230m (59)
odbocime vpravo a krd¢ame dole 800m ku kriZzovatke, kde vchadzame na - chodnik (60) a po 200m rovno
prichadzame ku kostolu sv. Anny vo Vinnom k X. zastaveniu Extrémnej Krizovej Cesty (61).

. zastavenie (4,7 km) — Kostol sv. Anny (61)

Schadzame od kostola na hlavnu cestu (62) a po 40m odbocime na cestu vlavo (63) a kracame 340m hore
k hlavnej ceste (64) a prejdime na chodnik. Po 60m (65) odboc¢ime viavo po Vinohradnickom ndu¢nom chodniku
po - chodniku. Po 460m pokracujeme cestou pravo (66). chodnikom, a pri rozdvojeni ciest dole,
vpravo (67). Po 150m! je 10m pred elektrickym stipom strom s znackou (68) a pri fiom odbocime vlavo,
hore.

Stale sledujeme modré turistické aj reflexné zelené znacky. Po 700m dojdeme k rascestniku chodnikov (69)
a pojdeme naproti neho asi 80m ku KriZu pri kostoliku pod Senderovom Xl. zastaveniu Extrémnej KriZovej Cesty
(70).

T Xl. zastavenie (1,9 km) — Kostolik pod Senderovom (70)

1.

Vratime sa naspat 80m k rascestniku (69) a odbodime vpravo na zeleny chodnik k Medvedej hore a kra¢ame
710m (71), kde sa spdja cesta od Senderova. My vsak stdle pokracujeme 360m rovno zelenym chodnikom k
rascestniku Pod Senderov. Odbocdime vpravo a po 480m déjdeme k T-ckovej krizovatke (72), kde odbocime
vpravo. Po 290m prideme k salasu (73).

Prejdeme na druhu stranu cesty a pri chodniku odboc¢ime viavo (74). Po 470m na lavej strany cesty je Chram
sv. Tomasa v Kaluzi (75), XIl. zastaveniu Extrémnej Krizovej Cesty.

T XIl. zastavenie (2,4 km) — Chram sv. Tomasa (75)

1.

0Od chrdmu odbocime (76) vpravo a kracame hore dedinou 520m (77) k obchodu a za nim pokracujeme po ceste
vpravo. Po 100m pokracujeme cestou viavo hore (78). Po dalsich 150m pokracujeme rovno (79). Chédzou hore
300m prideme k razcestiu ciest a na strome zelena znacka (80). P6jdeme lavou cestou 65m, kde dojdeme
k hnedej drevenej brane (81).

Pred branou odbocime vlavo a po 180m pokracujeme favou (82). Vlavo pokracujeme aj po dalSich 165m (83).
Po 35m (84) zbadame vpravo prvy kriz kalvarie nad Kaluzou. A o dalSich (85) 5m dalsi. Pri tomto druhom krizi
odbocime vlavo (86). Kracanim 150m stretneme ostatné krize kalvarie az k jaskynke srdca Panny Marie a JeZisa
Krista a velkému drevenému krizu, (87) XII. zastavenia Extrémnej KriZovej Cesty.

T XIIl. zastavenie (1 km) — Kalvaria Kaluza (87)

1.

Od kriza zideme k ceste a odbodime vpravo (88) avratime sa 550m k zelenej znacke (89). Pri tejto znacke
_ aideme hore (90), pri tom sledujeme zelené znacky (91). Po 90m sa cesta rozdvojuje a my
odbocime vpravo (92). Tak isto odbocime vpravo aj po 100m (93). Po 270m odbocime vlavo (94) a po 75m
vpravo (95) a 790m dole aZ k hlavnej ceste (96).

Odbocime vlavo a kra¢ame chodnikom 400m (97) a budeme pokracovat po krajnici hlavnej cesty (98) 1000m,
kde dbéjdeme k obci Klokocov. Vpravo o 70m prideme k cielu nasej Extrémnej Krizovej Cesty k XIV. zastaveniu,
Chramu Zosnutia Presvatej Bohorodicky v Klokocove (99).

T XIV. zastavenie (3,3 km) — Chram Zosnutia Presvitej Bohorodicky (99)

Ukoncenie EKC Michalovce




