Opis trasy EKC / 2024

EKC Smigovec / Snina
Trasa bl. Pavla Petra Gojdica

Priebeh trasy:

Chram Nanebovstupenia Pana

— Chram Sv. proroka Eliasa / Strihovce — Strihovské sedlo — Pramen
Karol — Razcestnik Potasfia— Pred obcou Remetské Hamre — Kostol Sv.
Jozefa — V zataCke — Pri lesnickej bude — Razcestnik Pilnikova luka —
Dreveny chram sv. Mikulasa / Ruska Bystra — Vrchol Biely Kamen —
Razcestie nad Hrobovou Roztokou— Dreveny chram sv. Bazila Velkého /
Hrabova Roztoka — Dreveny chram Nanebovstipenia Pana / Smigovec

Celkova dizka: 37km
Prevysenie: 1043 m

| Miesta, kde je potrebné zachovat mimoriadnu opatrnost, aby ste nezisli z
vyznaCenej trasy, su v tomto opise zvyraznené vykricnikom a su
podcCiarknuté. Na tychto usekoch zachovajte mimoriadnu obozretnost a
opatrnost.

T V opise su krizikom oznacené miesta, kde by ste mali precitat rozjimanie a
uvazovat o zastaveni Krizovej cesty.

() Cislo v zatvorke je vyznagené km na mape.

Pravidla pohybu po trase:

1. PoCas krizovej cesty sa nepohybuj sam, ale v uzatvorenych skupinach, nie
viac ako 10 oséb.

2. Kazda osoba by mala mat na sebe reflexné prvky.

3. Po cestnych komunikéacidch sa pohybuj v sulade s pravidlami cestne;
premavky (chodci sa pohybuju po lavej krajnici alebo €o najblizSie pri favom
okraji vozovky, jeden za druhym). Osoba, ktora je na zaciatku a na konci
skupiny ma mat rozsvietenu baterku (prvy s bielym svetlom smerujicim
dopredu, posledny s ¢ervenym svetlom smerujucim dozadu).

4. Miesto, kde budes$ stat pocas Citania rozjimani Krizovej cesty alebo poc€as
prestavok, si vyber tak, aby si dbal o svoju bezpeénost a aby si nebranil
pohybu ostatnych ucastnikov EKC alebo inym osobam.

5. Dbaj na vlastni bezpecnost a bezpecnost druhych. Poas Extrémne;
krizovej cesty plati pravidlo zachovavat ticho. Toto pravidlo plati od zaciatku
Extrémnej krizovej cesty. ReSpektuj ostatnych uc€astnikov, ktori chcu rozjimat’



o tajomstvach Krizovej cesty a zazit osobné stretnutie s Bohom v
tichu a modlitbe. Upozorni tych, ktori toto pravidlo nereSpektu,ju.
V pripade vzniku nebezpecénej situacie:
Trasa EKC prebieha pomerne naroénym terénom.
Méze sa stat, ze budes$ jedinou osobou, ktora bude méct poméct inému
ucastnikovi. Preto nevahaj zareagovat, keby sa niekto ocitol v tazkostiach.
Pravidlo zachovavat ticho prerus vzdy, ked zistis$, ze:

* niekto sa zranil alebo ma iné zdravotné tazkosti,

* niekto lezi alebo sedi bez pohybu,

* niekto ma problémy pocas chédze alebo sa mu tazko dycha,

* niekto vysiela zachranny signal.
Ak sa sam ocitne$ v niektorej z uvedenych situacii alebo ak niekto iny bude
potrebovat tvoju pomoc — zachovaj sa zodpovedne. Uisti sa najprv, Zze sam
si v bezpedi a Ze ti nehrozi nebezpefenstvo a zacni s poskytovanim prvej
pomoci. Ak si mysli§, Zze dand situacia je nad tvoje sily a schopnosti, privola;
zachrannu sluzbu na nudzovom ¢isle 112.
Ugast je na vlastn zodpovednost.

Zaciatok EKC - Smigovec - Snina.
Chram Nanebovstupenia Pana

1 1. Zastavenie — Chram sv. proroka Eliasa Strihovce. 3.2 km (4)

Po skoné&eni svatej liturgie v murovanom Chrame Nanebovstupenia Pana v
Smigovci zideme na hlavnl cestu pod chramom a pdjdeme smerom dofava
k prvému zastaveniu, ktoré je vo vedlajSej obci v Strihovciach, kde sa
napojime na zItu turistickl znacku (2). Nase prvé zastavenie je v Chrame
svateho proroka Elidsa (3). Chram bude po pravici asi 200 m hore kopcom.

1 2. Zastavenie — Strihovské sedlo. 3,2 km (8)

Z chrdmu sa vratime naspat na hlavnu cestu a pokracujeme dalej po ceste
smerom doprava na koniec obce (5). Na konci obce je oto¢na pre autobusovu
dopravu. Tam treba dat’ pozor a dobre odbocit. EKC pokracuje po lavej ceste
smerom do lesa. PokraCujeme po ceste, prejdeme cez rampu, ideme stale
rovno. Po pravej strane bude posed, nasa cesta pokracuje stale rovno. Ked
dbjdeme na dalSiu krizovatku (7), pokraCujeme doprava az na Strihovské
sedlo, kde je druhé zastavenie.

1 3. Zastavenie — Pramen Karol. 2.8 km (12)

Zo Strihovského sedla postupujeme dalej po Zltej turistickej znacke az k
pramenu Karol, kde je dalSie zastavenie. Kriz ndjdeme po pravej ruke vedfla
pramena (12).




1 4. Zastavenie — Razcestnik potasna, 966m (13)

Od pramena pokraCuje dalej po Zltej znatke smerom dole az k
razcestniku. Po lavej strane bude na strome pripevneny kriz, kde je

Stvrté zastavenie (13). Tu sa nam ale meni turistickd znacka. Dalej
pokracujeme po zelenej farbe smerom dolava. Budeme schadzat do obce
Remetské Hamre.

1 5. Zastavenie — Pred obcou Remetské Hamre. 2,8 km (14)

Piate zastavenie je pred obcou. Kriz hladaj po pravej strane pripevneny na
kmeni stromu (14). Dalej pokradujeme smerom do obce do Chrdmu sv.
Jozefa (16).

1 6. Zastavenie — Chram sv. Jozefa. 1,5 km (15)

Sieste zastavenie je priamo v obci v chrame Sv. Jozefa.

Odtial dalej schadzame smerom k rieke. Riadime sa trasou vyznacenou
cervenou reflexnou farbou s ngpisom EKC a €ervenymi reflexnymi Sipkami.
Prechddzame popri rieke smerom hore, kde prechddzame okolo altanku
Remetské Hamre (20) a pokracujeme smerom hore. Prichadzame na
asfaltovu cestu (21) a vydame sa smerom doprava asi 100 metrov, kde za
mostom odboc&ime doprava (22) a pokracujeme po zelenej turistickej znacke.

1 7. Zastavenie — V zakrute hl'adaj kriz so zastavenim. 2,7 km (23)
Siedme zastavenie je na zelenej turistickej znacke. Po svojej favici hfadaj kriz
so zastavenim v zakrute trasy (23). PokraCujeme dalej po zelenej turistickej
znacke.

1 8. Zastavenie — Pri lesnickej chate Rybnicka. 1,6 km (24)

Po pravej strane bude pri ceste plechova buda. Nejaka lesnicka utulfia. Hned
vedla nej po pravej ruke je pripevneny kriz s 6smym zastavenim (24). Dalej
pokracujeme po zelenej turistickej znacke. V bode (25) smerujeme prudko
doprava, dalej po zelenej znacke. Treba dat ale pozor a vSimat si dobre
zelenu farbu, ktora sa v istom Useku - bod (26) odklana od Sirokej lesnej cesty
a smeruje dolava hore na hreberi. Tento Usek sme preznacili ¢ervenou
reflexnou farbou s ngpisom EKC a Cervenymi reflexnymi Sipkami. V bode (27)
prudko stupame do kopca smerom doprava.

1 9. Zastavenie — Rozchodnik na hrebeni Pilnikova luka. 5.7 km (28)

Pri rozchodniku po lavej ruke je na strome pripevneny kriz s dalSim
zastavenim (28). Nachadzame sa na hrebeni a tu sa stretdva nasa zelena
farba s ervenou. My ale pokraCujeme dalej po zelenej farbe smerom k luke,
budeme klesat. V bode (29) sa dame doprava. Prichadzame k bodu (30), kde
sa pustime doprava, drziac sa zelenej turistickej farby. Prichddzame k




razcestniku (31), kde pokracujeme dolava. Vstupom do dediny (32)
pokracujeme opat dolava.

1 10. Zastavenie — Dreveny chram. Ruska Bystra. 4,5 km (35)

Pomaly schadzame do dediny Ruska Bystra a prechadzame fiou drziac sa
zelenej farby. Zhruba v strede obce pri razcestniku (34) budeme odbocCovat
dolava a vystupovat k drevenému chramu, ktory je chraneny UNESCOM. Je
to chram sv. Mikulasa, biskupa. Tu v chrame je naSe desiate zastavenie. Z
chramu pokradujeme doprava. Dalej pokradujeme trasou vyznaéenou
¢ervenou reflexnou farbou s ndpisom EKC a Eervenymi reflexnymi Sipkami.
V bode (36) sa dame doprava.

1 11. Zastavenie — Biely kameii. 1,7 km (38)

Zastavenie je na vrchole hory s ndzvom Biely kamen (38). Po svojej pravej
ruke hladaj kriz so zastavenim. Dalej pokradujeme trasou vyznaéenou
cervenou reflexnou farbou s ngpisom EKC a €ervenymi reflexnymi Sipkami.
V bode (39) sa pustime prudko doprava. Postupujeme dalej k bodu (41).

1 12. Zastavenie — Razcestie. 1,1 km (40)

Prichadzame na krizovatku (40). Tu je naSe dvanaste zastavenie. Hladaj pri
ceste nas tradiény kriz so zastavenim. Dalej pokradujeme trasou vyznadenou
cervenou reflexnou farbou s napisom EKC a Cervenymi reflexnymi Sipkami
az do dediny Hrabova Roztoka.

113. Zastavenie — Dreveny Chram/Hrabova Roztoka. 2.4 km (42)

V obci Hrabova Roztoka bude po tvojej pravici (41) hore na kopci dreveny
chram zasvateny sv. Bazilovi Velkému, kde je naSe predposledné zastavenie
(42). Ked zideme od chramu, vydame sa smerom doprava a potom opat
doprava (43), pokradujeme smerom dole do Smigovca, kde nas &aka
posledné zastavenie.

+14. Zastavenie — Dreveny chram/Smigovec. 2,4 m (45)

Prichadzame do obce na krizovatku tvaru pismena ,T(44), naSe posledné
zastavenie je v Drevenom chrame po pravici hore na kopci (45).

Od chramu sa vraciame na miesto Startu do Kulturneho domu, kde si mbézes
oddychnut a zobrat svoj certifikat.

Blahozelame ti. Presiel si Extrémnu Krizovi Cestu Smigovec/Snina 2024.
Nech Pan prijme Tvoju obetu a Tvoje modlitby.

Zit' naplno sa oplati!



