ROZJIMANIA - EXTREMNA KRIiZOVA CESTA
2024
CESTA NADEJE

UvoD:

Pozyvame ta, aby si prijal vyzvu, ktoru nam dal Jezis:
Lebo kto by si chcel zivot zachranit, strati ho, ale kto strati svoj zivot pre mna, najde ho. (Mt 16, 25).

Skuto¢na zmena zacina v naSom vnutri. Prave tam mo6zeS najst silu k pokaniu a k novému zaciatku.
Prave tam objavi$ vnutorny zdroj lasky.

Bez potrebnej pokory, sa tato zmena nemdze uskutoCnit. Preto pros aj na tejto Extrémnej KriZzovej
Ceste o neutichajucu NADEJ v tvojom srdci a to nie len na tejto ceste, ale aj po cely tvoj Zivot.

Verim, Ze tato Extrémna Krizova Cesta zanecha v tvojom srdci hlboku stopu a nabije ta laskou, ktoru
budes rozsievat' okolo seba.

Spomern si teraz na niekoho blizkeho, znameho, suseda, kolegu a mozno na niekoho z rodiny, za
koho chces tiez priniest’ tuto velku obetu. "Adoptuj" si niekoho umysel - problém a modli sa za neho.
JezZiSu dbéverujem Ti - Sv. Faustina.

Prajeme ti, aby si na nej stretol Krista, aby si mu povedal vSetko, ¢o ta trapi. Aby si mu podakoval aj
za jeho obrovsku obetu. MozZno ho stretnes vtedy, ked uz nebudes vladat spravit uz ani krok, mozno
vtedy, ked sa zhorSi poCasie a ty uz nebude$S dobré vidiet ani pod nohy. MoZno ho stretnes v
niektorom putnikovi, ktory ti pomoZze, poda ti pohar vody alebo sa len na teba milo usmeje.

Ver, ze tato celonoCna modlitba spojena s obetou, dokaze zazraky. Tu sa zazraky naozaj stavaju.

Tak vykro¢ za zmenou, za zmenou byt’ lepSim ¢lovekom.

To ti od srdca praju:

Vsetci lidri Extrémnej Krizovej Cesty na Slovensku.

www.ekc.sk



W2V \733# - PAN JEZIS JE ODSUDENY NA SMRT
- zastavenie nespravodlivo odsudenych

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime tebe, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane, tak Casto som sa vo chvilach radosti a Stastia uistoval, ze ta vefmi milujem, Ze nikdy od teba
neodidem. Tak Casto a tak rychlo Pane, som sa staval Pilatom, ktory ta odsudzoval na opustenie
modjho srdca. A ty? — Ty si ma dalej miloval a z lasky si prijimal méj vyrok a bral si kriz, aby som mohol
mat’ niekedy Sancu vratit sa. Vo svojom Zivote som ta odsudil uz velakrat. Kedy ta Pane, budem
milovat’ natolko, aby som vo svojej laske mohol objavit teba a nie seba?

Pribeh:

Pochadzam zo stredného Slovenska. Po skonceni u€fiovky vo Zvolene som narukoval na povinnu
vojensku sluzbu, odvelili ma do PreSova. PoCas mojej sluzby som sa zoznamil z mladym diev€atom,
velmi sa mi pacila a po par stretnutiach sme zacali spolu chodit. Vojencina rychlo ubehla a ja som sa
vratil domov. Stretavanie s diev€inou pokracovalo aj po vojencine, ¢asto som ju navstevoval a
predstavila ma aj svojej mame. Rozhodli sme sa, Zze sa vezmeme. Nastal okamih kedy som ju ja,
pozval predstavit svojim rodi€om. Stretnutie nedopadlo podla naSich predstav. VycCitky zo strany
rodiCov, ze to diev€a nie je pre mna, nech si najdem dedinské dievC€a, tato je z mesta. Akykolvek
argument otocCili v jej neprospech. Na zaklade jednej navstevy si utvorili obraz a odsudili ju. Nadalej
sme sa stretavali. Chceli sme sa vziat. Zdoveril som sa s tym kamaratovi, ktory to neskor vSetko
povedal mojim rodiCom. V den svadby mi dali odtiahnut auto, a tak som svadbu zmesSkal. Moja
nastavajuca ma nechcela uz ani vidiet. Po mnohom naliehani a prosbach sme sa stretli. Dohodli sme
si novy termin a vzali sme sa. Nasi ma vyhodili z domu. Po €ase doslo v rodine k umrtiu krstného otca,
a tak sme sa vybrali na pohreb aj s malym synéekom a tehotnou manzelkou, ktora ¢akala druhé dieta.
ISla s nami aj svokra. Na pohrebe sme sa stretli s mojim otcom a kedZe uz bola skoro tma, tak mu
svokra navrhla, Ze ho odvezieme domov a my sa vratime do PreSova. Ked sa nam o mesiac narodil
nas syncek, prisli k nam nakoniec nasi na navstevu. Otec neskryval radost z malého vnuka a ked nas
uvidela moja matka, akoby sa v nej nieCo zlomilo. Objala nas a bola tiez velmi rada. Smrt’ jedného
Cloveka a narodenie druhého nas opat zblizila. - Maro$ -

Ako nepokracovat’: Nezime svoj zivot podla predstav niekoho druhého, aj keby to boli nasi najblizsi.

Ako postupovat’: Boh nam dava tolko spravnych moznosti a rieSeni. StaCi pocuvat a prijimat. Iste
pridu aj tazkosti, ale cesta lasky je cesta kriza.

Citat: NajhorSi typ neurdzy je mysliet si o0 sebe, Ze ja som normalny a podla tejto normy posudzovat
druhych.

Vyznam: Novy rodiaci sa zivot znamena nové moznosti. Tak ako Jezi§ svojim narodenim priniesol
svetu spasu a radost, tak aj novy zivot dokaze menit tie zatvrdnuté srdcia./krasna symbolika/

,Kiezby som cely horel za teba, ako si ty horel za mria!”

UkriZzovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.



W27 \73[ - PAN JEZIS BERIE KRiZ NA SVOJE PLECIA
- zastavenie tych, ktori prijimaju svoj kriz

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime tebe, lebo si svojim krizom vykupil svet.

"KriZ nie je pekna vec a ty Pane vie$, Ze sa bojim kriza". A preco si vzal kriz? Preco si nevymyslel iny
spbésob vykupenia? Ako ta mam, Pane, nasledovat, ked sa bojim kriza? Ako mam byt tvojim
u€enikom, ked mam prili§ malo viery, nadeje a lasky, aby som kazdy den vzal kriz s vedomim, Ze len
on ma méze priviest na Golgotu vyvysenia.

Pribeh:

Pred 16 rokmi, som ako 27 ro¢ny, pracoval mimo domu. Veril som v Boha, modlil som sa a myslel
som si, Zze som dobry krestan. Ale tam, kde som pracoval, som ani v nedefu nechodil do kostola.
A veru nerozpraval som vobec po krestansky. Moj slovnik nebol velmi vyberavy. Raz som priSiel na
sviatky domov. Na sviatokTroch kralov som ochorel, tak som vecer Siel do nemocnice a nechali ma
tam lezat. No okolo polnoci som na chodbe spadol a po opuchu mozgu mi operovali hlavu
s postihnutim troch zo Styroch lalokov mozgu. Mama, ked sa to dozvedela, nezufala, nestracala nadej,
ale chodila po kostoloch v meste a v okoli, prosila ludi aj kfiazov, aby sa za mna modlili a odsluzili
omsu. Pritom prosila apostola Judu Tadeasa, aby za mna orodoval u Pana. Ja som 12 dni spal. Po
prebudeni som mal polovicu tela ochrnutud. Jazyk ma neposluchal a z ust mi vychadzali iné slova, ako
som chcel a mal som asi sekundovu pamat. No ¢asom som zacal pomaly chodit, aj ked sa mi tocila
hlava. Po dalSej operacii sa mi prestala toCit hlava. Neskdr po dalSich operaciach a navstevovani
logopéda, som sa ucil rozpravat a rozmyslat, teda viac si pamatat.

Snazil som sa pocuvat Pana, o mi vravi. Po pol roku ked som uz vedel chodit, kostolnicka mi
navrhla, ¢i by som nechcel ministrovat v naSom kostole. Po kratkom vahani som zacal takto sluzit
Panovi a ukazal mi, kde mu mézem byt potrebny. Svaty Juda Tadeas za mra orodoval a bol aj pri
tom, ako mi bol poloZeny kriz na plecia. No ten kriZ som zrejme neniesol ja, ale Jezi§, aby ma
zachranil od zatratenia. Mali by sme takto stale kracat cestami nadeje. Po tychto rokoch sa stale
snazim pocuvat Pana, Jeho volania a sluzit druhym ako lider EKC. Aj ked zabudnem vaSe meno,
alebo aj vasu tvar, Pan na mna a ani na teba, nikdy nezabudne. - FrantiSek -

Ako nepokracovat’: Nenechaj sa zlakat Sirokou a pohodlnou cestou, bez prekazok a nerovnosti.
Casto takato cesta vedie do zahuby.

Ako pokracovat’: Mt 7:14 Aka tesna je brana a uzka cesta, o vedie do zivota a malo je tych, ¢o ju
nachadzaju!

Citat: Boh raz mal na zemi syna, ktory bol bez hriechu, ale nikdy nemal syna, ktory by netrpel.

Vyznam: Odovzdanost do Bozich ruk je vzdy zazrakom, pred ktorym nam neostava iné, len sa s
obdivom sklonit. Ten, kto prijima svoje utrpenie, je tu pre druhych, pretoze cez toto prijatie, mdze dat
utechu tym, €o su zdravi. Tu ma krestan moznost volat: ,Pane, nech sa stane tvoja véla, aj ked tomu
nerozumiem".

,VZdy a vsade chcem len to, ¢o chces ty!”

UkriZzovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.



W73V NS - PAN JEZIS PADA PRVY RAZ POD KRiZOM 'inV_

- zastavenie padajucich pod krizom na zaciatku cesty

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime tebe, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane, vidiS, Ze som sa snaZil, ale ten kriz je prilis tazky. Mozno ze si investoval do nespravneho
Cloveka, mozno si sa zmylil, ked' si dovolil, aby som ta miloval. Nie je m&j pad pri€inou tvojho padu?
Chces, aby som ta miloval aj ked spésobim tvoje pady?

Pribeh:

Tiez som kfakol, ale psychicky ked mi manzelka oznamila, Ze nas syn Janik ma centralny hypotonicky
syndréom (tj. slabé svalstvo a s tym spojeny oneskoreny mentalny vyvoj). Manzelka bola t4, ¢o niesla
tarchu toho kriza na cestach za Specialistami a po cviceniach.

Zial, nebol som oporou ako som mohol a mal byt. Nastastie sme to ako manzelsky par ustali aj vdaka
modlitbam druhych ludi, aj ked to nebolo lahké.

Janik chodi na rdozne terapie. Navstevuje Specialnu Skolu a jeho stav sa vdaka Bohu, manzelke a
dobrym ludom uzasne zlepSil. Nas syn je velky bojovnik a posuva sa svojim tempom. Ukazuje nam a
okoliu, Ze nie je vSetko len vykon a uspech, ako to vidime v médiach.

Vela sa popri iom ucime, ze nie nad vSetkym musime mat kontrolu a ako odovzdat’ veci do Bozich
ruk.

Mam nadej a vieru, Ze podobnym spdésobom sa dotyka Bozia ruka aj inych rodiCov s detiCkami
ina¢ obdarenymi.

Som zanho vdacny a hrdy ako mu to ide.

Otec nasho Janika - Jan -

Ako nepokracovat’: Neotacaj sa chrbtom ku krizu, mohol by ta privalit.

Ako pokracovat’: OtoC sa Celom ku krizu, aby si ho mohol objat a pociti§ Kristovu lasku a pomoc.

Citat: ,Ked ini s nami nesu utrpenie, nas vlastny kriz az taky tazky nie je.”

Vyznam: : Nesenie kriza nema byt utrpenim, ale zitim naplno.

,Pane, kto som? Ze chces, aby som ta miloval?”

UkriZzovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.



A7\ 33 - PAN JEZIS SA STRETA SO SVOJOU MATKOU

- zastavenie tych, ktorych na krizovej ceste sprevadza Matka

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime tebe, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Jeden kratky ludsky usek z cesty kriza, o ktorom viac hovori mianie, ako slova. Vzajomna vymena
bolesti v kratkom pohlade jeden na druhého. Kolko takychto stretnuti sa odohralo aj v naSom Zivote?!
Niektorych takychto pohladov sme sa aj bali. Bali sme sa pozriet do o€i jeden druhému, pretoZe sme
citili bolest’ z bolesti druhého. Matka bolestného stretnutia, bud pri v8etkych nasich stretnutiach, pri
ktorych sa nielen tazko hladaju slova, ale aj vzajomny pohlad.

Pribeh:

Bezny deri v mojom detstve bol asi taky, Ze ked som priSiel zo Skoly, tak som len hodil tasku do izby a
ponahfal som sa ist robit kazdodenné prace okolo gazdovstva. Otec mal lepSie postavenie v praci a
pravidelne chodieval domov opity. Nemal na mna ¢as tak, ako by mal mat otec na syna. Spolo¢ny ¢as
sme travili len pri praci, lebo ni€ iné ako gazdovstvo ho nezaujimalo. Mamka nestacila na vSetko sama
a otca sa bala, nakolko vedela, Ze ak by mu protirecCila, tak by to skonCilo tak, ako aj neraz -
Skaredymi nadavkami a fyzickym napadnutim. Ked doSiel podgurazeny z prace, tak namiesto otazky
ako si sa mal, sa opytal otazku: V Skole akd znamka? Ak bola troSku horSia, tak automaticky
nasledoval vyprask s remenom a Stiepané drevo. Pamatam si ten moment, ked sa mamka na to
nemohla pozerat, nabrala odvahu a postavila sa mu do rany. Vtedy som si uvedomil aj ja, Ze je tu
takato moznost, nezostat’ stale skfu€eny a skocCil som, zastat sa mamky. Dostali sme obidvaja, ale
v objati a s platom, sme sa pozreli na seba a vedeli sme, Ze to bol zlom. Odteraz sme uz vedeli, Ze aj
ked bude na nas nadalej zly, Ze spolo¢ne dokazeme zabranit' tomu ublizovaniu.

Panna Maria, ti si nemala moznost skoCit svojmu synovi na pomoc, lebo by ti to vojaci nedovolili. Tiez
si vedela, ze to je Bozia vbla. Aku ukrutnu bolest’ si musela vtedy znasat. Vidim dodnes oc€i svojej
mamky, ako sa na mia pozerala, ked ma prittlila k sebe. No ty si vtedy taki moznost nemala. Ci
nehoreli srdcia, oboch Zien laskou k svojmu synovi?

Daj Pane, aby uz Ziadna matka na svete, nemusela znasat’ Ziadne utrpenie svojich deti. - Marek -

Ako nepokracovat’: Rodi¢ia su nam vzorom, ¢asto sa im snazime pripodobnit. No ak je tento vzor
pokriveny, nepripodobriujme sa mu a neberme si z neho priklad a uz vébec sa “nestahujme do ulity”.

Ako postupovat’: Zdravy kompromis a ich zivotné skusenosti nech nas usmernuju, nemusime vzdy
zo vSetkym suhlasit. Ked nastane problém, poukazme na neho a rieSme ho, ved nie sme v tom sami.
Nasa Zivotna cesta predsa povedie inam, a to je uz nasa nova kapitola.

Citat: Deti rozumeju svojim rodi€om tak malo, ako rodicia svojim detom.

Vyznam: Zivot je darom od Boha, ktory sme dostali. TieZ aj svojich rodi¢ov. Zatial nikto ni¢ lepsie ako
rodinu s detmi nevymyslel a nevymysli. Sv. Nazaretska rodina bud’ nasim vzorom a oroduj za nas.

~Jezi§ a Maria ste moja nadej.”

UkriZzovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocCistci.



P77 V33 - SIMON CYRENEJSKY POMAHA JEZISOVI NIEST KRIiZ

- zastavenie tych, ktori pouzivaju cudziu pomoc

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime tebe, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane, tak ¢asto sa mi zdalo, Ze to ja ziskam pre teba svet, Ze to ja mam taku vieru, ktora méze nielen
preniest’ hory, ale zmenit chod celych dejin. Ale ¢im viac sa mi zdalo, Ze moja viera je velka, tym viac
som musel hfadat pomoc u teba, aby si mi pomohol vstat. Tymito padmi som si uvedomil, ze len v
tebe je sila. Nie je to moja viera, ale tvoja milost.

Pribeh!:

UZ od maliCka mi robilo nevyslovnu radost dosiahnut’ uspech viastnymi silami. Bez pomoci vyliezt na
strom, Ci neskdr sam vyrieSit tazku situaciu vo vztahoch, praci, alebo v Studiu. Opojny pocit
zadostucinenia ked sa ohliadnem spat a vidim plody svojich ruk. Ostrym protikladom su momenty,
kedy vlastné sily zlyhaju a my sme odkazani na pomoc inych. Sfapali sme po strmom svahu uz nejaky
Cas bez oddychu. Nadherna priroda silno pdsobila na zmysly a Pyrenejské vrcholy vSade navoékol
priam dychali dobrodruzstvom. Napriek tomu som uz od zaciatku turistiky citil, Zze Cosi nie je v
poriadku. Na svoju skvelu kondiciu a silu v nohach som bol mimoriadne hrdy. Napriek tomu som vSak
Coraz tazsSie chytal dych a v plucach som citil pafavu. Az neskér vysvitlo, ze som mal mimoriadne
zvysenu hladinu cukru v krvi. Medzera medzi mnou a ostatnymi kamaratmi sa rychlo zvacsovala. Citil
som uzkost. Chcel som kamaratom zavolat a poprosit ich, aby ma pockali, no zaroven som citil
nevyslovny odpor voci skutoCnosti, ze by mali Cakat prave na mna. Zranené ego superilo so zdravym
usudkom. Medzera sa stale zvacSovala. Ked som na chvilu zdvihol zrak, cez pot a slzy som uvidel, ze
jeden z kamaratov si vS§imol, ako zaostavam a zastal, aby ma pockal. “Tak predsa na mfia musi niekto
Cakat.” Zahanbeny som sa ku nemu pomaly blizil. Miesto vycCitky som vSak pocul slova povzbudenia.
Spolo¢nymi silami a s vyraznym oneskorenim sme dosiahli vrchol. Trpkost zlyhania sa rychlo
vytracala a citil som velku vdacnost. Kristus vyuzil, Ze som spoznal svoju slabost na to, aby som
zakusil Jeho silu. - Pavol -

Ako nepokracovat: Nesnazme sa jeSitne zotrvat v iluzii vlastnej neomylnosti a vSemohucnosti.

Ako postupovat: Snazme sa prijat skutoCnost vlastnej slabosti. Ta nech nas disponuje pre
prijimanie pomoci od bliznych a od Boha samého.

Citat: Ale on mi povedal: ,Staci ti moja milost, lebo sila sa dokonale prejavuje v slabosti.“ A tak sa
budem radSej chvalit svojimi slabostami, aby vo mne prebyvala Kristova sila.

Vyznam: Boh v nas chce pdsobit. Prijat’ jeho pdsobenie a milost vSak od nas vyzaduje vidiet samych
seba v pravde. Spoznat, Ze Boha skuto€ne potrebujem a Ze vSetkym, ¢im som som, vdaka nemu.

» 1y ma urobi§ svéatym, taku mam nadej.”

UkriZzovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocCistci.



W2 Y57 \Y/IY1= - VERONIKA PODAVA PANU JEZISOVI SATKU
- zastavenie neoCakavane obdarovanych ludskou pomocou %

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime tebe, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane, do dejin prechadzaju ludia, ktori urobili ozaj nieCo velké. Tolko ¢asu som venoval tomu, aby
som vymyslel velké dielo Zivota. Ale Veronika mi pripomenula, Ze drobna vec méze mat v tvojich
oGiach velku hodnotu. Co sa ti padi, Pane? Podanie $atky na utretie potu z &ela, &i siz, ktoré pridu
nahle. Mézu mat hodnotu tieto malé gesta, ktora prejde do tvojich dejin méjho Zivota?

Pribeh:

Zil som dihé roky v hriechu a nemanzelskych vztahoch. V tom obdobi odisli z tohto sveta méj brat aj
moja babicka, ktori odisli bez akéhokolvek zaopatrenia. Ja, zaslepeny svojim vztahom, v ktorom
druha polovi¢ka bola neveriaca, uhasila vo mne aj posledny plamienok viery. Aj ked kdesi v hibke
srdca som stale veril. Namiesto toho byt nablizku mojim drahym blizkym, som preferoval svoje
zaujmy a svoj vztah. Raz, presne na Vianoce, odviezla moju mamu sanitka do nemocnice vo vaznom
stave so sepsou celého organizmu. Cakal som najhorsie a ni¢ lepsie mi v tom éase nenapadlo, ako
zacat' sa po dlhych rokoch modlit ruzenec. V ¢ase pandémie, ked nikomu nepovolili navstevy, mali
sme moznost navstivit mamu v nemocnici, nakolko lezala na ARO oddeleni. Ked som ju uvidel
zubozenu, napojenu na kadejaké pristroje, uvidel som v nej samého Krista, ktory sa mi prihovoril.
Vedel som, Ze je Cas na zmenu a Ze je to znamenie zhora. Zanechal som nezdravy vztah a dalej sa
modlil za mamu. Vdaka Bohu sa z toho dostala a dodnes je tu s nami. Bol to pre mna taky zazrak, ze
som sa neskoér docital o projekte Extrémna Krizova Cesta a stal som sa jej lidrom. Z obrovskou
radostou a nadSenim chcem privadzat' ludi blizSie k Bohu, ktori uz stratili nade;j.

Ja to beriem ako malic¢kost. Je to najmenej ¢o mbéZem pre druhych urobit, ako to urobila Veronika pre
Jezisa, ked mu podala Satku. - Matu$ -

Ako nepokracovat’: Zaujmy kazdého €loveka su jeho posvatnostou, no nie je dobré zatvarat si oci
pred druhymi, ktori prave vtedy volaju o pomoc.

Ako pokracovat’: Boh si vzdy najde sp6sob ako nas nasmerovat na spravnu cestu tym, Ze k nam
prehovori tak ako v tomto pripade - skrze niekoho. ZaleZi len na nas, ¢i sme ochotni pocuvat.

Citat: Kto sa dokaze teSit z maliCkosti, ten ma v sebe Stastie, ktoré rozdava dale;j.

Vyznam: Dbverovat v Boziu prozretelnost znamena pevne Zzivo verit, Ze Boh nam méze poméct a ze
nam aj pomdze. To, Ze nam pomoze je jasné, lebo je vSemohuci. A akozZe by sa o nas nemal Boh
postarat, ked nam uz poslal svojho Syna a s nim nam dal vSetko? Tak ked sa uz postaral o mna,
nemal by som sa aj ja postarat’ o druhych?

Zamyslime sa nad tym.

,Chcem urobit vSetko, ¢o viem, Ze sa ti paci.”

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.



\VIWZ 537 VST - PAN JEZIS PADA DRUHY RAZ POD KRiZOM
- zastavenie padajucich uprostred kriZzovej cesty

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime tebe, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane, prosil som ta, aby si mi dal eSte jednu Sancu. Bol som si isty, Ze uz druhy raz tuto chybu
neurobim. Vravel som, Ze teraz je laska vacsia, lebo zradila a ziskala odpustenie. Bol som si isty, ze
ak mi das Sancu este raz, tak sa presvedCi§ o mojej zmene. Ale zmena neprisla, lebo som si velmi
zamiloval upadok. A ked som uz nemal odvahu prosit ta o odpustenie, ty sédm si mi podal ruku.

Pribeh:

Bolo raz jedno dievCatko. Milé, mudre, krasne s mnohymi danostami. Videla som ju rast, dospiet’ a zit.
Tuzila po laske a Stasti. Dospievala v €ase komunizmu a zvazakov. V Skole tvrdo pracovala. Vysledky
aj vtedy boli velmi délezité. Uverila tomu, Ze vlastnymi silami a schopnostami dosiahne vsetko.
Excelentne zmaturovala a vysoka Skola bola ista. Na vysokej Skole priSla prva laska, prvé tehotenstvo,
prva velka zrada od partnera aj od rodiéov. Dala sa presvedsit Ze interrupcia je nevyhnutna. Uspe$ne
ukoncila Studium na vysokej Skole, nastupila do prace. To milé mudre a krasne diev€atko sa zmenilo
na mudru, krasnu, vzdelanu a pracovitu Zenu. V praci si ju hned vSimli. Hlavne jeden vplyvny muz.
Nemala strach, eSte si verila a zalubila sa znovu. Muz bol ale velmi skuseny a presne vedel ako na
nu. To, Ze je Zzenaty a ma aj deti, dokonca nielen so svojou manzelkou, sa dozvedela uz ked bolo
neskoro. Druha velka laska priniesla opat len trapenie a sklamanie. NaSiel sa treti muz, ktorého nikdy
nemilovala, ale bol k nej velmi mily. Zobrali sa, aj ked vedela, Ze to nie je dobré rieSenie. Vedela to
tiez a mozno aj preto prisiel spontanny potrat a rozvod. Vratil sa druhy muz, ktory ju znova presvedcil,
Ze spoloc¢ne stravené chvile, mali zmysel. Jej viera v lasku a v samu seba, bola velmi nahlodana, ale
velmi chcela s tymto muzom napravit pokazené. Bola odhodlana dat mu to, ¢o v zivote u mnohych
hlada a zo vSetkych sil sa tak znovu vrhla do tohto vztahu. Velmi tuzila po dietati. ESte v tehotenstve
mi rozpraval, aka oni budu velka a prijimajuca rodina, ktora sa reSpektuje a miluje. Zase to ale opat,
zostalo pri prazdnych slovach. Na svet priviedla uz sama dcérku. Svoju milovanu dcéru vychovava
sama. Uz neuverila ziadnemu muzovi. Veri v Boha a v buducnost svojho dietata. So zodpovednostou
a laskavostou sa stara o svoju dcéru, ktoru jej otec nikdy nechcel ani vidiet. Myslim, Ze jej dcéra sa
velmi snazila v zivote aj preto, aby bola prikladom pre svojho otca svojou zodpovednostou a
samostatnostou. Zije v zahrani¢i, $tuduje, pracuje a neplanuje sa vratit na Slovensko. Nikoho
dolezitého tu nema. Mama sa za nou odstahovala. - Anna -

Citat: ,Vyspelost civilizacie sa meria reSpektom k najzranitelnejSim.“

Vyznam: Tento pribeh nie je ojedinely. Kde su vsetci starostlivi a zodpovedni sv. Jozefovia, pre€o
tychto pripadov je tak mnoho? Ja verim v priklad sv. Rodiny Ze bude v nasich zZivotoch p&sobit
a zmeni pokazené vztahy medzi muzmi a Zenami v tomto svete. Padame v Zivote mnohokrat. Zena
z mojho pribehu velakrat padla, vdaka Bohu dennodenne vstava a odovzdava lasku a svoje sily tam,
kam patria a tato uzdravujuca Laska jej aj mnohym dalSim umozZznuje niest svoj kriz az do ciela.

»,Pane, miluj toho hrieSnika, ktory ta velmi urazil.”

UkriZzovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.



- zastavenie tych, ktorym ludia preukazuju spolucitenie

\TWZ- 37 \= Y= - PAN JEZIS NAPOMINA PLACUCE ZENY E

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime tebe, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Mozno sa vzruSovat nad osudom hladnych, biednych, ponizovanych, pohfdanych a bezdomovcov.
Mozno v teplej izbe Citat’ Statistiky, kolki tejto zimy zamrzli od hladu. MozZno spolucitit' s tymi, ktori su
dalSiu noc hore, lebo v nejakej vojne nevedia kedy a kde dnes spadne dalSia bomba. Mozno
diskutovat’ o nespravodlivosti sveta. Mozno a mozno ... ale Ci to je laska, po ktorej tuzis? UCiS ma
takejto laske, ked kraca$ svojou krizovou cestou?

Pribeh:

S kamaratmi sme sa dohodli, ze veCer pbéjdeme vlakom do mesta za zabavou. Pred vstupom do
stanice nas nejaky Clovek Ziadal o drobné. Ktosi s pohrdnutim utrusil: "Ni¢ mu nedavaijte, je to bezdak,
aj tak to prepije“. PokraCujeme dalej. Prichadza vlak. Okolo nas sa mihaju tiene akychsi podozrivych
ludi. Nastupujeme a v ulickach obchadzame Zeny s detmi. V rukach drzia nakupné tasky. Akoby
s narychlo zbalenymi. Klopia zrak a su akési vystraSené. Opat niekto znechutene povie: "To budu asi
oni, ved vies". Vlak zastavil. Vystupujeme a po prehyrenej noci sa vraciame domov s prislubom, Ze si
to opat zopakujeme. Vlak je prazdny, stanica pustd, ziSlo mi na um. Ludia ktori su v nudzi, je pre nich
kazda pomoc kazdy cent vzacnostou. My ¢o mame hojnost’ a dostatok to radSej premarnime zabavou.
Uvedomil som si, Ze kym jedni hoduju a bavia sa, ti druhi v tom ¢ase mozno zavisli od druhych, bojuju
o svoje prezitie. DOMOV. Aké samozrejmé slovo. DOKEDY ?

Pane JeziSu ochrariuj v8etkych, ktori prisli o svoje domovy a daj im NADEJ navratu. Preto Ti chcem
Pane JezZiSu podakovat za pokoj a teplo domova. Prosim ta, odstrann z méjho srdca faloSny sucit.
-Anton-

Ako nepokracovat’:
Clovekom v nudzi nebudem pohfdat ani ho odsudzovat. Ani vo svojom srdci.

Ako postupovat’:
Pan Jezi§ nam ponuka konat skutky milosrdenstva. Je len na nas, ¢i Mu otvorime, ked zaklope na
nase srdce.

Citat:
Veru, hovorim vam: Cokolvek ste urobili jednému z tychto mojich najmensich bratov, mne ste
urobili Mt 25; 31-46

Vyznam: Pane daj, aby naSe slova neboli slovom odsudenia, ale rukami pri neseni kriza.

,Daj mi lasku, akt odo mria oCakavas!”

UkriZzovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.



Y27 \3YT - PAN JEZIS PADA TRETI RAZ POD KRIiZOM F

- zastavenie tych, ktori padaju na konci svojej cesty

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime tebe, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane, uz sa mi zdalo, Ze tentoraz ti poviem: vidi$, podarilo sa mi, ak chcem tak dokazem. Tak blizko
bola ta chvila, v ktorej by som ti povedal s istotou v hlase: dobre, Ze si do mnfa investoval. Uz tak
blizko som bol k tej chvili, v ktorej by som uveril sebe a nie tebe. MozZno Ze to je dobre, zZe priSiel ten
pad, lebo uz isto viem, Ze ta musim hladat stale. Pane, nie vo mne ale v tebe je moja sila.

Pribeh:
Treti pad. Tvoj treti pad Otce. Ale kolkokrat som uz padla ja? Urcite aspor 100 000 krat..
Sex, fajCenie, drogy, nevera, klamstva, podvody, kradeze, lenivost, neucta - nielen k ludom, ale aj k
Tebe moj Stvoritel, och ako by som mohla pokracovat...
Ale priSlo do mdjho Zivota aj malé "vzkriesenie", lebo Tebe Boze nie je niC nemozné.
Zacal si Ty vladnut v mojom zivote. Hriech si zacal odstranovat. Jeden po druhom. To €o bolo pre
mna tazke, nemozné a nezrieknutelné, bolo zrazu z mdjho zivota prec.
Ale eSte stale tu Cosi velké je. Viem, viem Pane som hrieSny Clovek a vzdy budem. Ale niektoré
hriechy ma rozozieraju zaziva. Uz nevladzem. Uz ich nechcem. Ale ako sa ich vzdat?
Ved sa mi zruti cely svet ked sa ich vzdam. Pre¢o? Pre€o musim?
Ale ja chcem! Pane viem, ze tu je cesta vyslobodenia. S Tebou to zvladnem.
Hovorim hriechu NIE!
No moja dusa je tak zniCena po tolkych padoch, Ze nevladze. Znova padam. Tentokrat uz nie do
hriechu, ale do depresie.
Beriem svoj kriz Pane a nasledujem Ta. Len Ty si moja jedina nadej. - Miroslava -

Ako nepokracovat: Majme na pamati, Zze jeho rany nas uzdravili. Nikdy sa nevzdavaj, nikdy
nepovedz stadi, kon&im, nevladzem. Nech Ta bahno tvojich skutkov nepohlti. Nedaj sa! Ak by to On
bol vzdal, kde by sme teraz boli? Pamataj, Ze aj to najhlbSie dno ma svoje dno.

Ako postupovat: Zaéni od seba, pou¢ sa zo svojich padov. Ziaden pad ta nenecha lahostajnym
nepriputa ta k zemi. Pomysli si, Ze ak padne$ alebo zakopne$, alebo sa poSmykne$ na lade, skér Ci
neskér vstanes ¢i uz sam, alebo za niekoho pomoci a ideS dalej. Sice uboleny, doranany, ale s malym
vitazstvom, ktoré ta posuva vpred. Raz tie malé nepatrné vitazstva prerastu v Tvoje velké vitazstvo,
presne také aké bolo vitazstvo nasho Velmajstra Jezisa Krista.
.Prebud sa, ty, €o spis, vstan z mitvych a bude ti svietit' Kristus*

Citat: Daj kazdému driu Sancu, aby sa stal najkrajSim diiom Tvojho Zivota.
Vyznam: Tak hojne sa na nas vyliala Bozia milost, Ze aj ten najtazsi hriech, keby bol zopakovany aj
tisic raz, méze byt zahladeny pokanim Cloveka. Pokanie to je priznanie padu a hynutia, ktoré obijali

celé ludské pokolenie. Clovek, aj nenavidi svoj hriech, no tak si na neho zvykol, Ze nema silu proti
nemu bojovat. Drahy JeZi§ padaj a vstavaj spolu so mnou, bud svetlom v mojom Zivote.

,Hladal si ma, ked’ som odchadzal, teraz sa neskryvaj, ked ta hfadam!”

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.



)2 37V 3T - PANU JEZISOVI ZVLIEKAJU SATY %

- zastavenie verejne vysmievanych
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime tebe, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Nechcel som stratit vela veci. Nechcel som byt iny od vrstovnikov. Nechcel som ist proti davu.
Nechcel som vynikat. LenZze takym spésobom, si zo dfia na den, mal v mojom srdci stadle menej
miesta. Najskdér som si z tvojho zobral jedno percento, pretoZe sa mi zdalo, Ze tomuto vztahu musim
dat’ individualnu chut. Potom som si vzal polovicu, pretoze som si myslel, ze tym ta vylucim z
mnohych veci. Potom som ti vzal skoro vSetko, lebo som sa citil silny svojou vierou, nadejou a laskou.
A az potom som uvidel, Zze som ta vyzliekol zo vSetkého, Co je tvoje a nie moje.

Vysmech a potupa je (dielo) pySnych, pomsta vSak Ciha po takych ako lev. Sir 27:31

Boh sa cez svojho Syna ponizil, stal sa ¢lovekom, bol podobny nam ludom vo vSetkom okrem
hriechu. Po utrapnej ceste s krizom ho vyzliekli a potupili ho pred o€ami mnohych fudi. Zobrali mu aj
to malo ¢o mal, strhli mu Saty, potupili jeho ludsku déstojnost a obnovili jeho rany na tele aj na dusi.

Pribeh:

Jeden rozpravkovy pribeh hovori, Ze na okraji lesa zil chudobny €lovek, ktory bol ¢asto nuteny chodit
Zobrat. Raz sa mu cely den nedarilo dostat sa k jedlu, chodil z domu do domu. AZ podveCer mu v
poslednom dome darovali dve hrste ryZe. Podakoval sa aj za maly dar a ponahlal sa domov. Na ceste
sa mu zjavil z neba sam Boh. Chudobny ¢Clovek sa potesil, Ze Boh ho urcite obdari vacsim darom. Ked
pridiel blizSie, Boh sa opytal ¢loveka: ,Co mi darujes?“ Clovek sa neddveréivo pozrel a trochu
neochotne mu podaroval jednu hrst z vyZzobranej ryZe. Ked priSiel domov, s vdakou poloZil hrst ryze
na stol a v tej chvili sa objavilo na stole vedla ryze tolko zrniek zlata, kolko zrniek ryze daroval Bohu
pri stretnuti. Clovek zostal smutny, Ze nemal silu podarovat Bohu viac a ponuknut mu vietko o mal.

Nau€me sa mudrosti a velkodusnosti. Nebojme sa Bohu darovat svoj ¢as a namahu pri budovani
vztahu s Nim a ziskame od Boha omnoho viac pozehnanych darov.

Ako nepokracovat’: Ked si bol obdarovany nenechavaj si to pre seba, skus obdarovat’ aj ty druhych.

Ako pokracovat’: ,VSimajme si jeden druhého, a tak sa pobadajme k laske a k dobrym skutkom.”

(Hebrejom 10:24)

Citat: Slepci! Coze je viac: dar, &i oltar, ktory ten dar posvacuje? Mt 23:19

Vyznam:

Pane JeZiSu vylie€ prosim aj nam bolesti a sklamania, ktoré nas zranili natolko, Ze mohli spésobit az
stratu viery v Teba. Hladajme stiSenie srdca a rozvaznost mysle, aby sme sa navzajom nezrarnovali
slovami a nachadzali k sebe viac porozumenia.

~Mdbzem stratit vSetko, len aby som nestratil Boha.”

Ukrizovany JezZisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.



- zastavenie leziacich na 16zku bolesti

Y (W2 37 V3T - PANA JEZISA PRIBIJAJU NA KRiZ F

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime tebe, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Planoval som, aby som dobre hral Zivot. Planoval som, aby som systematicky nieCo menil. Planoval
som, aby som sa staval dokonalejSim. Ale tak malo som umozrnioval tebe menit nieCo vo mne. Pomaly
som ti nedovolil menit vo mne ni¢, lebo som mal plan. Pomaly som ti znehybnil ruky a nohy a
nevsimol som si, Zze som ta pribil na kriz, aby si vo mne nemohol zmenit nic.

Pribeh:

UZ nevladzem.

Celé roky sa tak snazim, a ni¢. Ziadne vysledky, pokoj v dusi. Pane, pre¢o?

Som unaveny z neustaleho presvied¢ania inych, Ze som dost dobry. Z nosenia masiek, aky by som
mal byt - ako syn/dcéra svojich rodiCov, otec/matka, partner, kolega. Snazim sa vyhoviet obrazu o
tom, kym by som mal byt a ako vSetko v pohode zvladam, ale uz nevladzem.

Som unaveny z bojov so sebou, svojimi chybami a nedokonalostami, ktoré mam. Snazim sa zlepsit,
byt v pohode a cool prikladom pre inych, ale uz nevladzem.

Som unaveny z toho ako sa snazim o Tvoju priazen Pane, byt dobrym v Tvojich o€iach. Snazim sa
zapacit' sa Ti, aby si si ma vSimol. A Ty mi neodpovedas. Uz nevladzem.

Som unaveny z....
Vie$ ¢o, Pane? Uz nevladzem, vzdavam sal!

Boh sa usmial a povedal: "Konecne, dieta moje."
- Marcel -

Ako nepokracovat’: Nesustredme sa len na seba a na svoje predstavy o tom, ako by mali veci
fungovat.

Ako postupovat’: Otvorme svoje srdcia Boziemu vedeniu.

Citat: Nejde o to, o mbze$ urobit. Ide o to, ¢o JEMU dovoli$ urobit v tebe a skrze teba.

Vyznam: Az ked sa odovzdame do Bozich ruk, méze Boh pdsobit v nas a skrze nas. Nech je nam
prikladom Panna Maria a jej "fiat".

~JezZisu daj, aby som bol skér nez zomriem cely tvoj!”

UkriZzovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocCistci.



Y AW 7 V=S - PAN JEZIS NA KRiZI ZOMIERA E

- zastavenie zomierajucich
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime tebe, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Kolkokrat si za mia zomieral? A kolkokrat si zomieral kvéli mne? Kolkokrat si zomieral, aby sme mali
zivot? Kolkokrat si sa rodil, aby si vo mne zomrel uz po€as mojej mladosti, v dospelom veku, €i v
starobe? Ako dlho som ti dovolil zit? Kedy ti budem méct povedat, Zze uz ta mam natrvalo, navzdy,
naveky? Kedy moja volba bude volbou ve&ne trvajucej lasky?

Pribeh: Takmer pred dvadsiatimi rokmi v jeden nevludny novembrovy vecer v malom mestecku zaSiel
Jan na navstevu k susedovi Petrovi. Posedeli, nieCo popili a rozoberali rézne chlapské témy, tak ako
to bolo medzi susedmi samozrejmostou. Ked' nadiSiel ¢as odchodu, Jan sa s kamaratom rozlucil,
vySiel z dveri susedovho bytu a pomaly iSiel dole schodmi. ZiSiel vSak asi iba dvomi schodmi a nahle
stratil rovnovahu, nestastne spadol na hlavu a dalej sa kotulal dole schodmi. Sused Peter to videl
a hned utekal dole schodmi za svojim kamaratom, priCom hrmot padu zaculi aj Janovi pribuzni, ktori
otvorili dvere bytu a videli, Zze Jan lezi na schodoch, krvaca z hlavy, chréi a je v bezvedomi. Hned nato
volali zachranku, ktora ho odviezla do nedalekej nemocnice, kde v8ak Jan napriek snahe lekarov na
druhy den poobede zomrel. Priinou jeho smrti bolo pomliazdenie mozgu s vnutrolebeénym
krvacanim pri zlomenine lebecnej klenby a spodiny. Vtedy som si pomyslel, Ze ide o jednu nahlu,
nezmyselnu a zbyto€nu smrt’ muza v najlepSom veku. Niekolko dni po Janovom pohrebe som sa vSak
dozvedel velmi délezitu informaciu. Jeho pribuzni sa rozhodli, Ze niektoré jeho organy poskytnu na
transplantaciu. Tato informacia uplne zmenila mdj pohfad na jeho smrt. Rozhodnutie pribuznych,
ktoré ucinili v tejto tazkej chvili dalo tejto smrti celkom iny zmysel. Zmenilo zivot niekolkych dalSich
ludi, ktori v nadeji na uzdravenie oCakavali potrebné organy. Jeden mftvy darca vraj moze zachranit
alebo vyznamne zlepSit kvalitu Zivota az deviatim [udom.

Pred takmer dvetisic rokmi na krizi na vrchu Golgota zomiera vo veku 33 rokov Jezis Kristus. Mnohym
jeho su€asnikom mohla jeho smrt pripadat tiez ako nahla, nezmyselna a zbyto¢na smrt muza
v najlepSom veku. My vSak vieme, Ze JeziSova smrt mala a ma zasadny vyznam pre ludstvo. On
svojou smrtou vykupil hriechy sveta a svojim zmftvychvstanim dal vSetkym fudom nadej na vecny
zivot. Teraz tu klaci$ a rozjimas nad tymto zastavenim. JeZi§ na krizi zomrel, aby dal nadej na ve¢ny
Zivot aj Tebe, Tvojim blizkym, aj Tvojmu dneSnému spoluputnikovi, €i spoluputnikom. Neodkladaj
svoje rozhodnutie nasledovat’ Krista na neskér, daj zmysel svojmu Zivotu. Prvym krokom méze byt aj
obeta tejto Extrémnej Krizovej Cesty. S tou nadejou kracaj dalej. Dnes, zajtra, navzdy... - Milo§ -

Ako _nepokracovat: NecCakaj, ze niekto rozhodne za Teba a neodkladaj spravne rozhodnutie na
zajtra, neskor, niekedy... Aby nebolo neskoro.

Ako pokracovat: Zamysli sa nad sebou a neotdlaj so spravnym rozhodnutim. Vezmi svoj kriz
a nasleduj Krista.

Citat: Prejav lasky, ktory je vyjadreny v darovani vlastnych ZzZivotnych organov, je opravdivym
svedectvom o sucite, ktory sa dokaze pozerat za hranice Zivota, aby mohol vzdy zvitazit' zivot.

Papez Benedikt XVI: prihovor ucastnikom Medzinarodného kongresu. Dar pre Zivot. 7.11.2008.

Vyznam: Boh nam daroval svojho jednorodeného syna. Nebudme nevdaéni a dajme mu miesto
v nasom zivote. Ci uz formou lasky, pomoci, modlitby, obety. Nevahaj a zaéni &im skér, pretoze Zit
naplno sa oplati....

,Kedy pride deri, ked’ budem méct povedat: teraz ta, méj Boze, uz nestratim?”

UkriZzovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.



AU W3NS Y= - PANOVO TELO SKLADAJU Z KRiZA '7I-IV_

- zastavenie tych, ktori zomreli

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime tebe, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Tvoje telo dali Marii, hoci to telo ti Matka dala uz skér. Dostala to, o dala. Ale dostala iné: zranené,
zni¢ené, bez Zivota. Kolko bolesti muselo byt v jej srdci, ked videla to, ¢o urobili s jej darom? Kolko
bolesti, Pane, musi byt v tvojom srdci, ked vidi§ ¢o som urobil s tvojou vierou, nadejou a laskou?

Pribeh:

V jedno majové rano ma zobudil telefon mojej mamy, Ze otec doma odpadol. Po prichode k nej sa tam
nachadzala zachranka, ktora poskytovala otcovi prvotnu zdravotnu pomoc. Otec lezal na zemi, ja som
si klakol za jeho hlavu, obomi rukami som mu ju nadvihoval, prosil Boha o zazrak. Jeho telo bolo
nehybné, oCi mal zatvorené, nereagoval na Zziadne podnety a lekar rychlej zdravotnej sluzby
skonstatoval, ze sa jedna o nahlu cievnhu mozgovu prihodu. V Cloveku vznika strach, bezmocnost,
smutok, neistota z toho, ako to bude pokraCovat. Previezli ho do nemocnice na operaciu, kde mu
davali minimalnu Sancu na prezitie.

V tych chvilach vyhasina v Cloveku viera v to, ze Boh je darcom zivota. Nadej, ktora nas vedie k cielu
a laska, ktoru v takuto chvilu ani necitime a taktiez ani nedokazeme odovzdavat. - Rastislav -

Ako nepokracovat’:

Dost’ Casto nepreberame zodpovednost za svoje emdcie, ale hfadame vinnika zvonku. No problém
nemdze existovat len na jednej strane. Cim viac to prena$ame na druhych, tym viac ti novi, ktori su
nami zraneni, budu pokracovat v tom, ¢o sme im odovzdali.

Ako pokracovat’:

Naucte sa byt vdacni za to, €o bolo za roky, ktoré ste s niekym stravili a akceptujte, Ze uz to tak nie je
a ani nikdy nebude. V tejto faze sa pripusta, Zze nikdy ni€¢ nezostane rovnaké. A to je v poriadku.
Pretoze konce su suCastou zZivota. Prinasaju aj nové zaciatky a nade;.

Citat:
Strata nam méze pripomenut Ze Zivot je dar.

Vyznam:
Nadejou nech nam je zmftvychvstaly Kristus, ktory kazdu bolest premiefa na radost a nadej vo vecny
Zivot v nebeskom domove.

,Maria, pritiahni ma celého k Bohu.”

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.



VO3 TNENTH - PANA JEZISA POCHOVAVAJU
- zastavenie uloZenych do hrobu
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime tebe, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Ako mam prejst’ cestu méjho zivota, aby som priSiel k tebe? Hoci kazda cesta vedie do Rima, istotne
nie kazda cesta vedie k tebe. Ked pozriem s vierou, Pane, na moju cestu, musim priznat, Ze na nej
bolo vela smeroviek, ktoré ukazovali na teba. Ja som Casto stal bezradny na krizovatke Zivota. Hoci z
mnohych miest bolo vidiet vrchol Golgoty, nie vzdy som si vyberal spravny smer. O, moja mala viera,
0 nedokonala laska, nadej, ktora si sa este uplne nenarodila — urobte zazrak zmftvychvstania.

Pribeh:

Pocas pisania tohto pribehu mi prichadza na um tato Cast zo svatého pisma: A tak teraz ostava viera,
nadej, laska, tieto tri; no najvacsia z nich je laska. (1.Kor, 13) Vo svete okolo vnimam ako velmi nam
tieto 3 Cnosti chybaju. Ako diho chybali aj v mojom Zzivote... Vyrastal som v neveriacej rodine, kde
viera v Boha bolo nie€o, o sa nemuselo. Nejaké naznaky som zachytil, no nebola to viera v Boha, ale
predstava, ze je nieCo nad nami. DIho som ignoroval smerovky, ktoré mi Pan posielal na mojej ceste a
Siel skér cestami, ktoré boli lakavé. AvSak vzdy mi tam nieCo chybalo, i ked som sa snazil Zit' sluSne.
Pan zadal konat v mojom Zivote az ked som pred 10 rokmi spoznal svoju manzelku. Zivot sa mi za&al
menit, prijal som 1. sv. prijimanie a sviatost birmovania. Zacal som chodit’ pravidelnejSie do kostola a
obc¢as sa modlit, no bolo to skér z povinnosti. DIhé roky som Pana Boha vnimal ako niekoho, komu sa
musim zapacit, aby som mohol prijimat’ jeho milosti. Mnohokrat som sa pristihol ako ho obvinujem a
neznasam za to, ze veci v mojom zivote nesli podfa mojich predstav. Och, ako som sa len mylil a
kolko bolesti a tazkosti to prinieslo. Do Zivota mi priSli taZzkosti, ktoré boli vysledkom mdjho pohladu,
na nebeského Otca. Nie je tomu tak davno, o som konecCne zacal chapat, Zze on ma poznal skér, ako
som sa narodil. Pozna ma v tento moment a uz teraz vie, ¢o bude. Kolko pokoja prinieslo poznanie ze
on je nebeskym Otcom, ktory odo mna nepotrebuje dokonalost' a jeho laska nepozna hranice. Mame
slobodu vo volbe, ktoré ,smerovky“ si vyberieme. S odstupom €asu vnimam, ako to o som bral ako
zlé, ¢o som odmietal, vo vysledku prinieslo dobro. Prinieslo to oCistenie, poznanie, pokoj a tiez
poznanie. Nemusime vzdy chapat, preCo su niektoré veci také aké su. StaCi nam verit, Ze Boh vie
najlepSie, €o je pre nas dobré. Mat nadej i ked prechadzame temnym udolim a déverovat mu, Ze je
tam neustale pri nds. Dnes som Panu Bohu vdacny za nesmiernu obetu JeZiSa na krizi, za jeho
priklad viery, ktory méZem nasledovat. AvSak v zasade sa neporovnavam s nikym inym, iba sdm so
sebou v minulosti. Som jedine¢ny Bozi syn, aj ked nejde v8etko podla predstav a su predo mnou
narocné vyzvy, ktorym by som sa najradSej vyhol, no viem Ze v tichosti modlitby a rozjimani dokazem
rozoznat, ktorym smerom sa mam vydat. Ciest je mnoho, no malo z nich vedie skuto¢ne do neba. No
vzdy sa da z nespravnej cesty odbogit spat. Pane, prosim ta, napifiaj nas svojou laskou, aby sme v
druhych ludoch videli teba a dokazali im priniest tvoje svetlo. - Juraj -

Ako nepokracovat’: Prestanime si mysliet, Ze sme na vietko sami. Mame predsa najsilnejSieho
priatela, s ktorym nie je ni€ nemozné.

Ako postupovat’: Zacnime viac Casu obetovat modlitbe, aby nasa viera neupadala. Prosme Boha
skrze JezZiSa o odpustenie Ci milosti a budu nam dané. Prosme, aby sme dokazali vnimat Bozie
volanie tam, kde nas potrebuju.

Citat: Boh je laska. A kto zostava v laske zostava v Bohu a Boh zostava v fiom.

Vyznam: Cas v tichosti a modlitbe je nasim spojenim s Bohom - prameriom lasky. Nezanedbavajme
tuto skuto€nost, aby sme mohli svedCit' o Bozej laske a prinasat ju tym, €o ju potrebuju.

,V tomto Zivote Ta chcem vricne milovat, aby som Ta vracne miloval v budicom.”

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocCistci.



Preéitaj az po poslednom XIV. ZASTAVENI - na konci EKC !!!

I7HV_ ZAVER:

,Najdrahsi méj Boze, kiezby ta vSetci spoznali a zamilovali si ta! Aj mne udefl tu milost, hoci som ti bol
tak velmi nevdacny. Aby som ked nadide méj posledny den, vdaka tvojej dobrote mohol v nebi
naveky ospevovat tvoje Milosrdenstvo, ktoré oCakavam pre zasluhy tvojej najsvatejSej Krvi a na
prihovor Marie. BozZia Matka, prihovaraj sa za mna u Jezisa.”

Tvoja EKC sa kon¢i. Unaveny? Vycerpany? Je to tiez dblezité.
Ale predovsetkym: Mal si ¢as premyslat! Premyslal si? Otvoril si sa Bohu?

Prajem ti vela Stastia z celého srdca. Nie aby ti bolo lepSie, ale aby si bol lepSi.

Nezabudni sa podelit’ aj s druhymi o svoje zazitky. O svoje svedectvo z tejto Extrémnej Krizovej Cesty
a mozno to bude$ prave ty, ked prave vdaka tvojmu svedectvu sa niekomu zmeni zivot a mozno uz
na druhy rok, bude na trase zazivat to, €o si zazival ty.

/Napi$ nam svoje svedectvo na email: ekc.slovensko@gmail.com a nezabudni napisat’ svoje meno
+ trasu ktoru si iSiel. M6ze$ prilozit aj zaujimavé fotografie z trasy/. Pan Boh zaplat.

Chcel by si byt novym lidrom v meste, kde sa Extrémna KriZzova Cesta eSte nekona? Nevahaj a napi$
nam.

Chod'’te do celého sveta a hlasajte evanjelium vSetkému stvoreniu. Marek 16:15

Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému,
ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz, i vzdycky, i na veky vekov. Amen.

JeZi§, je Cas aby som iSiel. Zacinam novy Zivot. Pod so mnou. Amen. Aleluja!

Podporte nas aj na: o
Facebook.com/ekc.slovensko/

@ Instagram.com/ekc.sk/

—
YouTube.com/extremna krizova cesta

alebo finanénou podporou, na rozvoj Extrémnej TikTok.com/@ekc.sk

Krizovej Cesty - Slovensko, na naSom cisle uctu: SK40 1100 0000 0082 1341 0667

/do informacie pre prijemcu napi$ nazov trasy EKC/

Srdeéna VDAKA.

ZIT NAPLNO SA OPLATI www.ekc.sk



