EXTREMNA KRIZOVA CESTA

Cesta (pekného) zivota

EXT Extrémna kriZzova cesta sa pre mnohych stala akymsi ndvodom na lepsi Zivot. Nasli v nej sp6sob,
ako mozu tvorivo pracovat so sebou samymi. Predstavuje akysi prechod zo starého spdsobu Zivota do
nového.

Skor ako sa dnes vydas na tuto krizovu cestu, daj si predsavzatie, Zze chce$ zmenit svoj doterajsi sposob
Zivota. Nechci, aby tato zmena prisla rychlo alebo aby to bolo bez tazkosti. A nechci sa zmenit len preto,
lebo sa to od teba oc¢akava. Odid z miesta, ktoré uz poznas, a vydaj sa na miesto, ktoré budes$ spoznavat
nanovo. Vyjdi zo svojho starého ja a objav v sebe nového ¢loveka. Nemarni svoj Cas. Vydaj sa na cestu
v Ustrety lepSim zajtrajSkom. Najdi v sebe lepSieho ¢loveka.

| ZASTAVENIE: PAN JEZIS JE ODSUDENY NA SMRT

Bola som Zalobcom, sudcom aj prokuratorom v jednej osobe.
Julia, ucitelka

Viac ako dvadsat rokov som mala problém s istou osobou. Nie som hasteriva, a preto medzi nami neboli
nijaké vacésie hadky. Nas vztah vsak bol plny obvifiovania a nekonecénych urdzok. Rozhodla som sa, Ze
Uplne zmenim taktiku. Predsavzala som si, Ze v tej osobe budem hladat vZdy nie¢o dobré. Bola som
ako detektor kovov. Zachytavala som i to najmensie priatelské gesto alebo slovo. Zadala som ju vnimat
pozornejSie a uvedomila som si, Ze tuto osobu vlastne vébec nepoznam. Nepocuvala som ju, lebo uz
vopred som vedela, ¢o povie. S akou lahkostou som vyndasala rozsudky z pozicie sidnej poroty v jednej
osobe! Bola som Zalobcom, sudcom aj prokurdtorom stcasne. Zlom nastal pri spolo¢ne vykonavanej
praci. Boli sme zodpovedné za pripravu firemnej akcie. Ukazalo sa, Ze jej priebojnost a moja rozvaha
boli dokonalou kombinaciou. Spolo€nymi silami sme to dokazali.

Citlivost zaéina vtedy, ked za¢nem pocuvat.
Peter, riaditel predaja

Takmer cely svoj Zivot sa u¢im byt citlivy. Som chlap a nie je to pre mna prirodzené. Myslel som si, Ze
vsetci m6zu dosiahnut to, o mam ja, stadi iba, ak budu chciet. Ked' ma niekto poZiadal o pomoc a
narazil som na prvy problém — nevedel som, ¢o mam robit dalej. Napadlo mi: Predo si s tym nedokaze
poradit sdm? Nerozumel som tomu, a preto som nikomu nepomahal. Nad problémami druhych som
iba jednoducho kyvol rukou a nechal ich, nech si svoje problémy riesia sami.

Zlom nastal vtedy, ked som sa musel zmierit s velmi tazkou situaciou mne velmi blizkej osoby. Zivo si
pamatam na nase stretnutie. Nevedel som, ¢o mam spravit. Dlho som v hlave hladal nejaké riesenie.
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Zrazu som zacal nacuvat. Kladol som jej otazky, ale len preto, aby nas rozhovor neviazol, predovsetkym
som vsak nacuval. Vdaka tomu som sa velmi vela dozvedel a nanovo som spoznal osobu, na ktorej mi
tak zalezalo. Bol to zlom na mojej muzskej ceste k citlivosti. Pochopil som, Ze citlivost nespocdiva v mojej
ochote pomahat. Citlivost zac¢ina vtedy, ked za¢nem pocuvat a vnimat to, s ¢im druha osoba zapasi.
Ked prestanem porovnavat.

Spytali sa JeZisa: , Ktoré prikazanie je prvé zo vsetkych?“ JeziS odpovedal: ,Prvé je toto: Pocuva;j...”
(Mk 12,29 - 30)

JeZis, ty si nebol vypocuty, ale odsudeny. Nechceli ta spoznat, iba sudit. Ty si neurobil nic zIé. Bol si iba
iny, ako ocakavali ti druhi. JeZis, nau¢ ma byt otvoreny voci druhym.

I ZASTAVENIE: PAN JEZIS BERIE KRiZ NA SVOJE PLECIA

Viem, Ze plné nasadenie, obeta a spolahlivost maju pozitivhy vplyv na méj rozvo;j.
Pavol, podnikatel

Moja profesionalna kariéra sa zacala tesne po skonceni strednej skoly. Po dvoch rokoch préace
predavaca som bol vymenovany za zastupcu veduceho obchodu. Mal som vtedy 21 rokov. Bola to pre
mna velkd zmena a zdroven velkd vyzva. Paméatdm si, ako som spaval v zadnej ¢asti obchodu, aby som
mohol dokoncit vsetky ulohy. Rano som nechcel zbytocne stracat ¢as cestovanim. Ostaval som dlho v
praci, aby som mohol viac pracovat. Pracoval som naplno, aby som mal lepsiu budicnost. Oplatilo sa.
Ziskal som vela vzacnych skusenosti a cenné referencie, ktoré som mohol vyuZzit u dalsich
zamestnavatelov. Po niekolkych mesiacoch som sa rozhodol podstupit riziko. Nastipil som na novu
pracovnu poziciu zastupcu riaditela v novootvaranom velkoobchode. Nové produkty, postupy,
Skolenia, prijimanie novych pracovnikov do zamestnania. K novej praci som pristupoval s plnym
nasadenim. Zalezalo mi na osobnom raste. Nebolo to lahké, ale vedel som, Zze chcem budovat svoju
kariéru. Po necelych dvoch rokoch som sa rozhodol pre dalsi drasticky krok. Praca mi zaberala velmi
vela Casu. Prestal som $portovat, zacal som sa zle stravovat, celkovo som sa zle citil. Pochopil som, Ze
praca ma o nieco oberd. V tom ¢ase mi m6j znamy ponukol pracu skladnika v sklade s nabytkom.
Prehadzovanie nabytku, kazdy den aj niekolko desiatok ton. Fyzicky naro¢na praca za mensiu mzdu.
Avsak predstava, Ze ziskam nové skisenosti, Ze sa mi zlepsi méj zdravotny stav a Ze budem mat viac
volného c¢asu, bola mojou motivaciou. Mnoho mojich zndmych mi vtedy vravelo, Ze robim krok spat.
Rozhodol som sa, 7e vstipim do tejto novej skisenosti s maximalnym odhodlanim. Ze svoju préacu
budem robit najlepsie, ako viem, a Ze chcem opat nabrat fyzickd kondiciu. Po niekolkych mesiacoch sa
moj fyzicky stav zlepsil. Predovsetkym som postupil na vys$siu pracovnu poziciu hlavného ndkupcu pre
sklad. Celkom slusna prdaca v kanceldrii. Ciel bol dosiahnuty, lebo som mal v plane, Ze ako skladnik tam
nechcem dlho pracovat. VZdy som vsak chcel pristupovat k plneniu svojich povinnosti zodpovedne, aby
si ma vSimli a aby moja praca bola ocenend. V stcasnosti sam Uspesne podnikam. Cenim si kazdu chvilu.
Viem, Ze plné nasadenie, obeta a spolahlivost maju pozitivny vplyv na moj rozvoj. Vdaka nim sa stavam
pruznejsim. Potom lahsie ziskam lepsiu pracu, vy$siu mzdu ¢i kariérny postup. Dokdzem dosiahnut viac
a viem sa lepSie zorientovat v si¢asnom svete.
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JeZis, prezil si 33 rokov Zivota. Bolo to prilis mdlo alebo prilis vela? Cez den si ucil a v noci si sa modlil.
Byval si taky unaveny, Ze si dokdzal zaspat na lodi, ked' vsade okolo zurila burka. JeZis, nedovol, aby
som premrhal svoj Zivot naprdzdno. Nedovol, aby som predstieral, Ze Zijem, aby som kimil svoju
nendsytnu lenivost. Pomo6Z mi, aby som sa vedel naplno obetovat a darovat druhym. Chcem Zit svoj
skutocny Zivot a chcem ho Zit naplno. JeZis, bud'so mnou!

1l ZASTAVENIE: PAN JEZIS PADA PRVY RAZ POD KRIZOM

V tichu, vo zvlastnom priestore samoty, sa vydavam na dlhu cestu, z ktorej sa uz nikdy nevratim taky,
aky som bol predtym.
Tomas, reholnik

Za poslednych sedem rokov som stravil takmer 100 dni iba v samote a tichu. Kazdy z tychto dni mal
jasny ciel — lepSie spoznat Boha a seba samého. V prvych driom som zazil uzdravenie vo vztahoch s
rodi¢mi, ktoré sa medzi nami opat prehibili. O niekolko mesiacov neskér, pocas nasledujiceho tichého
obdobia, som sa rozhodol opustit svoj doterajsi sposob Zivota a — vydat sa na novu cestu v klastore.
Kazdym driom som bol obohateny o nové poznanie a prijimal som dalSie vyzvy. V tichu, vo zvlastnom
priestore samoty, sa vydavam na dlhu cestu, z ktorej sa uz nikdy nevratim taky, aky som bol predtym.
Hoci sa moje fyzické telo nachadza stdle na rovnakom mieste, mam pocit, ako keby som bol
cestovatelom, ktory objavuje nové horizonty.

Pocas poslednych 8 dni stravenych v tichu som zazil dalsi novy objav. Stalo sa to na 6. den priblizne o
Stvrtej hodine nadranom. Niec¢o ma zobudilo a nemohol som uz zaspat. Rozhodol som sa, Ze sa pojdem
trochu prejst von na ¢erstvy vzduch. Bola jasna noc plna hviezd, vial jemny vanok a bolo dost chladno.
Nedaleko sa nachadzal maly Stylovy kostolik, ktory ma uz nejakd dobu fascinoval. Vo chvili, ked som
bol nan zahladeny, uprostred prenikavého ticha, som zaZil pritomnost Boha, aki som doteraz este
nezakusil. Boh, ktory nie je niekde daleko, v nebi alebo dokonca zatvoreny v kostole. ZaZil som
pritomnost Boha, ktory je vo mne. Tak blizko. MoZno prave preto som mal problém ho ndjst, Ze bol tak
velmi blizko. ZaZil som pritomnost Boha, ktory tu nie je pritomny iba teraz, ale bol so mnou po cely moj
Zivot. A najma vtedy, ked mi bolo tak tazko. Po tejto skisenosti som sa Uplne zmenil. Predtym som
hladal prijatie a potvrdenie svojej hodnoty u druhych ludi. Zac¢al som postupne pracovat na vlastnom
raste a na zveladovani svojich vztahov, ktoré uz boli zaloZené na pravde. Bol som Uprimnejsi k sebe a k
ostatnym. Znova som sa zrodil. Zacal som zit skuto¢ny Zivot.

Jezis, ty si padol pod tarchou kriza. Hoci si bol obklopeny mnohymi lud'mi, po svojej ceste si kracal sam.

Bolo to tvoje bremeno, tvoje utrpenie a tvoje poslanie. Bola to tvoja vlastnd cesta. JeZis, nau¢ ma robit
délezité rozhodnutia v samote. PomézZ mi Zit skutocny Zivot.

IV ZASTAVENIE: PAN JEZIS SA STRETA SO SV0JOU MATKOU

Uéime sa byt $tastnejsi, rozdavat stastie svojim blizkym a plnit aj také tuzby, ktoré presahuju ludské
chapanie
Margaréta s rodinou
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Maria hladi na svojho Syna, ako trpi na krizovej ceste — a ja hladim na Mariu. Tak ako ona, aj ja som
matka. Viem si predstavit, ako velmi trpela.

Pre nas, matky, Zeny, je prirodzené starat sa o svojich blizkych a robit svojich milovanych $tastnymi.
Chceme ich chréanit pred nebezpelenstvami, tazkostami a utrpenim. Robim vSetko pre ich dobro.
Uréite ste uz mnohokrat poculi: ,V zaujme udrzania svojho vztahu, manzelstva, pre svoje vlastné dobro
musis urobit ...“

Pamatam si, ako mo6j manzel po prvej Extrémnej krizovej ceste, ktoru presiel Uplne sdm, povedal, Ze by
takto presiel vsetky trasy krizovej cesty. Jednu kriZovu cestu mesacne. Suhlasila som s jeho no¢nym
pochodom, pretoze tam boli aj dalsi Ucastnici. Nebdla som sa, lebo som vedela, Zze s nim p6jde pomerne
velky pocet ludi. Ale teraz, ked sa rozhodol ist Uplne sam, pred otami som zrazu mala mnoZstvo
nebezpecdnych situacii, do ktorych sa mohol dostat.

V tom case som pracovala na zmene svojich vnutornych postojov a chcela som sa naudit mysliet
pozitivne a hovorit ANO. Tak som suhlasila. S kazdym nasledujicim mesiacom a s kazdym dalim jeho
pochodom sa moje obavy zmensSovali a m6j manzel sa staval silnejSim. Z krizovych ciest sa vracal
zmeneny. Malo to pozitivny vplyv na celd nasu rodinu. Od tej doby som bola pokojnd a otvorend na
hocijaké tuzby méjho manzela — napr. osamely vylet na bicykli 700 km k moru. Nasi zndmi to nechapali.
Kamaratky si mysleli, Ze prezivam vnutornd krizu. ManZelovi kolegovia nerozumeli, ako ma moéze
nechat samu doma s tromi malymi detmi.

Byt otvorenym na potreby kazdého ¢lena nasej rodiny sa stalo pre nas prirodzenou stcéastou Zivota. Ja
chodievam na Skolenia, stretnutia Zien a plnim si svoje tuzby. Nase deti maju takisto svoje sny, ktoré
postupne realizujeme — nadvsteva hlavného mesta, vystup na tatransky stit, prazdniny pri mori... Nas
spolocny Zivot je teraz krajsi a plny farieb. U¢ime sa byt stastnejsi, rozdavat Stastie svojim blizkym a
plnit aj také tuzby, ktoré presahuju ludské chapanie. Vobec neplati, Ze musime vsetko robit spolocne.

,Ako sa to stane, ved'ja muZa nepoznam?“ (Lk 1,34) — Madria, to bol zaciatok, ked'si sa rozhodla otvorit
nezndmemu tajomstvu a vydala si sa na nezndmu cestu.

Boh povedal: ,Moje myslienky nie su vase myslienky” (Iz 55,8). Mdria, ako velmi si sa musela otvorit,
aby si dokdzala prijat v pokore svojho srdca tu neobycajnu cestu, ktoru za nds podstupil tvoj syn. Poméz
ndm, aby sme vedeli prijat odliSnost nasich blizkych a aby sme sa dokdzali tesit z ich stastia.

V ZASTAVENIE: SIMON Z CYRENY POMAHA JEZISOVI NIEST KRIZ

Potom, ako som sa zapocuval do tuzob svojej Zeny, som si uvedomil, Ze toto je novy rozmer
manzZelskej lasky. Nebojim sa nie¢o stratit, aby moja manZelka mohla nie¢o ziskat. Je to najlepsie
obdobie v mojom Zivote.

Peter, manzel a otec dvoch deti

Myslel som si, Ze manzelska laska spociva v tom, aby sme si dobre rozumeli s manzZelkou a spoloc¢ne
mudro vychovavali nase deti. Po 5 rokoch od nasej svadby nanovo zistujem, ¢o naozaj znamena
manzelskd laska. Ked sa pred niekolkymi mesiacmi moja Zzena po narodeni nasho druhého dietata
vratila spat do prace, zacali sme sa vela rozpravat o jej pracovhom nasadeni a profesijnom raste.
Uvedomil som si, Ze praca lekara sa velmi lisi od tej mojej v kancelarii, kde mam vynikajldcu atmosféru
a velmi dobru pracovnu poziciu. Moja manzelka mi viackrat zd6raznila, Ze by sa vo svojej préci chcela
viac angazovat a chcela by si zvysit svoju odbornu kvalifikiciu. Vyzadovalo si to vSak zmenu vo

Www.EDK.ORG.PL




fungovani nasej rodiny. Musel som si preorganizovat svoj aktivny Zivot, aby som mohol travit viac ¢asu
s detmi, ked manzelka zostane v praci dlhsie alebo ked bude mat nocnu. Bol to pre mna zlomovy
moment. Vonkajsie okolnosti ma skratka prinutili urobit akudsi vnutornd revoluciu. Podobne ako
vonkajsie okolnosti donutili Simona, aby pomahal JeZidovi niest kriZ. Bol k tomu dontteny — mohol sa
voli tomu vzopriet alebo sa mohol odhodlat, Zze pom6ze, ako bude najlepsie vediet. Potom, ako som
sa zapocuval do tuzob svojej zeny, som si uvedomil, Ze toto je novy rozmer manzelskej lasky. Nebojim
sa nieco stratit, aby moja manzelka mohla nieco ziskat. Je to najlepsie obdobie v mojom Zivote. Tak rad
sa divam na ziarivy pohlad mojej milovanej, v ktorom sa zra¢i radost z odhodlania a nadsenie z prace.
Tuzim, aby bola Uspesna. Nikdy predtym som si nemyslel, Ze sa da tak milovat. Zaroven sa mi podarilo
preorganizovat svoj Zivotny styl. Nemusel som sa vzdat svojich zalub, svojich spolo¢enskych aktivit ¢i
profesijného rastu. Jednoducho pracujem trochu inak ako predtym, vela optimalizujem a hry s detmi
su rovnako obohacujuce ako obchodné stretnutia.

JeZis, ty si nds ucil, aby sme sa milovali navzdjom. Od tej chvile ddvat prestalo byt idedlom Idsky.
Idedlom je vzdjomnd ldska. Ani samostatnost nie je to, o naozaj potrebujeme. Ovela viac ndjdeme vo
vzdjomnosti. V spojeni Simonovych a tvojich sil pri dvihani kriZa bolo nieco prirodzené. Vzdjomnd Idska.
JeZis, otvor moje srdce, aby som dokdzal ndjst skutocnu ldsku vo vzdjomnom obdarovani.

VI ZASTAVENIE: VERONIKA PODAVA PANU JEZISOVI SATKU

Vel'mi som chcela byt najlep$ou posluchaékou a osobou, s ktorou sa da hovorit o vietkych témach.
Ivona, zdravotny analytik

Uz dIhsiu dobu sa snazim pracovat na tom, aby som si viac v§imala potreby druhych. Tuto svoju snahu
som nazvala , tréningy pozornosti“. Po ukonéeni vysokej Skoly som sa zozndmila s pani Baskou. Byvala
u nej moja kamaratka z vysokej Skoly. Pani Baska bola profesorkou na Jagelonskej univerzite, v tom
Case uZ bola na déchodku. Ked sme sa stretli, rada som ju pocuvala. Vnimala som kazdé jej slovo.
Hovorila mi o sebe, o svojom Zivote. Ale tieZ o svojich zalubach, skole, vede, napr. o kvantovej fyzike.
Potom, ¢o sa moja kamaratka prestahovala, pani Baska zostala v obrovskom byte sama. Rozhodla som
sa, ze ju budem navstevovat raz az dvakrat do tyzdna, Ze jej spravim obcas nakup... Ale predovietkym,
Ze budem s fiou a budem ju pocuvat. Bol to pre mria velmi dobry tréning. Pred kazdym stretnutim som
sa trochu pripravila a precitala som si nieco z fyziky. Vedela som, Ze tie dve hodiny tyZdenne znamenaju
pre nas obe velmi vela. Velmi som chcela byt najlepSou posluchaékou a osobou, s ktorou sa dé hovorit
o vsetkych témach. Pani Basku som takto navstevovala bezmala 3 roky. Okrem toho, Ze som ju
pocuvala a rozpravala sa s fiou, pomahala som jej tiez, ked ju museli nahle hospitalizovat v nemocnici.
Teraz viem, Ze som sa v jej Zivote ocitla prave vo chvili, ked to najviac potrebovala. A ja som sa pri nej
odputala od svojich vlastnych potrieb. V rozhovoroch a vo chvilach, ktoré som s fiou stravila, som
zaroven menila seba samu. Prave jej vda¢im za zmenu svojho vnitorného postoja. Dakujem vam, pani
Baska.

Jezis, ty si bol u¢itelom. Mohol si iba rozprdvat a ucit. A predsa: v dome Mdrie a Marty, u farizeja Simona

alebo vtedy, ked’sa chystali ukameriovat istu Zenu, rozhodol si sa, Ze budes nacuvat. Bolo to tak, ako
sa to robi beZne v Zivote pri kaZzdom ozajstnom a Uprimnom stretnuti — zucastnil si sa na vymene
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myslienok. Budoval si vztahy, priatelstvd. Aj nds dnes nauc, aby sme dokdzali vytvdrat hlboké a
priatelské vztahy.

VIl ZASTAVENIE: PAN JEZIS PADA DRUHY RAZ POD KRIZOM

Aj v mali¢kostiach dokaZeme vitazit vo velkom style.
Matus, projektovy manazér

Kdyz jsem mél 15 let, dostal jsem se k dobrovolnym hasiciim v mé vesnici. Byl tam clovék, ktery pro
Ked som mal 15 rokov, stal som sa ¢lenom Dobrovolného hasi¢ského zboru vo svojej dedine.

Mali sme tam veduceho oddielu, ktory sa nam venoval a urobil velmi vela pre nas mladych. Navrhol
nam, ze nas pripravi na regionalnu hasi¢skd sutaz. Zacali sme trénovat hned' v zime, aby sme stihli
pripravu do septembra. Suc¢astou nasej pripravy boli aj prvky zapasenia a karate, aby sme sa stali
silnejSimi a obratnejsimi.

V lete sme uz mali tréningové sustredenia. Boli sme vtedy iba obycajnymi dedinskymi amatérmi. Sutaz
sme brali vdZne a znamenala pre nas vela. Velmi sme tuzili po vitazstve.

Bol som ocareny z toho, ako velmi bol zapaleny pre tuto vec. Daval som zo seba vsetko a stal som sa
veritefom druzstva. Nikdy som sa na tréningoch na ni¢ nestazoval. Malo to vyrazny vplyv na posilnenie
mojej psychiky.

Pamatam si den nasho vitazstva: nase muzstvo 15-roénych chalanov malo takmer podobné vysledky
ako vitazi kategdrie muzov, medzi ktorymi boli tieZ profesionalni hasici. Bolo to skvelé. Mal som pocit,
7e sme dokonale zohrani, rychli a e mame vietko pod kontrolou. Ze sme dokazali porazit ostatné
muzstva. Dodnes si vravim, Ze nariekat nema Ziaden vyznam. Lebo aj v malickostiach dokazeme vitazit
vo velkom Style. Bez zbytocného nariekania, bez toho, aby som sa sustredoval iba na problémy. Byt
presvedcéeny, Ze na druhej strane nasho Usilia na nas ¢aka vitazstvo.

JeZis, ty si pocas svojho Zivota nemal ustlané na ruZiach. UZ ako dieta si sa stal vvhnancom. Tvoj ot¢im
zomrel pomerne skoro. Sdm si sa musel starat o Zivobytie. A neskér, aj ked'si Cinil iba samé dobré veci,
mal si stdle vela nepriatelov. JeZis, daj nadm odhodlanie a vytrvalost; odvahu, aby sme dokdzali
prekondvat tazkosti. PoméZ nam, aby sme sa ucili vitazit v kaZzdodennych malickostiach a aby sme raz
mohli dosiahnut veéné vitazstvo.

VIl ZASTAVENIE: PAN JEZIS NAPOMINA PLAGUCE ZENY

Podarilo sa mi pochopit, Ze to, ¢o citim, nie je samo osebe ani dobré, ani zlé. Jednoducho je to len
jedna z informaécii, ktorej treba porozumiet a rozhodniit sa, ¢o s tym chcem dalej spravit.
Anka, lekar

NaSe emécie ukryvaju v sebe obrovskd silu. Oplati sa vediet spravne vyuzivat a ovladat tato silu... Ked'
si predstavim scénu, v ktorej Jezis stretava placuce zZeny, zda sa mi, Ze ony to nedokazali.

Na strednej skole som mala jednu ucitelku, ktora sa — ako to hodnotim teraz s odstupom ¢asu — radsej
nechala strhndt pradom vlastnych emacii, ako by ich mala nejako pochopit a spracovat. Atmosféra na
jej hodinach zéavisela od jej momentalnej nalady, ktord sa nikdy nedala Uplne predvidat a menila sa

Www.EDK.ORG.PL




nezavisle od nasho spravania. Hned ako vosla do triedy, boli sme schopni zistit, aky ma dnes deri — ¢i
je napéata alebo podrazdena, ¢i bude mat neprijemné poznamky a bude nas po jednom vyvolavat alebo
Ci skor bude privetiva, obdari nds Usmevom a bude z nej vyzarovat aspori aky-taky pokoj. Velmi tazko
sme sa dokazali pripravit na tento predmet. ,Tresty” a ,odmeny” sme dostavali bez ohladu na svoje
spravanie a na to, ako dobre sme sa na vyucovanie pripravili.

Zo zdakladnej skoly si pamatam uplne opacny pristup ucitela — nasej vychovavatelky. Vobec sa o nej
neda povedat, Ze by bola chladna, skér bola vidy mild a usmiata. A napriek tomu sme jej déverovali a
mali sme ju velmi radi. Nechali sme sa prehovorit na vela dobrovolnych krizkov — na rézne sutaze, do
ktorych sa zapajala celd trieda alebo jednotlivi Ziaci, mali sme svoj vlastny triedny ¢asopis a rozne
slavnostné podujatia. Svoju ucitelku sme chodievali navstevovat aj k nej domov a kazdy z nas si pre fiu
pripravil maly darcek... Bola k nam priama a Gprimna. Spolu s nami sa dokazala tesit aj smutit. Vsetko,
¢o mala na mysli, nam vravela na rovinu — to, ¢o nas malo potesit, ale i to, z ¢oho sme boli trochu
smutni a sklamani. Bola pritom mild, starostlivd a pozorna voci nasim potrebam — tak, ako to robia
matky. Preto povazujem cely tento Skolsky rok za najplodnejsi a najkrajsi ¢as, aky som mohla v skole
zazit.

Dlho som utekala od svojich vlastnych emdécii. Bala som sa, Ze majui na mna negativny a nicivy vplyv.
Teraz sa postupne ucim svoje emdcie akceptovat; rozoznavat vlastné pocity a hladat priciny, z ktorych
pochadzaju. Podarilo sa mi pochopit, ze to, ¢o citim, nie je samo osebe ani dobré, ani zIé. Jednoducho
je to len jedna z informdcii, ktorej treba porozumiet a rozhodnut sa, ¢o s tym chcem dalej spravit.

Jezis, hoci v ndbozZenskych filmoch ta casto zobrazuju takmer ako nehybnt sochu, predsa si ndm bol vo
vSetkom podobny. Aj ty si preZival svoje emdcie podobne ako my. A ako UZasne si ich dokdzal prejavit!
Radost z Idsky v Kdne Galilejskej, sucit sestram nebohého Lazdra, ale aj oprdvneny hnev, ked'si vyhnal
z chrdmu kupcov. Hnev, ktory bol prorockym znamenim, symbolickou udalostou. JeZiSu, nauc nds prijat
svoje vlastné emdcie.

IX ZASTAVENIE: PAN JEZIS PADA TRETi RAZ POD KRiZOM

Hoci padam, dokazem sa postavit, oprasim si kolena a idem dalej. Obéas to zaboli a je to tazké, ale
to nie je dovod, aby som sa vzdal. Hrdinom sa nenarodiS. Stavas sa nim postupne, cez vlastné
rozhodnutia, aj ked' na zaciatku st to len malé rozhodnutia.

Margaréta, projektova manazérka

Kde nasiel Jezis silu, aby vstal po tretom pade? Myslim si, Ze sa také veci nestavaju len tak samy od
seba. Treba sa to postupne ucit v kazdodennych mali¢kostiach. Vo veku 39 rokov, ked som uz po
narodeni tretieho dietata nemala ¢as chodit na aerobik, som zacala behat. Len tak, z ni¢oho ni¢ som sa
prihlasila do projektu, v ramci ktorého som mala za Ulohu kazdy deri pocas celého roka prebehnut
urcita vzdialenost v stanovenom c¢ase. Prvy mesiac som mala prebehnut kazdy der 2 km. Uz som
nechcela minat ¢as zbytoénymi chodenim, tak hned' prvy deri som zacala behat. Po prekonani tejto
vzdialenosti som si myslela, Ze odpadnem od vyCerpania. Nevzdavala som sa vSak a na dalsi deri som
sa opat vybrala behat. V nasledujucich mesiacoch boli vzdialenosti o nieco vacsie. Pribudli aj casové
limity. Behala som aj napriek svojim obmedzeniam. V dazdi, mraze, s bolavym kolenom, so zacinajlucou
infekciou, napriek problémom so zapalom dutin, so Zalido¢nou chripkou... Tak to iSlo 218 dni. AZ kym
ma nezlomila choroba. Lekar mi nasadil antibiotikd a prikazal mi lezat v posteli. Poc¢tvla som ho. Ale
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vyzvu som nezahodila za hlavu. Bol to pad, ktory ma velmi zabolel. Ale rozhodla som sa, Ze behat
zacnem odznova. Dnes mam za sebou 462 dni nepretrzitého behania. Nasla som dostatok sil a opat
som sa zapojila do celoro¢ného behu. V poslednych mesiacoch som behavala 7 km denne a v poslednej
etape som dokazala kazdy druhy den prebehnidt 10 km za menej ako jednu hodinu. A zvladla som to.
Som jednou z necelych 2 % osbb, ktorym sa v tejto vyzve podarilo vytrvat az do konca. Pre¢o o tom
vSetkom pisem? Lebo som presvedéend, Ze moja neoblomna vytrvalost v behu zmenila mdj postoj ku
vietkému. UZ sa tak l[ahko nevzddvam, hladam riesenia. Prehry nie s pre mna kone¢nym stadiom.
Hoci padam, dokazem sa postavit, oprasim si kolend a idem dalej. Obcas to zaboli a je to tazké, ale to
nie je dovod, aby som sa vzdala. Hrdinom sa nenarodiS. Stavas sa nim postupne, cez vlastné
rozhodnutia, aj ked' na zaciatku su to len malé rozhodnutia.

JezZis, cely tvoj Zivot, den za driom, kaZdy den, kazdd chvila ta postupne utvdrali. Staval si sa. Postupne
si odkryval svoju podstatu, nachddzal svoje poslanie a odhaloval svoju budtcnost, Zdroven si na sebe
pracoval, aby si dokdzal prekondvat vsetky taZkosti.

A v pravom case si bol pripraveny. JeZis, nauc¢ nds, o mdme robit, aby sme vedeli Zit ozajstny Zivot.

X ZASTAVENIE: PANU JEZISOVI ZVLIEKAJU SATY

Zvliekanie $iat, strhnutie vietkého, ¢o bolo na tebe. Ostala ti iba nahota. Nie je ni¢, ¢o by ta mohlo
zahalit. Niet uzZ ni¢oho, éo by ta mohlo ochranit a ¢o by mohlo zahalit tvoju bezbrannost pred zrakmi
inych.

Monika, psycholdég

Bola som na hodine fyziky a sedela som v poslednej lavici pri stene. Hned ako zazvonil zvoncek na
prestavku, precitala som si sms od mamy a rychlo som vybehla z triedy. Moji rodic¢ia sa rozhodli, Ze sa
rozidu. Utiekla som, aby nikto nevidel, ako platem. ESte som dobre nepoznala tych ludi a jediné, ¢o
som si priala, bolo utajit pred ich zrakmi moj bél. Mala som iba 16 rokov, ked sa mi zosypal mdj
vnutorny svet. Len neddvno som nastupila na strednu skolu, v Uplne cudzom meste, daleko od domova,
ktory sa postupne rozpadal. Nemala som pri sebe Ziadneho dospelého, ktorému by som sa mohla
zdoverit a o ktorého by som sa mohla opriet. Ni¢ z toho mi moji rodi¢ia uz nedokazali dat. Spominam
si, aku strasnu bezmocnost som preZivala v tej dobe: nemohla som nijako zmenit rozhodnutie mojich
rodicov, ktori ma takto pripravili o bezstarostné dospievanie. K tomu nevyslovny pocit samoty a
presvedcenie, Ze niet miesta, kde by som sa mohla uchylit, a niet ni¢oho, ¢im by som sa mohla prikryt.
Ako keby ma niekto pripravil o moje Saty. Mala som pocit, Ze to vedia vsetci, ako keby do mna prenikali
svojimi pohladmi. Mala som pocit, Ze kaZzdy, kto sa na mna pozera, mdze vo mne listovat ako v
otvorenej knihe a ¢itat m6j dramaticky Zivotny pribeh.

O niekolko rokov neskér som bola animatorkou na duchovnych cvi¢eniach a mala som za Ulohu viest
stretnutie v skupine. Jedno z diev¢at si neprinieslo so sebou Sv. pismo, preto som mu poZicala to svoje.
Vsimla som si, ako sa to diev¢a zrazu zarazilo. Az po niekolkych drioch sa mi odvazila povedat, Ze v
mojom Sv. pisme si vS§imla pozndmku ,rozvod rodiov”. Zdoverila sa mi, Ze prave preZiva podobny
problém. Pred odchodom na prazdniny jej rodi¢ia oznamili, Ze sa chcu rozist. Podobne ako ja pred
niekolkymi rokmi, aj ona teraz mala pocit hanby kvdli tomu, ¢o sa prave odohravalo v jej Zivote, a
nemala sa s tym komu zdéverit. Paralyzoval ju strach pred zfah¢ovanim problému alebo pred tym, ze
ju vysmeju. A tak som urobila to, ¢o kedysi urobili moji priatelia: obklopila som ju svojou tichou
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pozornostou. Bez zbytoénych komentarov, posudzovania alebo ute$ovania, jednoducho som bola s
fou.

JezZis, svojim slovom si dokdzal utisit burku na jazere, a predsa si dovolil, aby ta obnazili. Mal si obrovsku
moc a silu. Dokdzal si vzkriesit mrtvych. A predsa si dovolil, aby ta poniZili. A mozZno to bolo uplne
naopak. Dovolil si, aby ludia objavili pravdu o tebe. Aby uvideli, kto naozaj si. UZ nie v sldve Kvetnej
nedele, ale v nahote kriZa. JeZis, chcem stdt bliZsie pri tebe.

XI ZASTAVENIE: PANA JEZISA PRIBIJAJU NA KRIZ

Mal som v sebe tazbu dietata, ktoré ma neobmedzuje, ale rozvija. Pri o€akavani prichodu dietata
som si s radostou prestavoval, ako spoloéne zdoldvame vrchol 3titu a hl'adime na daleky horizont.
Peter, vedec, fyziolog

Ked sme sa ja a manzelka podelili s ostatnymi o peknud novinu, Ze onedlho sa po prvy raz staneme
rodiémi, fudia nam zacali vyjadrovat Uprimnu sustrast. NaSi znami nam prejavovali sucit, lebo
prichodom dietata na svet sa skonéi vSetko, ¢o je dobré a krasne. Pre mna to malo znamenat koniec
mojim vyletom do hor, ktoré sa pred niekolkymi rokmi stali mojou velkou vasnou. Venoval som sa
horolezectvu a zdoldval som ¢oraz narocnejsie Stity, trikrat som vystapil na Matterhorn.

Teraz som sa mal stat otcom a podla toho, ¢o mi vraveli ostatni, prichod dietata mal znamenat koniec
mojej zaluby i slobody. Ale ja som mal v sebe tUzbu dieta, ktoré ma neobmedzuje, ale rozvija. Pri
ocakavani prichodu dietata som si s radostou prestavoval, ako spolo¢ne zdoldvame vrchol Stitu a
hladime na daleky horizont. Nevedel som sa doc¢kat chvile, ked mu ukdZzem nadherny svet tajuplnych
hor a zozndmim ho so svetom, ktory mi ucaroval. Keby som vtedy, pred narodenim nasho prvého
dietata, povedal o svojich snoch ludom, uréite by na mna hladeli s polutovanim. Ale nase sny a tuzby
maju velkd moc, ak sa snazime ist za nimi a plnit ich. Po narodeni dietata, aby som s nim mohol travit
Cas, ale zaroven aby som mohol aj trénovat, som si vymyslel Specidlnu zostavu cviceni. Napriklad zhyby
alebo brusaky som robil spolu s dietatom, ktoré lezalo na podlozke alebo sedelo na mojich kolenéch,
ked som cvicil. Priblizovanie a oddalovanie bolo pre malého obrovskou zabavou a pre mna skvelym
tréningom. Hned od zaciatku sme chodievali do hor s celou rodinou. Najprv v trojici a po narodeni
nasho druhého dietata vo stvorici. Preslo niekolko rokov. Ked sme schadzali z hor cela $tvorka, ja, moja
Zena a nase deti, patrocny syn a dvojrocna dcérka, bola uz tma, na hlavach sme mali rozsvietené
Celovky a nad sebou nebo plné hviezd. Po ceste sme stretavali zndmych, ktori nam kedysi predpovedali

Al

,koniec hor” a bezstarostného Zivota. A to vobec netusili, Ze prvé spolo¢né vylety do hor sme robili,
ked nase dieta malo necelych 6 tyzdriov, a od tej doby pocet rodinnych vyletov narastol aj na niekolko

desiatok. Nasa dcérka sa nas stale pyta: , Kedy uZ pdjdeme na vylet do hor?“

JeZis, bol si pribity na kriZi. Znehybnili tvoje telo, obmedzili tvoj pohyb, tvoje moznosti. Ale nedokdzali ti
zobrat tvoju slobodu. Stdle si bol schopny milovat. Stdle si dokdzal budovat vztahy a rozprdvat sa so
svojou matkou, ktord stdla pod kriZzom. Stdle si dokdzal tak vela. A ndm sa niekedy zdd, Ze obmedzenie
nasich mozZnosti znamend obmedzenie nasej slobody. Stdvame sa otrokmi vliastného presvedcenia, Ze
nedokdZeme nic spravit. JeZis, pom6Z ndm zabudnut na to, Ze sa to nedd. Otvor pred nami svet slobody.
Slobody milovat.
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XII ZASTAVENIE: PAN JEZIS NA KRiZI ZOMIERA

Zistil som, Ze ak sa rozhodnem podstupit riziko, tak naozaj riskujem. Ale iba ten, kto riskuje, sa méze
zmenit.
Martin, inZinier

Matterhorn bol pre mia jeden zo Stitov, o ktorom som vzdy snival, bol to pre mfa symbol. Vyska 4478
m a 1400 m vertikdlneho lezenia. Vystup na tuto horu sprevadzali radikdalne zmeny v mojom Zivote.
Bolo to v roku, ked som zmenil svoju pracu, ktorej som sa zacal naplno venovat. Takisto som sa stal
otcom. Vylet do Alp mesiac po narodeni dietata bol tazkym rozhodnutim. Z kaZzdej strany som pocul
slova pochybnosti, urazlivé komentéare a pokusy presved¢it ma, aby som ostal doma. Jedina osoba,
ktora mi verila, bola moja Zena. Pri rozhodnuti vystipit na Matterhorn som sa rozhodol podstupit
riziko, vedel som vsak, Ze tato cesta ma premeni. Vystup na tento stit nebol jednoduchy, avsak v mojej
pamati ostanu natrvalo vryté spomienky na zostup. Prvy Usek zostupu z bivaku v Stvortisicovej vyske
sme museli zlanit a nasledne sme museli traverzovat snehové pole, kde sme sa istili o ocelové lano
zabradlia. Ako prvy som sa chytil ocelového lana a zaboril som obe nohy do snehu. Nie€o sa v3ak
pokazilo... Nohy sa mi za¢ali kizat po zladovatenom snehu a kovové lano sa mi vy$mykovalo z vysilenych
rak.

Zatal som sa kizat a padat dole po snehovom poli. V priebehu niekolkych sekind som nabral takd
rychlost, Ze hoci som sa snaZil nieCoho chytit, stdle ma to otacalo do stran a nijako som nedokazal
zastavit. Tak som bojoval o svoj Zivot, az kym ma po 30 metroch nezastavili vacsie skaly. Bol som riadne
poobijany, no stdle zZivy. Keby ma tie skaly nezastavili, mo6j pad by sa skoncil smrtelne. Nikdy na to
nezabudnem. Tato cesta nebola o odvahe, ale o kontakte so silami prirody. Hory ucia ¢loveka pokore.
Su vacsie ako clovek...

Zistil som, ze ak sa rozhodnem podstupit riziko, tak naozaj riskujem. Ale iba ten, kto riskuje, sa mbze
zmenit.

Tych niekolko sekidnd strmého padu zmenilo vo mne viac, ako som si mohol mysliet. To, Ze som
podstupil toto riziko, mi umoznilo prehodnotit kazdi dimenziu mojho Zivota: ako muza, otca,
zamestnanca a spoloc¢nika. Naucil som sa lepsie vnimat svoju hodnotu a to, aky som vzacny pre mojich
blizkych a pre Boha.

JeZis, ty si nds ucil, aby sme boli schopni nastavit druhé lice. Ak nds niekto udrie raz, azda pochopi, ako
ndm ubliZil, a zastavi sa. Ale ak nds niekto uZ raz udrel, preco by to nemal urobit aj druhy raz? Riziko
sprevddza nasu cestu cez kriz k zmrtvychvstaniu. Jezis hovori: ,,Kto by si chcel Zivot zachrdnit, strati
ho...” (Lk 9,24).

Jezis, poméz mi, aby som védcsmi tuzil Zit Zivot, skutocny Zivot, nez by som mal hladat pocit vlastného
bezpecia...
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XIlI ZASTAVENIE: JEZISA SKLADAJU Z KRiZA

Pre moju starkd nebo nie su zelené pastviny, ale radost z toho, Ze tam stretne svojich blizkych a
budeme opit Eerpat zo vztahov s nimi.
Michal

Moja starkd sa narodila 17. decembra 1917, v decembri minulého roku oslavila svoje sté narodeniny.
Ano, starkd ma 100 rokov a stale sa tei dobrému zdraviu. Va&$ina [udi vnima jej vek len ako &islo. Pre
mna vsak jej vek znamend viac. Moja starka sa narodila 2 mesiace pred Velkou oktébrovou revoluciou
, mala necelych 22 rokov, ked vypukla 2. svetova vojna, a po prevrate v 1989 bola uz 72ro¢nou
seniorkou. Starka milovala nahrdelniky, jej najoblUbenejsi bol ten s velkymi ¢ervenymi koralikmi.
Prakticky cely svoj Zivot prezila na dedine, kde spolu so starkym chovali statok. Bola obklopena svojou
rodinou, priatelmi, znamymi, Zila v akejsi malej komunite. Rok potom, ako zomrel starky, s ktorym Zili
spolu 50 rokov, sa prestahovala k mojim rodi¢om.

Uz asi 15 rokov starka ¢asto spomina, Ze by uz chcela zomriet. Opakuje to takmer kazdy den, aj ked' sa
modli. A modli sa ¢asto, i nahlas. Spociatku to bolo pre nas cudné a nerozumeli sme jej. Vravievali sme:
,Starkd, nehovor tak. Nemala by si tak hovorit, ved'si este zdrava a ni¢ ti nechyba.”

Roky utekali. A my sme si pomaly zvykli na jej slova o zomierani. Ona hudla svoje a my svoje. Jedného
diia na jednom z formaénych stretnuti ktosi poloZil na$mu kriazovi otazku: ,Co je peklo?“ Mal som
dojem, Ze ten knaz v jednej chvili zboril cely nas pohlad na svet. Povedal, zZe peklo je, ked ndm chybaju
vztahy. Dodnes sa zamyslam nad tym, ¢i je to nedostatok prileZitosti na budovanie vztahov alebo
neschopnost vztahy vytvarat alebo rozvijat. Tak ¢i onak, vysledkom je totdlna duchovna prazdnota.
Samota, aku si nevieme ani len predstavit. Nie je to len chybajlci vztah s inou ludskou bytostou, ale
predovsetkym je to chybajlci vztah s Bohom. Tento pohlad je Uplne odlisny od predstav, ktoré mi boli
odmalicka vStepované: Ze peklo je tmavd jama pInd ohniia, krvi a fyzického utrpenia a bolesti.

Velmi dlho som nad tym rozmyslal. Skuto¢ny zlom nastal o niekolko tyZzdrov neskér. Bol som navstivit
rodiCov a starku. Ked' starka zacala opakovat: ,Chce sa mi zomriet”, ndhle som pochopil zmysel toho,
¢o hovoril kfaz aj starka. Pochopil som, Ze mnohi z tych, ¢o boli starkej blizki, uz nie su medzi Zivymi.
Opustil ju jej manZel, dcéra, rodicia, surodenci, priatelia. Odisli uz ddvno a ona si uz nedokdzala znovu
vytvorit tolko vztahov. Za tym sa jej tak velmi cnelo. Kvéli vztahom, ktoré sa postupne vytracali, sa jej
Zivot zacal podobat peklu. Hoci je obklopena rodinou, ktora sa o fiu stard, myslim si, Ze sa citi opustena.
Casto spomina, Ze mala dobry, hoci tazky Zivot. Nikdy sa na ni¢ nestaZovala.

Pre moju starkd nebo nie st zelené pastviny, ale radost z toho, Ze tam stretne svojich blizkych a bude
opét ¢erpat zo vztahov s nimi. Casto hovori, Ze [udia, ktori st uz na druhej strane, ju ¢akaju a tesia sa
na jej prichod.

Teraz, ked'starka zacne opakovat svoje oblUbené slova, poviem: , Viem, starka, viem, Ze chce$ zomriet,
ale Boh rozhodne, kedy nas opustis.” A mozno som jej mal povedat nieco iné: ,Viem, starka, Ze Boh
rozhodne, kedy ti dovoli stretnut sa s tvojimi blizkymi. Kedy sa s k nim vratis.”

JeZis, ponoril si sa do uplnej prdzdnoty. Zrejme tam nebolo nic iné ako tuZby. Vo Svitom pisme sa pise:
,Ale Boh ho vzkriesil a zbavil muk smrti” (Sk 2,24). A na inom mieste: ,,A rychlo chodte povedat jeho
ucenikom: Vstal z mrtvych” (Mt 28,7). Pockat, pockat. JeZis, vstal si z mrtvych alebo si bol vzkrieseny?
A moZno jedno aj druhé.
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Tvoja ldska k Otcovi a ldska Otca k tebe pbsobili ako magnet. Bola to obojstrannd pritazlivost. Prave v
tom spociva zmrtvychvstanie. Rodi sa zo sily vztahu. JeZis, pomd6Z mi budovat silné a ozajstné vztahy.

XIV ZASTAVENIE: PANA JEZISA POCHOVAVAJU

Viimol som si, Ze ked' sa s niekym rozpravam, zvyknem len tak prikyvovat alebo presadzovat svoje
myslienky, komentovat. Mam pocit, Ze sa neviem sustredit na to, ¢o hovori ten druhy, Ze ho
nedokazem pochopit.

Pavol, podnikatel

Uz dIhsiu dobu sa snazim najst sam pre seba priestor ticha. Ticho na modlitbu, ticho, kde by som mohol
pocuvat, ked niekto hovori. Ticho, ked' je hovorit zbyto¢né, lebo staci len nasa pritomnost.

Vsimol som si, ze ked sa s niekym rozpravam, zvyknem len tak prikyvovat alebo presadzovat svoje
myslienky, komentovat. Mam pocit, Ze sa neviem sustredit na to, ¢o hovori ten druhy, Ze ho
nedokazem pochopit.

Kedysi som bol svedkom toho, ako pomaly zomiera moja krstnd mama. Pokrocilé Stadium rakoviny,
dlhé mesiace stravené v nemocnici. Neskor doma. Bol som vtedy iba dospievajuci mlady chalan. Velmi
tazko som to prezival. Nemohol som pochopit, preco musi tak trpiet. Nevedel som, ¢o mam robit. Mal
som vs$ak pocit, Ze mam byt pri nej. Nevedel som, ¢o mam hovorit, a tak som viac poc¢uval. Spominam
si na rozhovory o zmysle Zivota, o bolesti, o pripravenosti odist z tohto sveta, o strachu. Nacuval som.
Bol som s riou. Bolo to pre mna velmi dolezZité a pamatam si na to dodnes.

Predneddvnom mi moj kamarat navrhol, aby som sa s nim zu&astnil Extrémnej krizovej cesty. Jeho syn
sa narodil s nevyliecitelnou chorobou. Takisto som otcom a viem si predstavit, co musel preZivat.
Nevedel som, ¢o mu mam povedat. Prehodili sme spolu len par slov pred prejdenim trasy aj potom.
Celou cestou som premyslal, o mu mam povedat. Hladal som nejaké slova Gtechy. Prenikal ma
neobycajny pocit prazdnoty a ticha. Citil som vsak, Ze nie je doélezité, aby som mu nieCo povedal.
DélezZité bolo, e som ho nenechal samého. Ze sme boli spolu.

JeZis, ktory odpocivas v tichu hrobu. JeZis, ktory nacuvas bolestiam a trdpeniu celého sveta. JeZis, ktory
otvdras hroby a uvolriujes mrtvych od tazivého pocitu beznddeje. Jezis, novy zaciatok ndsho Zivota.
Jezis, priloZ svoje ucho k méjmu srdcu.

XV ZASTAVENIE: ZMRTVYCHVSTANIE

.....

Nechcem Zit podla zauzivanych $ablén, pravitok a stereotypov.
Peter, veduci muZskej strany reality

Pocas poslednej dovolenky som sa s mojimi znamymi rozpraval o hospodareni s peniazmi. Zistil som,
Ze to nemam celkom dobre premyslené a Ze je Cas si to nejako usporiadat. Trvalo niekolko mesiacov,
kym som ziskal aké-také informacie o hospodareni s financiami v domacnosti. Precital som si vsetky
dostupné blogy, otestoval cely rad financnych aplikacii. Pocuval som podcasty, zostavil som si zoznam
literatury, ktord som chcel precitat. Dal som si do poriadku bankové ucty, obvolal som svojich zndmych,
ktori boli expertmi v tejto oblasti. Urobil som velky krok vpred. Navrhol som profesionalny rozpocet
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domadcnosti. Spolu s manzelkou mame vytycené financné ciele, tak osobné, ako aj rodinné, kratkodobé
aj dlhodobé. Teraz som sa prihlasil na investi¢ny kurz. O par mesiacov budem vediet este viac.
Podobne je to s vychovou deti. Velmi lahko sa dé dostat do rutiny. Od zaciatku sme chceli s manzelkou
chodit na sv. omse spolu s nasimi detmi. Nase deti si eSte malé: 3,5 a 2-ro¢né. Pre deti je tazké vydrzat
celd omsSu pokojne a my sa to snazime respektovat. Zhruba 3 roky sme hladali spolu s manzelkou
spbsob, ako najlepsie prezit sv. omse spolocne.

Otestovali sme niekolko desiatok réznych spésobov: chodili sme rano, napoludnie i vecer. Davali sme
detom jest po¢as omse, brali sme so sebou hracky, prechadzali sme sa po kostole. Sedeli sme hned' pri
oltari i na chére, v laviciach, odkial nebolo lahké odist, alebo sme stali vonku pred kostolom. Snazili
sme sa utisit deti tak, Ze sme pre zaciatkom sv. omse i$li na dlhi prechadzku. Vysvetlovali sme im, ¢o
sa deje pocas jednotlivych Casti sv. om3e. Stale hladdme a stdle sa u¢ime od nasich deti. Urcite ndjdeme
aj vela dalsich spdsobov, ako byt spolu na svitej omsi. Velmi nam zalezi na tom, aby viera inSpirovala
nase deti.

Taky je nas Zivotny Styl, hladame pravdu. Pracujeme na zlepseni kvality nasho Zivota. Chapeme, ¢o
povedal JezZi$: potrebujeme sa znova narodit. A my sa podla toho chceme riadit.

lezis, ty si cesta, pravda a Zivot. Som tu, lebo chcem a tuzim Zit pekny Zivot. Pomdz mi premenit
Extrémnu krizovu cestu na cestu pekného Zivota. Som tu, lebo tizim po peknom Zivote.

JezZis, ty si cesta, pravda a Zivot. Som tu, lebo chcem a tuzim Zit pekny Zivot. Poméz mi premenit
Extrémnu kriZovu cestu na cestu pekného Zivota. Som tu, lebo tuZim po peknom Zivote.
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