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Cesta odpustenia

Od zranenia k uzdraveniu

Krizova cesta je cesta plnd zraneni. Jezis to vedel a preto vo svojej modlitbe povedal
svojmu Otcovi: ,Otce, ak chces, vezmi odo mria tento kalich!” (Lk 22, 42). Nikto z nas nechce byt
raneny. Ani JeZi$ netlzil po zraneniach. V modlitbe nasiel JeZis silu a odhodlanie Celit vyzvam
tohto sveta, z ktorych mal obavy: ,,No nie moja, ale Tvoja véla nech sa stane!” (Lk 22, 42). Byt
zraneny, znamena trpiet a je prirodzené, Ze kaZzdy z nas sniva o dokonalom svete bez bolesti a
bez zla. TuZime po dokonalej laske, po vztahoch, kde niet nenavisti, ale iba dobrota a laskavost.
Ale svet nie je taky dokonaly. JeZziSova modlitba v Getsemanskej zahrade je o vnitornom zapase
s krutou realitou.

Z nejakého zvlastneho dévodu si fudia navzdjom ublizuju. Hoci JeZi§ nikomu ni¢ zlé
neurobil, aj tak sa stretol s mnohymi ludmi, ktori mu chceli ublizit. JeZis dobre vedel, aké je jeho
poslanie: mal sa vydat na kriZzovu cestu, prijat zranenie a Celit bolesti. Jeho poslanim bolo zakusit
zlo, ale zaroven sa nim nenakazit: Ked' prisli na miesto, ktoré sa vold Lebka, ukriZovali jeho i
zlo¢incov: jedného sprava, druhého zlava. JezZis povedal: , Otle, odpust im, lebo nevedia, ¢o
robia.” (Lk 23, 33-34). V tom spociva vyznam krizovej cesty: zakusit zlo, zranenie, bolest, ale
zaroven zostat pevny a nenakazit sa zlom! Napriek bolesti nedovolit, aby sme sa zmenili k
horsiemu. Nemé&Zzeme zabranit inym fudom, aby cinili zlo, ale méZzeme zachranit seba samych.

Pozyvam Vas, aby ste sa vydali na Extrémnu krizovu cestu. Tentokrat budeme rozjimat o
naSich zraneniach. To, Ze kazdy z nas bol nejakym spdsobom zraneny ,treba brat ako
samozrejmost. A tieZ je samozrejmé, zZe kazdy z nds este zaZije nejaké zranenia aj v budicnosti,
Ze zakusi bolest a Ze sa stretne aj so zlymi fudmi. Je to tak z akéhosi dévodu, ktorému
nerozumieme. Ano, taky je svet, v ktorom Zijeme. Nejde teda o to, aby sa vyhol bolesti a
zraneniam, pretoZe to nie je ani mozné. Ide o to, aby som sa nenakazil zlom, aby vo mne
neprevladli zlé myslienky, aby sa zo mna nestalo chodiace nestastie, obet osudu, ktora kvoli
zraneniam nemodze normalne Zit. Ide o to, aby som ja sdm nekonal zlo. Ide o to, aby vo mne
prebyval zdravy duch. Ide tu o mna.

Kracat po ceste odpustenia, znamena pracovat a bedlit nad vlastnym srdcom. Utrpeniu
sa nevyhneme, ale stdle méZeme milovat. Rozjimania, ktoré Ta budi sprevadzat pocas tejto
krizovej cesty, Ti pom0zZu najst sposob, ako mdzes pracovat so svojimi zraneniami. Zrejme sa za
jednu noc vsetko nevyriesi. Ale moze to byt prilezitost, kedy sa rozhodnes vykrodit na cestu
odpustenia. M6zZe byt zaciatkom procesu uzdravenia. Méze byt zadiatkom Tvojho nového Zivota.
Pozyvam Ta na cestu vnutornej premeny.

kniaz Jacek WIOSNA Stryczek
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l. zastavenie: Pan Jeii$ je odsudeny na smrt

Ked'sa zhromazdili, opytal sa ich Pildt: ,,Ktorého vdm madm prepustit: Barabbdsa alebo JeZisa,
ktory sa vold Kristus?“ Vedel totiz, Ze ho vydali zo zavisti. (Mt 27,17-18).

Jezis mal svojich nepriatelov — fudi, ktori mu chceli ublizis, ¢osi ich k tomu hnalo, nejaky
vnutorny natlak. Medzi tychto ludi patrili napriklad velknazi. Ich Glohou bolo sluzZit Bohu. A prave
v tejto sluzbe videli aj zisk. JeZis, ktory v chrdme poprevracal stoly pefiazomencom (porov Jn 2,
13-25), zasiahol do ich podnikatelskych planov. Zidia mali zakdzané modlarstvo alebo uctievanie
inych bohov. Na rimskych minciach bol zobrazeny cisar, ktory bol uctievany ako jeden z bohov
vtedajSich Rimanov. Tieto mince nesmeli byt pouZité ako platidlo v chradme, nesmelo sa nimi
platit napriklad za obetné zvieratd. Preto boli potrebni bankari, ktori menili rimske peniaze s
modlarskym vyobrazenim za chramové mince. Velknazi mali nad zmenarnami kontrolu, zarabali
na kurzovych rozdieloch a z toho mali prijem. Ked' JeZi$ zacal robit poriadky v chrdme, bol si
vedomy toho, Ze sa buri voci velkiniazom. Bol vSak presvedceny, Ze BoZie veci su doélezitejSie ako
jeho Zivot. V chrame bojoval za idedly.

Rovnaky mechanizmus sa opakuje vo vsetkych Zivotnych situdcidch. Su fudia, ktori myslia
iba na seba, na svoje pohodlie a na svoj zisk a nevahaju preto ublizit inym. Vlastné pohodlie a
vidina zisku ich oslepuje natolko, Ze prestavaju mysliet na dobro ostatnych a prestavaju byt
vnimavi na potreby druhych.

Jezi$ bol odsudeny na smrt. V jeho Zivote sa vyskytli fudia, ktori mu potrebovali ublizit.
Nebudme naivni! Kazdy z nas, aj ked nevedomky, dokaze vyprovokovat nepriatelov k uréitym
¢inom. To je takmer isté. Nam by vSsak malo zalezat na tom, aby sme sa my nestali nepriatelmi
druhych. Aby z nas neboli ludia, ktori sa podvolili zlu tak, ako sa to stalo velkriazom. Aj my celime

takému pokuseniu.

JeZisu, pomb6Z mi, aby som dokdzal odolat pokuseniu ubliZovat svojim bliznym a aby sa kvéli

vidine vlastného pohodlia a zisku zo mria nestal zly ¢lovek.
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Il. zastavenie: Pan Jezis berie kriZ na svoje plecia

Lebo Syn cloveka prisiel hladat a zachranit, co sa stratilo (Lk 19, 10).

Kriz v evanjeliu ma presnu definiciu. JeZi$ priSiel zachranit hriesnikov, cize zlych ludi.
Spasit hriesnika, znamena ponuknut zlému ¢loveku pomoc, aby sa stal dobrym. Evanjelium alebo
dobra zvest su dobrou spravou, Ze aj zly ¢lovek sa moze stat dobrym. Mo6zZe sa obratit. Dobra
zvest mozZe byt dobrou spravou pre nas, ak pochopime, Ze sa moézeme zmenit, Ze sa mbézeme
stat lepsSimi. Prave preto sme sa vybrali na Extrémnu kriZzovu cestu, aby sme sa obratili a aby sme
zmenili nase Zivoty k lepSiemu.

Tato dobra sprdva je urcena aj pre zlych fudi, ktorych stretdvame na cestach nasho zZivota.
Aj oni sa m6Zu zmenit, zrieknut sa zla a rozhodnut sa pre dobro. Niekedy im v tom musime
pomdéct. A prave to je tajomstvo kriza. Tym, Ze sa rozhodneme pomoct hriesnikovi, teda zlému
Cloveku v jeho premene, vystavime sa pdsobeniu zla, ktoré z neho okolo seba Siri. M6Ze sa bud’
navzdy zmenit, alebo nds moéze napadnut. Vedla JeZisa na kriZi viseli dvaja lotri - jeden sa obratil,
ale druhy sa ruhal.

Kazdy z nas, JeZiSovych ucenikov, dostal za Ulohu zachrarnovat hrieSnikov a pomahat zlym
[udom, aby sa stali dobrymi. Je to, bohuZial, ¢asto bolestivy proces. M6zu Vas zranit alebo
dokonca znicit. JeZisa zavesili na kriz. A predsa ... Aky by bol tento svet, ak by v iom vladli zli
[udia? Keby v nom neboli Ziadni idealisti, ktori pomahaju zlym stat sa dobrymi? Aky by bol svet
bez nas? Mozno Vas teraz niekto napadd, o kom viete, Ze je strateny a Ze robi zlé veci? Skuste

sa zamysliet nad tym, ¢i mu viete pomoct ... poméct mu stat sa lepsSim ¢lovekom.

Jezisu, daj mi odvahu niest kriz. Ved ma, aby som dokdzal pomdhat zlym ludom stat sa

dobrymi. Pomdhaj mi, aby som sa aj ja stal lepsim ¢lovekom.
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lll. zastavenie: Pan JeZis pada prvy raz pod krizom

Vtedy k nemu pristupil Peter a povedal mu: ,Pane, kolko rdz mam odpustit svojmu bratovi, ked’
sa proti mne prehresi? Azda sedem rdz?”

JeZis mu odpovedal: ,,Hovorim ti: Nie sedem rdz, ale sedemdesiatsedem rdz.” (Mt 18, 21-22).

Mozeme si byt isti, Ze ak sa pokusime zmenit tento svet k lepsiemu, na ceste zaZijeme
vela zlyhani a nespocetné pady. Ak mame v umysle robit nieCo dobré, urcite sa stretneme s
mnoZstvom tazkosti. Problémom vsak nie je to, Ze zlyhame - problémom su zranenia, ktoré
zazivame vtedy, ked' zlyhame. Byvame znechuteni, podliehame rezigndcii a za¢iname sa pozerat
na svet cez prizmu nasich zlyhani ...

Urcite existuju ludia, ktorym sa vo vsetkom dari, ktori este nikdy nezlyhali, ale ja takych
nepozndm. Pri pisani tychto rozjimani uvazujem o nespocetnych zlyhaniach, ktoré som sam zazil.
Co ma odliuje od ostatnych, je to, Ze aj po devitdesiatej deviatej prehre vstanem a poktsam sa
znova, stykrat. Zlyhanie neznameng, Ze sa nieco ned3, Ze sa neda pokracovat dalej. Zlyhanie skor
dava spatnu vazbu, Ze nie tade vedie spravna cesta, Ze treba ist inou cestou. Zlyhanie skor
rozSiruje nase obzory i to, ako vnimame svet okolo nas. Cez skdsenost zlyhania sa u¢ime nielen
to, ako nieco spravit, ale u¢ime sa aj to, ako to nerobit.

Co by sa stalo, kedy sa JeZi§ po svojom prvom péade vzdal? To sa asi nedozvieme, ale
zrejme by to nebolo ni¢ dobré. Pravdepodobne by jednoducho zomrel. Na ceste odpustenia
musime cCelit vlastnym zlyhaniam. Zlyhania méZu zmenit pohlad na svet, cez zlyhania ziskavame
Zivotnu mudrost, zlyhania by nas nemali odradzat. Zlyhanie nie je nic¢ vazne. Problémom by bolo,

keby sme kvéli zlyhaniu zostali znechuteni a odradeni.

JeZisu, trapim sa a som smutny zo svojich zlyhani. Nau¢ ma poucit sa z vlastnych chyb.

IV. zastavenie: Pan Jeiis sa stretdva so svojou matkou

Ba hovorim vam, Ze Elids uZ prisiel, no nespoznali ho a urobili s nim, ¢o chceli. Takisto bude od
nich trpiet aj Syn ¢loveka. (Mt 17, 12).

Jezi$ bol pocas krizovej cesty cely doranany. Ako velmi muselo krvacat srdce jeho
matky?! Keby sme sa pokusili nejako pochopit toto stretnutie, coskoro by nas prepadli pocity

beznadeje a zufalstva. Ako sa da zniest bolest spojent so stcitom, ked' sa deje nie¢o zIé? Co si
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pocat so stcitom, s pasivnym sucitom, ktory je v nas? Co si pocat s bolestou, ked' vidime, Ze
niekto ublizuje naSmu blizkemu ¢lovekov? Zufalstvo!

Skusme sa vsak pozriet na toto stretnutie inym spdsobom. Mdria porodila Jezisa. Vie, Ze
jej bolo zverené doélezité poslanie. Poslanie, v ktorom nielen On, ale aj ona musi obetovat svoj
Zivot. Je zrejmé, Ze to nebude lahké. Budu celit krivddm a nespravodlivosti, na ceste stretnu aj
svojich nepriatelov. Maria, ako dobra matka, dostala ulohu vychovat Jezisa tak,aby vedel cCelit
vyzvam. Aby vedel zachovat spravny postoj k dobrym, ale aj zlym [udom. A podobne ako ona sa
vedela vysporiadat s bolestou, ktord prezivala pri jeho porode, aj on sa mal naudit vysporiadat
sa s bolestou a utrpenim. MoZete niekoho pripravit na Zivot bez toho, aby ste ho nenaucdili
vysporiadat sa s utrpenim? Napadd ma urcitd analdgia: pérodné bolesti sa menia na radost z
materstva a matka je oporou dietatu pri jeho dozrievani ... S bolestou a utrpeni sa stretavame
uzZ pri naSom narodeni. Je spravne mysliet si, Ze bolest pocitime iba raz a potom bude vietko v
poriadku?

Mili rodicia, deti by ste mali pripravit na skutoény Zivot. V Zivote to aj zaboli! Mily G¢astnik
Extrémnej kriZovej cesty, mal by si sa pripravit na skuto¢ny Zivot. Mal by si sa naucit vysporiadat
sa s bolestou a s utrpenim. Mal by si sa ocitnit v mnohych zloZitych Zivotnych situaciach, v
ktorych zaZijes utrpenie a bolest, aby si dokazal ¢elit podobnym skisenostiam aj v buducnosti.
Keby si sa tomu vyhol, oslepi Ta a ochromi aj najmensia bolest, ktord sa Ta dotkne. Aj to
najmensie utrpenie spdsobi, Ze sa zlomis.

Je dobré, Ze si sa vydal na Extrémnu kriZovu cestu. Pamataj: musi to boliet! Ako viak
stvisi bolest s osobnou premenou, s prileZitostou stat sa lepsim ¢lovekom! Ano, moZe sa z Teba
stat lepsi Clovek, ale na zaciatok moZno staci, aby si bol iba jednoducho dobry. MoézZes sa
rozhodnut kracat po tejto ceste. A ¢o bolest a utrpenie? Tym sa urcite nevyhnes. Odpust im to,

Ze sa ocitnu na Tvojej ceste. Jednoducho to prijmy ako fakt, a ndjdes vnutorny poko;j.

JeZisu, daj mi odvahu, aby som pracoval na sebe a naucil sa zndsat bolest a utrpenie a dokdzal

prekondvat protivenstvd v hodinu mojej skusky.
V. zastavenie: Simon Cyrenejsky pomaha Panu JeZiSovi niest kriz
Peter mu povedal: ,Aj keby vsetci odpadli od teba, ja nikdy neodpadnem.”

JeZis mu odvetil: ,Veru, hovorim ti: Tejto noci skér, ako kohut zaspieva, tri razy ma zapries.”
(Mt 26, 33-34).
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V nudzi poznas priatela. Mudre prislovie. PreCo vSak ostava pri nas tak malo priatelov, ked' je
nam najtazsie? Pri tychto rozjimaniach, nemysli na to, ¢i mas priatelov, ktori su ochotni stat pri
tebe aj v tazkych ¢asoch. Mysli skor na to, ¢i Ty sam si schopny byt dobrym priatelom pre svojich
blizkych v Case, ked' sa oni ocitnl v suZeni. Ved'si na ceste, ktora ta ma zmenit. Musi$ byt lepsi.
Skus si pripomenut, preco si sa vlastne vydal na tato cestu, preco kracas uprostred tmavej noci,
preco znaas nepohodlie, preco sa chces trapit. Co mas robit, aby si sa stal lepsim ¢lovekom?

Mnohi priatelia nas opustaju, ked sme sa ocitneme v zloZitych Zivotnych situaciach, lebo
myslia viac na seba. Bolest a utrpenie ndas nutia sustredit sa na seba samych, pretoZze my citime
bolest. VSimol som si nieCo zvlastne, ked niekto hovori o svojich problémoch, v ociach
posluchaca sa zrazu objavi strach. NedokazZe sa vcitit do tazkého osudu osoby, ktord pocuva, ale
premysla o sebe a uvaZzuje o tom, ¢i on sdm nie je v nebezpecenstve. Sila tejto sebeckej reakcie
je velka. Poviem eSte nieco: napriek tomu, Ze pracujem na sebe cely svoj Zivot aj vo mne sa v
takej chvili prebddzaju myslienky, ¢o bude so mnou, ¢o sa so mnou stane. Aj ja budem takto
trpiet? Takato reakcia je prirodzena.

Spomen si: Ked' zatkli JeZisa, jeho priatelia a ucenici sa rozutekali. Videli, ¢o sa deje s
JeziSom a nechceli sa ocitnut v podobnej situacii. Dokonca aj Peter, JeZiSov najblizsi priatel,
zbabelo utiekol. Ide o instinkt, ktory ndm ma pomact preZit. Ale je to naozaj tak? Je naozaj v
povahe nasho bytia zakorenend zbabelost? Myslim, Ze nie. Apostoli sa museli pripravit
postupne, pracovali na svojom duchovnom raste, a tak sa pripravovali na mucenicku smrt. V tej
poslednej skuske nesklamali. Pri plneni svojho poslania si postupne zvykali na tazkosti, zlyhania,
bolest a utrpenie. Dozrievali.

A presne o to tu ide. Zbabeli su ti, ktori nie su zreli vo svojich priatelstvach. Prikladom
nezrelych su velknazi. Svoje postoje sustredili iba na osobné vyhody. Starali sa iba o seba, a tak
zacali robit zlé veci: poslali vojakov, aby zajali JeZisa, poburovali dav. Velknazi sa stali zlymi
lud'mi.

V priatelstve sa mbZete a dokonca musite cvicit - ucit sa stavat idealy pred osobné
vyhody, trpezlivo znasat bolest a utrpenie, neutekat pred nimi, pretoze tym sa ni¢ nevyriesi. S
bolestou a utrpenim sa da Zit. Ak budete utekat od problémov, stratite priatelstva a prileZitost
milovat.

Bud'me skutocnymi priatelmi nasich priatelov, ked to potrebuju.

JeZisu, bud’'so mnou, aby som nikdy nesklamal svojich priatelov.
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VI. zastavenie: Veronika utiera Panu JeziSovi tvar

Ked' JeZi§ videl, Ze place a Ze placu aj Zidia, ktori prisli s fiou, zachvel sa v duchu a vzrugeny sa
pytal: ,,Kde ste ho poloZili?” Povedali mu: ,,Pane, pod'sa pozriet!” JezZis zaplakal (Jn 11, 33-35).

Bolest a utrpenie su nevyhnutné. Je vSak dobré mat niekoho na blizku, kto nds sprevadza, ked's
nimi musime zapasit. Veronikine gesto nam ukazuje dve cesty, po ktorych sa mézeme vydat.
Predovsetkym je to pozvanie pracovat na vlastnej citlivosti a jemnosti voci inym, pretoze ked
chcete byt v blizkosti niekoho, kto trpi, musite byt citlivy a jemny. NemozZete len tak prist k
niekomu a davat mu dobré rady, ktoré zarucia, Ze bude v Zivote Stastny, alebo dokonca robit
niekomu vycitky slovami ako: ,,A nehovoril som”.

MozZem potvrdit, Ze ked mi bolo najtazsie, najviac mi pomahali ti, ktori boli jednoducho
pri mne. Travili so mnou ¢as. Nevedeli vyriesit moje problémy, boli aZ prilis tazké na to, aby ich
vedel vyriesit ktokolvek. Ich pritomnost nevedela zmenit zloZitu situaciu. Nebolo to o nic lahsie,
ale ked sme boli spolu, Zivot bol akysi krajsi. Bolo to ako keby ste vystavili svoje rany na sinko,
aby sa rychlejSie zahojili. Avsak, drviva vacsina mojich zndmych mi ddvala iba samé rady do
Zivota. Chceli ma nasilu zmenit. Ked som sa niekomu zdéveril, ked som zacal hovorit o svojom
trapeni, citil som sa, akoby mi niekto chodil v topankach po mojich ranach. Pri pohlade na
nespocetné mnozstvo podobnych zazitkov mnohych [udi je vidiet, aké tazké je byt vnimavy a
citlivy. Byt citlivy je vynimocna vlastnost.

Sam, ked vidim niekoho trpiet, snazim sa s nim jednoducho byt. Neutekam,
nepredstieram, Ze neviem o jeho taZkostiach, Ze ho nevidim. Prihovorim sa. Som s nim.
Nemozem vela urobit. Jednoducho som s nim — tak malo alebo aZ tak vela.

Druhd cesta, ktord nam ukazuje Veronikine gesto, je hladat priatelov Sitych na mieru,
aby sme nezostdvali sami v ¢ase skusok. Ale ako to spravit? Myslim, Ze priatefov by sme si mali
vyberat starostlivo. Ale to pravdepodobne nestaci. Na to potrebujeme aj davku stastia. Alebo
mozno aj odvahu vstupovat do zloZitych Zivotnych situacii? Ludia, ktori pracuju na sebe kazdy
den a udia sa trpezlivo znasat vsetky tazkosti a protivenstva, lepsie znasaju tazké Zivotné situacie
a su odolnejsi voci nepriazni osudu. Na takych ludi sa mozete spolahnut. Mat po boku takych
[udi sa oplati aj na Extrémnej krizovej ceste. Je dobré, ak zaZijete spolu aj nieCo ndrocné. Je
dobré, ak spolo¢ne dokazete prijat velké vyzvy. Ak dokazete spolu nielen vyhravat, ale aj
prehravat.

Je tazké povedat, ¢i sa v zlych ¢asoch, ked nam bude najtazsie, objavi v nasom Zivote
Veronika. Az prilis vela fudi preZiva svoje osobné tragédie v samote. Da sa s tym nieco spravit?

MobzZeme zmenit seba. MéZeme sa otvarat Bohu a blizkym.




JeZigu, chcem Ta prosit o citlivost, aby moji milovani nikdy nemuseli trpiet sami.
VII. zastavenie: Pan Jezis pada druhy raz pod krizom

Ako sa tak zhovdrali a vzdjomne dohadovali, pribliZil sa k nim sém JeZis a Siel s nimi.

Ich oci boli zastreté, aby ho nespoznali. (Lk 24, 15-16).

Druhy pad je symbolom neustale opakujucich sa problémov a tazkosti v nasich Zivotoch.

Aj napriek mnohym pokusom a snaham, sa urcité problémy objavuju stale a stdvaju pre nas
neprekonatelnou prekazkou. Oberaju nas o chut ist dalej. Ako to, Ze nds dokazu zranit bezné,
kazdodenné a dookola sa opakujlce problémy?! Zivot sa stava rutinou, stretdvame sa s tymi
istymi, dookola sa opakujucimi problémami, Zivot sa stava tak velmi obycajny, Ze sa to uz neda
zniest.
Tak vela ludi preto trpi! MoZno aj ty si jeden z nich? MoZno si sa vydal na Extrémnu kriZzovu cestu
prave preto, aby si sa konecne oslobodil od zacarovaného kruhu krutej kazdodennej rutiny
Zivota? Ak je to tak, tak je to dobre. Nemusis Zit ako doposial. Nie si odsideny na vecné
zlyhavanie.

Teraz Ti vravim: ,, Zobud'sa! Ak si vaznom, si vdznom samého seba. Rovnako ako ucenici,
ktori iSli do Emauzy a ich oci sa zdali byt zastreté ako oci vazna, ktorému bol odoprety vyhlad
»(porov. Lk 24, 16).

Mysli$ si, Ze okolnosti a [udia Ta nutia Zit Zivot, ktory nechces 7it? Ak je to tak, tak to je iba preto,
fe si rezignoval a Ze si sa prispdsobil. Ze si bol zbabely a nedokazal si néjst v sebe odvahu zmenit
sa.

A predsa mas v sebe obrovsky potencidl riadit a menit svoj vlastny Zivot! M6zZes sa sam
rozhodnut, ktorou nohou rano vstanes z postele. M6zes sa sdm rozhodnut, ¢i si das ranajky alebo
nie. Sdm si vyberds, ktorou cestou pdjdes do prace alebo do Skoly, ¢i tou, ktorad vedie viac
napravo alebo tou viac nalavo. Aj mala zmena moze byt zaciatkom velkej premeny. DolezZité je,
aby sme nerobili to ,Co predtym, aby sme prerusili schémy, ktoré si nosime vo svojich hlavach.
Sme ochotni zmierit sa so Zivotom takym, aky je, hoci ndm nevyhovuje, a to len so strachu z
neznama. Volime si rutinu kazdodenného Zivota, len aby sme nemuseli riskovat stretnutie s
nie¢im neznamym.

Ty si sa vSak rozhodol kracat po Extrémnej krizovej ceste. Je to nieco iné. Zachoval si sa

inak ako obvykle. To je bod zlomu. MdZe to byt dobry zadiatok. Teraz, v noci, namiesto
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pohodiného spanku, si sa rozhodol prijat vyzvu. Namiesto oddychu si sa rozhodol trapit a
bojovat. Vyborne! Si pripraveny zopakovat to aj zajtra? Urobis dalsi, ale uz iny krok.

Tento spbsob Zivota sa snaZim Zit uz niekolko rokov. Neviem si predstavit, aby méj Zivot
vyzeral stale rovnako. Preco by to tak malo byt? Viem, aké to je, ale neviem, ako to mbze byt.

Ale aspon to chcem skusit. Aj ty mas podobnu tuzbu? Tvoj Zivot je v Tvojich rukach.
JezZisu, chcem sa zmenit. Stoj pri mne!
VIII. zastavenie: Pan Jezis tesi a napomina plactce Zeny

Hladajte dobro, a nie zlo, aby ste Zili, aby tak bol s vami Pdn, Boh zdstupov, ako ste vraveli (Am
5, 14).

Clovek je taky, aki su ludia, s ktorymi sa stretava. Ak travi$ ¢as s ludmi, ktori sa neustale

stazuju, aj ty sa zanedlho zac¢nes na vsetko stazovat. Ak sa chces iba staZovat, v Zivote to budes
mat stale tazké.
To nie je celkom dobra perspektiva. Ludia, ktori sa stazuju, hladaju sebe podobnych. Vraj preto,
aby sa mohli s niekym podelit o svoje problémy. V skutoc¢nosti je vSak tak, Ze ak sa stretnu dvaja
ludia, ktori sa stazuju, vobec sa navzdjom nepocuvaju. Clovek, ktory sa stazuje ,hladd u svojho
posluchacda iba potvrdenie, Ze napriek vSetkému je na dobrej ceste, skratka stazuje sa. Ved
predsa on za ni¢ nemdze. Neda sa to zmenit. Cely svet stoji proti nemu. A ak sa aj niekomu nieco
podarilo, urcite sa mu medzitym pritrafilo kopec zlych veci. V dnesnom svete, ak niekto chce byt
dobrym ¢lovekom, ma to velmi tazké. Ako keby bol vaziom a nedokaze nic urobit. Je odsudeny
na pasivitu. Iba preZiva. Nesie kriz. Obraz sveta, ktory v sebe maju ludia, ktori sa iba stazuju, je
strasny. Maju strach z prehry a zlyhania. Prazdnota. Beznade;j.

Kriz podla JeZiSovho ucenia znamena, Ze aj hriesnik sa méze stat dobrym clovekom. Kriz
je zmena k lepSiemu. My, krestania, JeziSovi uéenici, by sme mali pracovat na sebe, na zmene k
lepSiemu. Mali by sme sa snazit vyvodit vidy nieCo pozitivne aj zo zlych veci. Mali by sme
premienat zlo na dobro. Preto by sme sa my, JeZiSovi u€enici, nemali staZovat. Dobre vieme, aky
je svet, Ze na svete sa deju aj zIé veci, Ze existuje zlo, chdpeme, Ze na svete su aj zli ludia, ale my
chceme menit svet k lepsiemu, nakolko sa to len da. To je nasou Ulohou. Hladajme dobro a nie
zlo. Snazme sa veci menit, neospravedlIriovat sa a nebyt pasivni. Snazme sa prekonavat samych
seba a nestojme necinne so zaloZzenymi rukami. Budme idealisti. Chces aj Ty, aby sa veci pohli k

lepSiemu?
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JeZisu, nechcem sa staZovat. Ani tu, na tejto kriZovej ceste, sa nechcem staZovat. Chcem hladat

dobro a nie zlo.
IX. zastavenie: Pan JeZis pada treti raz pod krizom

Otec ma preto miluje, Ze ja ddvam svoj Zivot a zasa si ho vezmem.

Nik mi ho neberie, ja ho ddvam sém od seba (Jn 10, 17-18).

Myslim si, Ze kazdy rodi¢ by sa mal raz porozpravat so svojim dietatom a povedat mu:
»Milé dieta, v tvojom Zivote su isté iba dve veci - to, Ze zomries$ a to, Ze stretnes vo svojom Zivote
aj zlych ludi. Uspech, priatelstva a laska su veci, ktoré sa ti mozu pritrafit, ale nemusia. Je to
dobré, ked'ich zazijes, ale nie su v Zivote isté. Preto sa, milé dieta, zacni pripravovat na skutocny
Zivot!”.

Skusme si predstavit istl situaciu. Dospievajuci mladik sa dozvie, Ze ma rakovinu a Ze

Coskoro zomrie. Ako sa ma v takej chvili zachovat? Bol na to pripraveny? Bol pripraveny na to,
Ze zomrie?
Kdesi v sebe mame skryty instinkt, ktory vytld¢a do nasho povedomia fakt, Zze sme smrtelni.
Vieme, ale pritom to nechceme vediet. Sme toho svedkami vo filmoch, v pocitacovych hrach.
Obcas sa s niekym rozluc¢ime na jeho pohrebe. Vacésina z nas vsak, ked pride choroba a objavi sa
desiva predstava smrti, nevie, ako sa ma v takej chvili zachovat.

Je smrt mladého ¢loveka tragédiou? Neviem. Vo svete, kde predstierame, Ze smrt

neexistuje, urcite dano. Kazdy z nas je vSak smrtelny. Kazdy dern moéZeme zomriet, ¢i uZ pri
dopravnej nehode alebo inom nestasti. Ni¢ nam nedokaze zarucit, Ze budeme Zit, mame iba
istotu, Ze raz zomrieme.
Ludi ¢asto dokaze smrt zaskocit. V Zivote sa stretdvame aj velkym tragédiami: tazko choré dieta,
predéasna smrt, nevylieitelna choroba. Ano, je to taiké, velmi taiké. Ale pre [udi, ktori
predstieraju, ze smrt sa ich netyka, je to ovela tazsie. Podobne je to ,ked stretneme zlych ludi.
Ludi, ktori nam chcu ubliZit. Zvycajne nés to zaskodi, hoci to zazivaju milidny fudi po celom svete.
Je to tak, vidy to tak bolo.

Preto by sme mali uvaZovat o svojej vlastnej iumrtnosti. Myslim si, Ze byt naZive je skor
nahoda. Kazdé rdno sa zobudzam s prekvapenim, Ze som stale nazive. Nikdy predsa nemam
istotou, Ze ked'si veCer [ahnem, Ze sa rdno aj zobudim.

Uvedomit si vlastnd smrtelnost a zmierit sa s tym, Ze okolo nas su aj zli fudia, Zivot znac¢ne
ulah¢uje. Nemusite zazit sklamania. Naopak, ziskate $ancu Gcinne sa branit. Sancu zvitazit vo

svojom Zivote. LiSime sa v tom, aku dlzku Zivota mame pred sebou. Ale sme si rovni v tom, Ze
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kazdy z nas ma Sancu vo svojom Zivote zvitazit. Kazdy moze vyhrat svoj Zivotny boj. Tak preco sa

klameme a predstierame, Ze nas sa nestastia netykaju? Tykaju sa nas a budu sa nas tykat.
Verim, Ze tieto Uvahy Ti prinest pokoj a pomozZu najst spravny odstup od seba samého.

Nebudes prvy, kto ma zomriet. Nebudes prvy, komu ubliZia. Ale prave Ty mas Sancu zvitazit vo

svojom Zivote!

JezZisu, pomézZ mi vyhrat svoj Zivotny boj!

X. zastavenie: Panu JeziSovi zvliekaju Saty

Padol na zem a pocul hlas, ktory mu hovoril: ,,Savol, Savol, pre¢o ma prenasledujes?” On
povedal: , Kto si, Pane?” A ten: ,.Ja som JeZis, ktorého ty prenasledujes” (Sk 9, 4-5).

Rany nas bolia najviac vtedy, ked'sa ich niekto dotyka , ked nds niekto kvéli nasim ranam
uraza. Nie dost, Ze sme zraneni , Ze nas to boli, a este je tu niekto, kto do toho rype. Jatri rany
nasho uboleného Zivota. Neberie ohlad na nasu bolest, ale este ju aj zndsobuje. Myslim si, Ze
kazdy z nas uz niekedy zaZil podobnu situaciu vo svojom Zivote. Povedal by som, Ze vSetci sme
na tom rovnako .

Obycajne sa to deje, ked'stratime velmi blizkeho ¢loveka. UZ samotna strata blizkej osoby
je velmi tazka. V takych chvilach tuzime tak velmi po blizkosti ¢loveka, Ze sme az prilis zranitelni.
Casto sa zrafiujeme navzajom.

Jezi$ bol vyzleceny zo svojich Siat - toto rozjimanie je urcené pre ludi, ktori stratili,
stracaju alebo este len stratia blizku osobu. Z ¢asu nacas sa objavi ¢lanok o paroch, ktoré sa
rozisli v dobrom, bez zbytocnych reci o svojich nedostatkoch, bez toho, aby rozpitvavali svoje
zlyhania na verejnosti. Ale nie vZdy je to tak. Preco?

Rana zo straty blizkej osoby velmi boli. Bolest meni nas pohlad na svet. Cely svet sa zrazu
meni na velky bél, lebo tak to citime vo svojom srdci. Ludia, ktori podlahnu tlaku bolesti, necitia
ni¢ iné ako bolest. Prestavaju byt citlivi a vSimavi na svoje okolie. Stavaju sa krutymi na tento
svet. Hladaju vinnikov svojej bolesti. Obvinuji a dokonca sa chcu pomstit. Ale pravdou je, Ze
destrukcia, ktorad prameni z bolesti, neprindsa ulavu. Pomsta je sladkd iba v divadelnych hrach.
V skutoénosti pomsta rodi dalSie zlo, ktoré sa prekryva: zlo bolesti a zlo sp6sobené inym fudom.
To, ¢o zvycajne pozorujem na rozpadoch takychto partnerstiev, je potreba upriamit na seba
pozornost fudi, snaha ziskat si popularitu. Komu by som tak este len mohol porozpravat o svojom
nestasti? Pred kym mdzem niekoho este obvinit? Ako by som mohol este ubliZit tej osobe? Nikdy
som sa vSak nestretol s niekym, komu by takéto sprévanie prinieslo ulavu. Jediné, ¢o dosiahol,

bolo to, Ze on sam sa stal zlym ¢lovekom.
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Myslim si, Ze ak nas nieco boli, namiesto toho, aby sme hladali vinnikov, urobime lepsie,
ak sa sustredime na vlastné uzdravenie. Hladanie osobného pokoja. Je lepsie sustredit sa na
vlastné srdce, ako sa zamestnavat hladanim vinnika. Pokusenia, ktoré sa rodia z bolesti, byvaju

velmi silné, ale zaroven robia z ludi netvorov.
JeZisu, chrdn ma, aby som inym nezlorecil !
Xl. zastavenie: Pana Jezisa pribijaju na kriz

UZivaj liek pred chorobou, skumaj sa pred svojim sudom a pred Bohom ndjdes zlutovanie.
Predtym, ako by si ochorel, sa upokor, a ked'si slaby, ukdz, Ze si sa obrdtil. (Sir 18, 20-21).

Zranenia su ako vazenie: to ma boli, aj to ma boli. VSade, kde sa pohnem, vZdy narazim
na nieco, ¢o sa dotyka mojich zraneni. JeZi$ bol uvazneny na krizi, ale aj tam dokazal odpustat:
,Otée, odpust im, lebo nevedia, ¢o robia ,(Lk 23, 34). Clovek, ktory nepracuje na schopnosti
odpustat, sa stava vaziiom v sieti svojich zraneni. Pre Cloveka, ktory nedokaZze odpustit, je
najhorsie to, Ze je presvedceny, Ze vSetci sa citia tak ako on, Ze kaZzdy ¢lovek zaZiva nejaku bolest,
skratka, je presvedceny, Ze svet je zly. Ale to on sam sa robi nestastnym.

Kde v sebe zacat proces odpustenia? Predovsetkym, netreba hladat vinnika, pretoze tym
sa ni¢ nevyriesi. Odpustit sa da iba tak, Ze budeme premienat to, ¢o je zlé na dobré. Ak niekto v
Skole dostal zlt zndmku, nebude za to obvinovat uditela, ale zmeni svoj pristup v uéeni. Ten, kto
bol zradeny, sa bude snazit vytvorit s dalSou osobu zrelsi vztah. Ak niekomu zomrel niekto velmi
blizky, bude si hladat priatelov, s ktorymi este lepsie vyuZije vzacny c¢as, ktory nam bol dany.
Vzdy, ked'sa rozhodneme vstupit do procesu odpustenia, poloZzme si otazku, ktorym smerom sa
ma uberat moj Zivot, ako ma vyzerat dalsi krok v mojom Zivote. Aké ponaucenie si mézem vziat
z toho zranenia, co mam spravit, aby som bol madrejsi, aby som dokazal viac milovat a aby som
vedel vitazit nad Zivotnymi skiskami s vaésou istotou.

Je samozrejmé, Ze ak sme zraneni a prezivame bolest a pocity opustenosti, budeme sa
citit zle. Ale len ¢o zacitime prilezitost, kde ndam moze byt lepsie, prevladne nadej a optimizmus.
Vediet odpustat je naozaj umenie. Rodime sa skor s potrebou hladat vinnikov, ale vieme to aj
zmenit vedomim Usilim a neustdlou pracou na sebe, pretoze hoci nezmenime svet, ktory nas
obklopuje, méZzeme zmenit seba.

Clovek, ktory dokaZe odpustat, napreduje Zivotom a postupne sa stava €oraz lep$im
¢lovekom. Mozno mu Zivot ustedruje iba samé zlo, ale dokaze ho prijat, spracovat a premienat

na dobré.
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Krestania, Kristovi u€enici, su skuto¢nymi majstrami v premierani zlého na dobré. Nech sa s nami

deje cokolvek, stadle napredujeme a stavame sa lepSimi ludmi.
Jezisu, poméz mi premienat zlo na dobro a premdhat zlo dobrom.
XIl. zastavenie: Pan Jezis na krizi zomiera

Lebo mnoho je povolanych, ale mdlo vyvolenych (Mt 22, 14).

Smrt je paradoxom Zivota. Ale ak mame zomriet, pre¢o sa mame vobec o nieco starat?

Tak nejako premyslaju samovrahovia. Pre¢o sa mam starat? Aj tak vsetci zomrieme. Jezi$ nezil
preto, aby zomrel, ale zomrel preto, aby zmftvych vstal. On povedal: ,Otec ma preto miluje, Ze
ja ddvam svoj Zivot, a zasa si ho vezmem. Nik mi ho neberie, ja ho ddvam sdm od seba. Mdm
moc dat' ho a mdm moc zasa si ho vziat. Taky prikaz som dostal od méjho Otca.” (porov. Jn 10,
17-18). Nevyhnutnost smrti sa teraz stava volbou. Co to znamend?
Viac ¢i menej to, Ze nas Zivot nespociva v tom, ako dobre sa nam vodi. Ide skér o to, kym sa
stdvame. N&s Zivot tvori cely rad dalSich a dalSich rozhodnuti, ktoré nas formuiju,
prostrednictvom ktorych sa istym sposobom formujeme. Nezalezi na tom, ¢i sme chudobni
alebo bohati, ale zalezi na tom, ¢i sme mame hodnotu. NezaleZi na tom, ¢o vlastnime, ale na
tom, kto sme.

Rad hovorim, Ze Boh si starostlivo vyberd priatelov na vecny Zivot. Kazdy deri mame
Sancu stat sa niekym. Mame Sancu sa rozvijat. Rozvijat nie to, ¢o vieme, ale to, aki sme.

JeZis nedal suhlas, aby mu vzali Zivot. To on sa rozhodol, Ze svoj Zivot vyda. Bola to Jeho
dalSia etapa v procese stavania sa niekym. Dalo by sa povedat, Ze Zmftvychvstanie o procese
stavania sa niekym. Vzkriesenie nie je o vzkrieseni nasho tela, zhluku atédmov, z ktorych sme boli
utkani, ale je to prirodzené pokracovanie toho, kym sme sa stali. Je to nasa hodnota, ktora
vyplyva z rozhodnuti, ktoré formovali nds Zivot.

Preto nie je doblezité, ¢i vyhrame alebo ¢i prehrdme. Délezité je, aby sme sa z kazdej
Zivotnej skusenosti vedeli poucit a vysli z toho ako vitazi, aby sme sa tak menili na lepSich.

V Zivote niet va¢dej hodnoty nez ta, KYM SME SA STALL.

A Co laska? Laska vyplyva z toho, kym sme. Velkej lasky su schopni velki fudia. Ak sa stal v Zivote
velkym, jeho laska bude mimoriadna. Ak je niekto nestastny, strateny ¢lovek, potom aj vo

vztahoch a v laske ni¢i sdm seba a nici aj ostatnych.

JezZisu, chcem rdst. Tuzim stat sa niekym. Stoj pri mne!
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XIIl. stanica: Jezisa skladaju z kriza

Pristupili k nemu a zobudili ho slovami: ,,Pane, zachrari nds, hynieme!”
On im povedal: ,Co sa bojite, vy maloverni?!” Potom vstal, pohrozil vetru i moru a nastalo velké
ticho (Mt 8, 25-26).

Stratit vSetku nadej je jednou z najstrasnejsich skusenosti, aki mézeme zazit. V takej chvili sa
nam zda, Ze existuje iba minulost, bolestiva pritomnost bez Ziadnej buducnosti. Je to bolestna
skusenost, ktora sa dotkne kazdého. Ked prezivame beznadej, zdd sa nam, Ze sa to stalo iba nam.
Stratili sme vSetku nadeje a mame hrozny pocit samoty. V skuto¢nosti sa to vSak stdva
opakovanie, raz tomu, inokedy inému.

Nie je dobré posudzovat podla toho, kto ako sa prezentuje navonok. Usmieva sa, je
dobre obleceny, ma dost penazi - ten sa ma urcite dobre. M6zZe to vsak byt iba klam. M6Ze mat
vSetko, a predsa vo svojom vnutri preziva strasnu prazdnotu? MoZno sa na nas takto pozeraju
ini? Boli sme na konci s nasimi silami, citili sme sa strateni a boli sme zraneni, kricali sme od
bolesti a fudia v naSom okoli si ni¢ nevsimli, nerozumeli nam. Beznade;.

Co robit, ked stracame nadej? Myslim si, Ze prevazna vacsina ludi, ktori prave kracaju po
Extrémnej kriZovej ceste, ma podobny problém. Ak nie teraz, tak v minulosti alebo eSte len zaziju
pocit beznadeje a budi sa s tym musiet vyrovnat Co teda robit, ked stracame nadej?

Cesta je len jedna a niekedy je velmi tazké povedat, kadial treba ist. Prave to su tie
okamihy, kedy sa treba zastavit. Bolest ta nuti utiect sdm od seba. Vtedy sa zastav, nehladaj
skratky, ani instantné uUtechy na jedno pouZitie. Musi$ si na to zvyknut. A ¢o je klucové, v
Upenlivej modlitbe odovzdavaj vsetko Bohu drziac v dlaniach svoje nestastie a obetuj ho Bohu.
Najhorsie v tom obdobi je nekonecné cakanie. Niekedy je vSak potrebné cakat. Zvycajne je to
tak, Ze ¢im dlhsie ¢lovek utekd pred svojou bolestou, tym dlhsie musi ¢akat. Potom vsak
prichddza nadej. Tu je pribeh Elidsa:

On mu povedal: ,,Vyjdi a postav sa na vrchu pred Pana!” Prave prechddzal Pdn. Pred Pdnom isiel
vietor, velky a prudky, ktory trhd vrchy a ldme skaly. Ale Pdn nebol vo vetre. Po vetre
zemetrasenie, ale Pdn nebol v zemetraseni. Po zemetraseni ohen, ale Pdn nebol v ohni. A po
ohni tichy, lahodny sum. Ked' to Elids pocul, zahalil si tvar plastom, vysiel a zastal pri vchode do
jaskyne. Vtom prehovoril k nemu akysi hlas a pytal sa: ,,Co tu robis, Elidgs?” (1 Kr 19, 11-13).

Aj Ty sa teraz otvor tichu, v ktorom mézes stretnut Boha a spolu s nim najst nadej ... a v nadeji

svoju krajsiu buducnost.
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Viem, Ze tato ponuka, ako riesit prazdnotu vo svojom srdi, nema vela spolo¢ného s nasou
prirodzenou reakciou. Nase prirodzené spravanie nas skor nuti utiect pred utrpenim - tak, ako
Elias, ktory sa skryl v jaskyni, ked' utekal pred [udmi, ktori ho chceli zabit. A napriek tomu cez
opakované pokusy a omyly som zistil, Ze iba tak to mdze fungovat: zastavit sa. Vydrzat bolest a
pokusit sa pozerat na to, ¢o sa deje, z inej perspektivy. Obetovat to Bohu. Tieto moje slova
nakoniec potvrdzuje aj vyznamna osobnost. Elias je povaZovany za jedného z najvacsich

mystikov v dejinach. On to tak zazil.
JeZisu, spolu s Tebou chcem hladat svoju buducnost, ndde;.
XIV. zastavenie: Pana JeZisa pochovavaju

Kym o tom hovorili, on sdm zastal uprostred nich a povedal im: ,,Pokoj vam.”

Zmditeni a nalakani si mysleli, Ze vidia ducha.

On im povedal: ,,Co sa lakdte a preco vdm srdcia zachvacuju také myslienky ?

Pozrite na moje ruky a nohy, Ze som to ja! Dotknite sa ma a presvedcte sa! Ved duch nemd
mdiso a kosti - a vidite, Ze ja mam.”

Ako to povedal, ukdzal im ruky a nohy (Lk 24, 36-40).

Si na konci svojej Extrémnej krizovej cesty. PriSiel ¢as, zhrnut to, ¢o sa pocas tejto noci
odohralo, bez ohladu na to, ¢i sa citi$ byt zni¢eny, alebo sa citi$ ako hrdina, ktory je zvyknuty
zdolavat takéto narocné vyzvy.

JeZisa vloZili do hrobu, akoby to bol koniec. Ale to je predsa iba zaciatok. Iba o nie¢o
neskdr sa mal zacat menit kolobeh celého sveta. Mrtvi vstali zo svojich hrobov, apostolovia sa
rozisli do vSetkych kutov sveta plni Ducha Svatého. Od hrobu aZ na kraj sveta ohlasovali dobru
zvest: ,,Nedaj sa premdct zlu, ale dobrom premdhaj zlo.” (Rim 12, 21). Zachranuj hriesnikov,
pomdahaj im stat sa dobrymi fudmi. Ale predovsetkym zachran seba.

Po zmrtvychvstani JeZis presiel cez zatvorené dvere do veceradla. Prvykrat nebol spolu
s ostatnymi apostolmi sv. Tomas:

Ostatni ucenici mu hovorili: ,Videli sme Pana.” Ale on im povedal: ,,Ak neuvidim na jeho rukdch
stopy po klincoch a nevlozZim svoj prst do rdan po klincoch a nevloZim svoju ruku do jeho boku,
neuverim.” (Jn 20, 25).

A ako na to reagoval Jezis?

O osem dni boli jeho ucenici zasa vnutri a Tomds bol s nimi. Prisiel Jezis, hoci dvere boli

zatvorené, stal si doprostred a povedal. ,,Pokoj vam!” Potom povedal Tomdsovi: ,,VloZ sem prst
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a pozri moje ruky! Vystri ruku a vloZ ju do méjho boku! A nebud’ neveriaci, ale veriaci!” (Jn 20,
26-27).

Heuréka! Zmrtvychvstaly ma rany. No neboji sa, Ze niekto opat zjatri jeho rany, ked do
nich vloZi prst alebo ruku. JeZis mohol vstat z mftvych Uplne bez akéhokolvek zranenia, byt
dokonaly. No uznal, Ze dokonalost spociva v tom, Ze dokazeme byt aj zraneni. Nase rany nam
mbZe zahojit laska. Ak Zmrtvychvstaly Jezis je najdokonalejsim ¢lovekom, potom zranenie a
uzdravenie su prostriedkami na ceste k dokonalosti.

TakZe bud pokojny, si na dobrej ceste. Citis dnes v sebe nejaku bolest? Nosis v sebe
zranenia? Nedokazes odpustit? Tvoj Zivot je podobny tomu JeZiSovmu. JeZis vymenil vSetko to
zlo za o to vacsie dobro. Neodradilo ho to.

Predstav si, Ze by sa Jezi$ vyhol Tomasovi, ktory chcel vloZit prsty do jeho ran? Je to
predsa instinktivna reakcia, ako sa mohol chranit A predsa to neurobil. Zranenia by nas nemali
oberat o nasu vieru. Nemali by nds obmedzovat a oberat nas o lasku alebo priatelstvo.
Zranenia su na kazdej ceste ¢loveka, ktory dozrieva a rastie.

Preto ti teraz hovorim:“ Napriek vSetkej inave a bolesti, ktoru citis, star sa velkym
¢lovekom!“

Amen.

,Nech Ta Pan poZzehnava! Aby si nasiel uzdravenie. Aby si dospel k opravdivej a velkej laske.
Aby Pan uznal, Ze si tak skvely ¢lovek, Ze bude chciet s tebou stravit ¢as vo vecnosti.”

Amen. Aleluja!

JeZisu, poméz mi stat sa skvelym ¢lovekom. Amen. Aleluja!




