Revolucia krasnych ludi I;HV_

Sila prvych krest'anov

Uplynulo 2000 rokov a my sa stale mézeme zamyslat ako sa mohol stat’ tento zazrak.
Pan JeZis bol zabity. Prehral, a onedlho na to jeho ucenici vyvolali nemalu revoluciu.
Hlasali Evanjelium, zhromazdovali ludi a tak vznikla Cirkev. Nové nabozZenstvo si
podmanilo staroZitny svet a uz navzdy ho zmenilo. Co také mali v sebe prvi krestania,
Ze za nimi [udia putovali s tiZbou stat sa &lenmi ich spologenstva? Co také mali v sebe,
Ze ich cirkev sa rozvijala, zatial ¢o ta nasa svedcCi o krize? My mame kostoly, seminare,
meédia, Studovanych knazov, peniaze... Sme silna organizacia. Mame vela, velmi vela,
ale oni nemali. Co sa stalo, ze dosiahli Uspech? Existuje len jedna odpoved na tuto
otazku: prvi krestania boli neobvykle krasni fudia. Ludia na nich lipli, tazili byt blizko
nich, aby sa raz stali takymi ako su oni.

NetradiCny opis zivota prvych krestanov nachadzame v Liste Diognetovi z konca Il.
veku.

,Krestania sa neliSia od ostatnych fudi ani krajom ani reCou ani spésobom Zivota. Lebo
neobyvaju vlastné mesta, nepouzivaju nijaku osobitu re€, ani neziju nejakym
napadnym zivotom. Byvaju vo svojej vlasti, ale ako cudzinci. VSetko maju s ostatnymi
spoloCné ako obcania, a vSetko znasSaju ako priSelci. Kazda cudzia krajina je ich
vlastou, a kazda vlast cudzinou. Zenia sa ako ostatni a plodia deti, ale nemluvniata
neodhadzuju. St6l maju spolo¢ny, ale 16zko nie.

Su v tele, ale neziju podla tela. Byvaju na zemi, ale svoj domov maju v nebi. Vydané
zakony posluchaju, a svojim zivotom prevySuju zakony. VSetkych maju radi, a vSetci
ich prenasleduju. Nepoznaju ich, a predsa ich odsudzuju. Zabijaju ich, a oni ozivaju.
Su zobrakmi, a predsa mnohych obohacuju. VSetko im chyba, a pritom vSetkym
oplyvaju. Potupuju ich, a v potupe ziskavaju slavu. Kazia im povest, a vydava sa
svedectvo o ich spravodlivosti. Nadavaju im, a oni zehnaju. Urazaju ich, a pozivaju
uctu. Jednym slovom, €im je duSa v tele, tym su vo svete krestania.”



Evanjelizacia - misia prvych krestanov jE

’

A povedal im: "Chodte do celého sveta a hlasajte evanjelium vsetkému stvoreniu.'
(Mk 16 15)

Jezis poslal svojich u€enikov, aby hlasajuc Radostnu zvest menili tento svet na lepSie
miesto. Ich silou bolo to, kym boli, respektive kym sa stali, ked Ho nasledovali. Najprv
pocuvali Jeho slova, pozorovali Jeho skutky, ktoré konal, sprevadzali ho na Jeho misii.
To, €o vtedy preukazali, méZeme porovnat s naplnenym zivotom zrna, ktoré padlo na
urodnu pddu ich srdca a €asom ich premenilo, aby sa sami mohli stat tymto zrnom. To
oni sa stavali Radostnou zvestou - premienali sa nha Evanjelium.

Revolucia krasnych ludi

Zaiste chceli by sme, aby sa svet stal lepSim. Nanestastie, nemame vsak silu zmenit
cely svet. MG6zeme jednak zmenit seba, stat sa krasnymi fudmi a svojou krasou
premienat svoje okolie. Potom ako kvas mbzeme prekvasit' cely svet. Presne tak to
totiz robili prvy krestania.

Kriza cirkvi

List Diognetovi poukazuje, ze krestania vZzdy mali nepriatefov a cirkev zazivala krizu.
Ak by sa prvy krestania sustredili len na to, aby ochranili seba a svoj majetok, rychlo
by zmizli z mapy sveta. Oni ale mali iné priority - premienali sa vo svetle Evanjelia.
Stavali sa krasnymi fudmi. Stavali sa duSou sveta.

Prijmi vyzvu EKC

Doteraz vyzvanim EKC bolo prejst v noci 40 km osamote €i v skupine. Samotna cesta
sa zdala byt naroCna. Teraz je to priliS malo. Nejde o to prejst trasu. Ide o to pobit sa
so sebou a stat sa krasnym cClovekom. Od dnes mierou EKC nie su kilometre, ale
zmena, ktora nastava v Cloveku - krasa. Pozyvam vas na EKC 2021!

Papez FrantiSek poCas Svetovych dni mladeze v roku 2016 vyzyval:

"Nepacli sa vam svet okolo vas? Namiesto nariekania vstarite z gau€a a zacnite ho
menit. Naplnte ho hodnotami ocCariac inych optimizmom a radostou, ktora sa rodi z
Bozej milosti."

Kriaz Jacek WIOSNA Stryczek



l. Zastavenie prvé - Jezis odsudeny na smrt’. :E
"Lebo kto si chce zachovat Zivot strati ho..." (My 16, 25)

Nepytajme sa, Ci treba Zit. RadSej si dajme otazku ako zit hodnotne. Jednou =z
najvacsich zivotnych bfzd je pocit komfortu, bezpe€ia a kazdodenného teplucka.
Pozoruhodné je to, akym zivotnym podmienkam sa dokazu fudia prisp6sobit. Jedni ziju
v luxuse, ini v marazme a biede. To nie je az také podstatné. Zalezi na tom, Ci svet v
ktorom Ziju je im znamy, osvojeny, bezpecny. Nehovorme vSak o inych, hovorme o
sebe. Dokazeme sa potopit, €i vtopit do sveta, ktory nas obopina, v ktorom Zijeme.
Stadi si spomenut na rézne situacie: zotrvavanie v neprijemnej praci, v toxickom
vztahu, chorom prostredi. Podobne ludia, ktorych sa dotykaju financné problémy sa
najviac boja straty svojho spoloCenského statusu: straty domova, zivotného Stylu,
dobrého jedla, dovoleniek. Potapaju sa a dokazu za sebou stiahnut' inych prosiac ich o
finanC¢nu podporu, Ci poskytnutie pdziCky, aby sa len v ich svete ni€ nezmenilo. Neradi
totiz stracame to, ¢o mame. Strach pred stratou nie je obranou Zivota. Je stracanim,
pretoze nikto z nas nema zaruCeny status quo. VSetko sa neustale meni. Kto z nas
mohol predvidat krizu v akej sme sa ocitli? Kto by si pomyslel, Ze pandémia zmeni nas
zivot? Kedysi vybuch sopky zablokoval funkciu leteckych liniek, inokedy povoden nicila
ludské obydlia. Nie sme schopni zachranit sa pred zmenami a stratami. Straty si
mozeme jednak osvojit. Krasny Clovek ma v sebe pokoj. Nie preto, ze sa mu nicC
nestane, ale preto, Ze je nastaveny na zmenu, otvoreny stratam, dokaze si poradit' bez
zabezpeceni.

Kto si chce zachranit’ zivot strati ho... Jezi$ stoji pred sudom. Je pripraveny odovzdat
svoj zivot. Jeho silou je vnutorny pokoj.

JeziSu mam rad pohodlie. Zvykol som si nan. Poméz mi otvorit sa na zmenu. Pomdz
mi vyjst zo znameho sveta. Pomé6z mi najst naplneny Zzivot.

ll. Zastavenie — Jezi$ berie kriz na svoje ramena
»,INech nik nehladi iba na svoje vlastné zaujmy, ale aj na zaujmy inych.“ (Flp 2,4)

Kriz, ktory JeziS niesol, nebol jeho osudom. Bol Jeho rozhodnutim. Pan nemusel ist
po tejto ceste. Mohol uniknut' z nebezpecCenstva, zachranit sa, nedat sa chytit. PoCas
troch rokov, ktorych ucil, Casto unikal konfrontacii.



zlosti. Mal zahynut' , pretoze sa stal ohrozenim pre zlych ludi. Sam v tom

videl silu vykupenia, vitazstvo lasky a dobra. Preto ma méj Otec miluje, lebo

Ja svoj Zivot davam, aby som ho znovu mohol ziskat. (Jn 10, 17). Cesta s krizom,
s branim na seba problémov druhych je cestou idealistov — krasnych ludi. Taky ludia
neziju len pre seba. Su pripraveni posvatit sa. Bohu sa to paci.

Nakoniec sa rozhodol: odovzdal sa do ruk nenavisti, vzal na seba ludskeé %

Paci sa mu odovzdavanie zivota, horlivost, posvacovanie. Branie cudzich problémov
na seba ma este jeden ucinok — premiena toho, kto sa na to podujme. Formulacia
.zivot ziskavat® znamena, Ze sa Zzivot vracia premeneny. Tak sa Clovek meni
v krasneho Cloveka — stale Cloveka, ale krasneho. Neda sa tento efekt dosiahnut na
Ziadnej inej ceste — Ziaden vyvojovy program, najvymakanejSi tréner a ani najlepsie
Skolenie to nespravi. Aby sme sa premienali na krasneho Cloveka, musime na seba
vziat' problémy druhych ludi. Treba sa borit' s tazkostami, ktoré sme si nezasluzili.
JeziSova cesta s krizom nebola pekna, atraktivna, prijemna, ale v kone€nom désledku
priniesla Zmftvychvstanie. UrcCite nosenim bremien inych nebudeme dobre vyzerat,
budeme nadmerne vyCerpani, nedospati, ale aké pekné ovocie to prinesie!

JeZisu, nechce sa mi uz zit' len pre seba. Po¢ujem v sebe vyzvu - tuzim po lepSom
svete. JeziSu som pripraveny odovzdat' svoj zZivot na obetu a posvétenie.

lll. Zastavenie: Prvy pad pod krizom

...ale (Pan) mi povedal: ,StaCi ti moja milost, lebo sila sa dokonale prejavuje
v slabosti.“ A tak sa budem radsej chvalit svojimi slabostami, aby vo mne prebyvala
Kristova sila. (2 Kor 12, 9)

Vela fudi som povzbudil do dobrobrovolnictva, do obetovania svojho zivota nudznym.
Pritom som ich pozoroval avidel som, ¢o sa snimi dialo. Ich zaangazovanie
sprevadzal ohromny zapal, zvy€ajne do momentu prvej porazky. Objavovali sa tazkosti,
ktoré bolo treba prekonat. Osoby, ktorym sa preukazovala pomoc, neboli vdacné.
Nebolo to také krasne ako to malo byt. A hned sa zjavilo znechutenie, rozCarovanie az
staznosti. Predsa lahSie je dat na sviatky do detského domova képku nezavaznych
plysacCikov ako vziat na seba zodpovednost za osud biednej rodiny. Vela ludi toto
poburi, ale davanie ni€ eSte neznamena. Vziat na seba ich problémy - to je nieCo!
Vojst do zivota [udi, ktori maju problémy, znamena stiahnut problémy na seba.
Prekonavanie problémov spolu nudznymi, ma v sebe isté ¢aro — dava Stastie v Case,
ked davanie nezavaznej pomoci je iba urCity druh prijemnosti. Prvy pad mézeme
prirovnat’ k boju s nie nasimi problémami ziskanymi vdaka inym fudom.



To mdze byt tazke, obCas az prilis tazké. To je vlastne cesta krasnych ludi:
neziju pre seba, ale su pripraveni nosit bremena inych.

%

Jezisu, poméz mi vmojej praci na sebe, aby som mal silu
a odvahu niest’ nielen svoje bremena, ale tiez tie, ktoré obtazuju inych.

IV. Zastavenie — Jezis sa stretava so svojou Matkou

Ako je napisané: ,Aké krasne su nohy tych, ktory tych, ¢o hlasaju dobru zvest.” (Rim
10,15)

Aka mohla byt Maria? Aka krasna?

Odporu€¢am jeden zaujimavy pribeh z minulosti: ,ZamySfam sa nad fenoménom
krasnych ludi. Co také maju v sebe, Ze zrazu citim to ich krasno. To je asi taka
energia zlozena z lasky, tepla a dobra. Prikladom takej krasnej osoby je pre mna moja
babka. Bohuzial, uz nezije. Na jej nahrobku je napis: Treba byt dobry ako chlieb.
To su slova, ktoré definovali jej zivot. Casto nam opakovala: Kto do teba kameriom, ty
do neho chlebom. Mam pred oCami jej obraz: starSia, skromne obleCena Zena
s tisickami vrasok na tvari svedciacich o trapeniach s ktorymi musela bojovat. Sama
vychovala devat svojich atri prijaté deti. VSetko, Co v zivote robila, robila
predovSetkym z lasky k Bohu a k fudom. Hoci ukon ila iba niekolko tried zakladnej
Skoly, bola obdarena nezvy€ajnou zivotnou mudrostou. K tomu bola velmi pokorna
s jednoduchym srdcom. Mala silnu vieru a z nej Cerpala silu byt krasna. Malo hovorila,
cenila si miCanie. Tym tiez vzbudzovala doveru. Skutoéne vedela poCuvat. Poznala
trapenia vSetkych naokolo. Mala silu a citlivost, starala sa o inych, hoci sama mala
vela problémov. A ucila prikladom, nikdy nepoucala, netrestala. Som si ista, Ze je
svata. A to by mal byt nas ciel: byt krasnym Clovekom, Cize blizit sa k svatosti.“ Aké
pekné svedectvo! Mozno raz o nas takto niekto takto napisSe.

Jezisu, mam maly sen: chcel by som sa stat’ krasnym clovekom. Zatial je vSak méj sen
len maly a krehky...

V. Zastavenie — Simon z Cyrény pomaha Jezisovi niest’ kriz
Milujte a navzajom bratskou laskou,... (Rim 12, 10)

Premyslal si niekedy nad tym, Ze by si mohol byt krasnym ¢lovekom? Teraz mas
prilezitost’ to urobit. ,Pre mfia téma bytia krasnym Clovekom je naozaj doélezita, velmi
sa ma dotyka . Nejde o krasu vonkajSiu: o prijemnu vOiu, super uces, Ci pekny usmev.
SkutoCna krasa pochadza z vnutra Cloveka — su to nase hodnoty, myslienky, umysly.



0sbb. ,Krasa sa mi spaja z atraktivitou. Krasny Clovek je ten, ktorého vnutro je

uzasné, ktory prezentuje nieCo, €o, spbésobuje, Zze ho ludia chcu nasledovat

v jeho krase. Krasny Clovek je ozivovatel kazdodennosti — z jednoduchej veci dokaze
ziskat nieCo uzasné, v ludoch dokaze najst dobro a krasu. Dokaze sa aj vzopriet
mudrym spésobom. Je pozorny k fudom, k sebe, ku kazdodennym situaciam...”

Krasa sa dotyka a pritahuje, preto ludia chcu byt v blizkosti naozaj krasnych %

,Je pozorny k ludom* — tato formulacia definuje postavu Simona z Cyrény. Aj ked
kazdy mohol poméct, pomohol prave on. Dodnes o jeho skutku rozpravame. Co také
spravil? Niesol kusok dreva. Aké obycCajné! Ale nie je to celkom obyc€ajné, lebo to
prave on zachytil ten moment, v ktorom mohol tak jednoducho pomdct. Takto to
dokazu len krasny ludia.

JezZisu moje srdce hori. Chce sa stat’ ozivovatelom kazdodennosti.

VI. Zastavenie — Veronika utiera JeziSovi tvar

Dobry C¢lovek vynasa z dobrého pokladu dobré veci azly ¢lovek vynasa zo zlého
pokladu veci zlé. (Mt 12, 35)

Odkial sa vzala Veronika? Prave v tomto momente? S takou odvahou a skutkom? Co
jej virilo v hlave? Co ju priviedlo na toto miesto? Pre¢o vlastne taka bola? Mozno mala
myslienky ako v tomto svedectve:

,vela z nas si kladie svoje JA na prvé miesto. Chcu sa rozvijat osobne — pre seba. Ma
taky rozvoj zmysel? M&ze siahat dalej, hlbSie ak sa zaujimam len o seba? MJ§j
kamarat si a sebe vefmi zaklada, vela Cita, vela premySla a rad o tom diskutuje. Stale
opakuje, aké je to pre neho doblezité. Kedysi som sa ho opytala na ¢o mu to je, preco to
robi. Nevedel mi na to odpovedat. Bolo vidno, Ze ho to zasiahlo, asi sa nikdy predtym
nad tym nezamysSlal. Mne tiez zalezi na rozvoji, ale ak nema byt mojim ciefom laska
k drunému, tento rozvoj by nemal pre mna zmysel, ani Ziadny velky vyznam. Nemala
by som motivaciu nieCo dosiahnut , keby som si to nechavala len pre seba. To je
predsa logické! Ak nieCo mam, preco by som sa s tym nepodelila? Ak najdem oazu na
pusti, nepoviem o tom ostatnym? To je pre mia definicia skutoCnej lasky: rozvoj pre
dobro druhej osoby. Rozvijam sa, aby som mohol niekomu davat’ viac. Rozvijam sa,
aby som ziskal nové schopnosti, aby som neskér ja pomohol niekomu v jeho rozvoiji.
Rozvijam sa, prekonavam, u€im, aby som ziskal vacsiu schopnost milovat. Robim to,
lebo z lasky k druhému Cloveku chcem dat mu Cast seba. To v8etko sa zhoduje so
slovami sv. brata Alberta, ktoré ma kedysi usvedcili a odvtedy mi pripominaju,



¢oho som povinna sa v zivote drzat: Musime byt ako chlieb, ktory pre
vSetkych lezi na stole, z ktorého kazdy mdéze kusok pre seba odkrojit
a nasytit’ sa ak je hladny.”

JeZisu, prosim, nechcem uz zaujimat’ sa len o seba. Chcem sluzit!

VIl. Zastavenie: Druhy pad pod krizom.

Lebo kto plni volu Oftca, ktory je na nebesiach, ten mi je bratom, sestrou i matkou. (Mt
12, 50)

»AK by som mal starSieho brata, ktorého by som obdivoval, tak by ma tahal za usi hore,
aby som bol taky ako on.” StarSi brat inSpiruje. Bol by som taky ako on! Aka pekna je
myslienka starSieho brata, Ci starSej sestry. Ludia Casto padaju, lebo nevedia, ako
krasne by mohli zit. Nevedia akymi krasnymi by sa mohli stat. VSetko naokolo je Sedé,
obyCajné a kazdodenné. Rano ranajky, potom obed a vecCera... Najedeni, zabezpeceni,
spokojni... Nestoji za to zit normalne — stoji za to zit extrémne! Idea starSieho brata to
je cesta premeny seba. Na zacCiatku idealizmus je tichy a ukryty: meditacia,
prekonavanie sa, pomahanie inym. Kvet sa rodi zo zrna vdaka sile premeny. Kvet sa
nepodoba na zrno, ale bez zrna nevznikne kvet. Aku silu ma v sebe kvet! ,Pre mna
krasny Clovek je ten, ktory doda silu, inSpiruje, motivuje — nie slovami, ale svojou
pritomnostou.” DokazeS pomahat fudom jednoducho tym Ze si? Mas uz v sebe tu silu,
to krasno? Si pripraveny mat’ idealy? VieS kym si, ale nevieS kym sa méze$ stat. Tak
do toho!

JeZisu, daj mi Sialenu tuzbu pracovat na sebe, na svojej vnutornej krase.

VIIl. Zastavenie — Jezis stretava placuce zeny

Jezis sa k nim obratil a povedal: ,Dcery jeruzalemske, Z nado mnou, ale placte samy
nad sebou a nad svojimi detmi.” (Lk 23,28)

Pladuce Zeny na JeziSovej krizovej ceste si symbolom emocionalnej nezrelosti. Co
dobré mohol spravit ich plag? Prehibit atmosféru nestastia? Jezi§ ich napomina,
koriguje ich spravanie. Treba dodat, Ze je to jedna z mala viet, ktoré povedal na
krizovej ceste, teda bola dblezita. Nemame vplyv na to z akej pochadzame rodiny, ako
sme boli vychovani, o sa nam v zivote prihodilo, ale vzdy mézeme prijat vyzvu
pracovat na sebe. Tu je pribeh, ktory sa mohol prihodit jednej z placucich zien.
,Niekolko rokov predtym som sa rozisla so snubencom. Stalo sa to dva mesiace pred
terminom sobasa.



v mojom zivote. Obaja sme boli nezreli na manzelstvo. Pripustam, ze keby

sme sa vzali, mohlo by to vyustit do neStastného Zivota. Mohli sme vela

stratit. Vtedy som eSte nevedela milovat. Nedokazala som spravnym spdsobom
budovat nas vztah. Lomcovali mnou emaocie a radili mi schémy prinesené z rodinného
domu. Nedokazala som milovat, lebo ma to nikto nenaudil. Mala som tazké detstvo.
V dospelosti som nasavala hlavne negativne priklady. Milovat som sa ucila metédou
pokus — omyl. A tento kalich pretiekol . Obaja sme sa zranili a znicCili nas vztah. Ostala
som s dierou v srdci. Potom som spoznala JeziSa, a On ma zacal skladat nanovo, od
zakladu, kusok po kusku. Rozhodla som sa pre terapiu u psychoterapeuta, zapojila
som sa do spoloCenstva, zaCala som pracovat na sebe. Nikdy som nemala odvahu
opytat sa Boha, preCo sa to muselo stat. Vedela som preCo: aby som zacala spravne
zit, musela som odstranit’ nasledky svojich chyb a dozriet. Rozhodla som sa, Zze uz
nikdy nebudem takou, aka som bola pred rozpadom tohto vztahu. Rozhodla som sa,
Zze chcem nie€o zmenit, aby moje deti v buducnosti (dufam, Ze ich bude hromadal!) boli
hrdé na svoju mamu. ZaCala som sa viac spoznavat, kontrolovat svoje emocie,
svedomito sa rozhodovat. Proste chcela som byt lepSim Clovekom. Odvtedy uplynulo
vela Casu. Dnes dakujem Bohu za tu porazku, ktora sa mi vtedy zdala koncom sveta
a spOsobila, ze som zacCala skutoCne zit preberajuc zodpovednost za svoje
rozhodnutia a vofby. UCim sa spravne budovat vztahy. Knaz Jan Twardowski povedal,
ze milovat’ druhého ¢loveka, znamena vela pracovat na sebe — snazim sa robit tak,
aby to mali so mnou ludia lahSie.”

Bol to pre nas obrovsky Sok, a prave to sa ukazalo ako prelomovym bodom %

JeZisu, chcem spolu s Tebou pracovat na svojich emociach. Chcem, aby moje emdcie,
dobré emocie boli pre inych svetlom, aby pomahali ludom. Nechcem uZz viac trapit
inych svojou nezrelostou.

IX. Zastavenie — Treti pad pod krizom
Hladajte dobro a nie zlo, aby ste Zili, aby tak bol s vami Pan, ako ste vraveli. (Am 5, 14)

,Raz davno som pocul jeden pribeh. Jeden alkoholik zanedbaval pracu, nedbal
0 svoju rodinu. Mal dvoch synov. Ked vyrastli, jeden z nich si zaloZil rodinu. Budoval
hiboké vztahy s najbliz§imi, mal dobru pracu. Druhy iSiel v otcovych Slapajach.
Zarazajuce je, ze obaja pri otazke, preco ich zivot vyzera tak ako vyzera odpovedali
rovnako: Lebo moj otec bol alkoholik. Potvrdilo sa mi, ze nie sme odkazani na jednu
cestu. To aku cestu si vyberieme je na nas. Stava sa, Ze niekto ma zly zaciatok, Ci
fatalnu etapu Zivota, krizu, a urobil zlé veci. Bez ohladu na to, ¢o sa vtedy udialo, teraz
je délezité vybrat’ si dobro. Vzdy méze byt lepSie — nie nahodou, ale silou nasho
rozhodnutia.



Vdaka svojim rozhodnutiam sa mbézeme stat rodi€mi samych seba.
Mbzeme tvorit’ seba i svoju buducnost. NezvyC€ajna sila krasnych fudi prameni
v ich nastaveni Zivota: nestazuju sa, ale vyberaju si dobro, den po dni.
Mozno su to malé rozhodnutia, ale za to su podujimané kazdy den.

Jezisu, ako velmi by som sa chcel stat' krasnym clovekom! Pomoéz mi dobre sa
rozhodovat.

X. Zastavenie — Jezis je obnazeny

Ach teraz som uz vysileny, znicil si vSetky moje dévody. Zatlacil si ma, mdéj svedok mi
Je nepriatefom, obviriuje ma moja slabost. (Job 16, 7-8)

Obviriuje ma moja slabost. A ¢o keby sme zamenili slabost’ v silu?

,Vzdy som sa chcela rozvijat, ale vacSinou moja motivacia pramenila z mojich
komplexov. Myslela som si, ze musim byt s€itana, mat bohatu slovnu zasobu, ziskat
rézne zrucnosti, vyznat sa vo vela veciach, aby sa so mnou ini chceli kamaratit.
A Casto inym so mnou bolo fajn, ale ja som bola frustrovana a citila som sa
vykoristovana. Potrebovala som trochu Casu na pochopenie, ze aj moja starostlivost
a snaha moézu prinasat nezamyslany uc€inok. Teraz uz viem, ze cely Cas treba dbat
0 rozvoj, aby sa uskuto¢noval v kazdej oblasti, a teraz moja motivacia je uplne ina.”

Kazdy dévod na rozvijanie sa je dobry. Komplexy? Samozrejme! Zranenia? PrecCo nie!?
Porazky — o to viac! Nezalezi na tom ako Clovek zacCina. Délezité je kym sa stane.

Komplexy pre hrdinku pribehu sa stali poCiatkom praci na sebe, ale sprevadzala ich

slabost. Ludia citili, ze vo svojich strachoch ona hladala u nich prijatie a potvrdenie

svojej hodnoty. Pbsobila na ich lasku. Rozvijala sa, ale ludia vyuzivali jej slabé stranky.
Casom sa jednak stavala sebavedomejSou. Rozvoj sa jej dotkol. Zasada je

jednoducha: Kazdy zaciatok je naroCny, kazda slabost’ odobera silu, ale mézeme to,

Co je slabé zamenit za silné. Krasny Clovek sa rodi zo slabosti.

JeZiSu, moja slabost ma obviriuje. Pomobz mi premenit moje slabosti na silu.



Xl. Zastavenie — Jezis je pribity na kriz

Ved' osozi ¢lovekovi, keby aj cely svet ziskal,
a seba sameho by stratil alebo poSkodil? (Lk 9, 25)

Jezis pribity na kriz straca cely svet. Pripomenme si pokusSanie na pusti: ESte raz Ho
diabol vzal na vysoku horu, ukazal Mu vsetky kralovstva sveta a tiez ich prepych
a povedal Mu: ,Dam Ti to vdetko, ak padne$ na kolena a pokloni§ sa mi.“ (Mt 4, 8-9)
Diabol sfuboval, ale JeziS nepodlahol. Teraz znasa doésledky. A hoci dnes vieme, ze
nakoniec zvitazil, ked umieral na kriZi nebolo to také zrejmé. Podobné pokuSenia sa
velakrat objavia aj v naSom Zivote. Situacie bez vychodiska. Vydieranie, ktoré rozbija
srdce: ak to neurobis, stratiS pracu, neskoncis Skolu, vyhodia ta z domu...Kolkokrat sa
to stalo kazdému z nas! Kolkokrat som pocul: ,Kinaz to ma dobre, lebo nema
rodinu“ (nie je to celkom tak: aj ja mam rodinu atiez musim robit kompromisy).
Vydieranie mébze spbsobit velké straty. A kazdy kto vaha zaziva rozorvanie.
Spomefime si na bl. kihaza . Jerzego Popietuszku a jeho nezlomné srdce. Ako vela
inych mohol urobit kompromis, ktory by mu zachranil zivot. Ale vela ludi tak ako Jerzy
s takymto kompromisom nesuhlasilo. Neminu nas také situacie. Nevyhovarajme sa, ze
sme len [udia a ze tak sme museli... Jedni podlahnu pokuSeniu a iny nie. V zivote ide o
to zachovat si Cisté srdce. A ak sa stane, Zze padneme, treba rychlo vstat' a ist dalej za
svojimi idealmi, aby sme v Zivote zvitazili. Na ceste krasneho Zivota je vela takych
pokuseni. Krasa sa formuje v ich prekonavani. Nie je ina cesta.

JeZisu, chcem ziskat svoju duSu. Chcem byt idealistom. Chcem zvitazit. Ako to urobit?

Xll.Zastavenie — Jezis na krizi zomiera

Veru, veru veru hovorim vam: Ak pSenicné zrno nepadne do zeme a neodumrie,
zostane samo, ale ak odumrie, prinesie velku urodu. (Jn 12,24)

,Michal je velky chlapec, ktorého zivotnym cielom je pIné brusko, dobry televizor,
elektricky grill. FajCi cigarety. Kedysi tvrdil, Ze by chcel jazdit do prace na bicykli, ale
nema na to ¢as, Ze chcel by prestat fajCit, ale nema pre koho. To je ten typ, ktorému
sa zda, ze ked bude vo vztahu, tak jeho zZivot sa sam zmeni k lepSiemu.” Marazmus.
Neda sa, nie je mozné. Marazmus hoci aj odbévodneny. Ked niekto narieka,
napovedam mu smer. ,Siel by som do lesa”... — podujem v dobe COVID-19. ,Najkrajsi
je nedaleko mesta” , navrhujem. ,Ale nie do takého. TuzZzim ist do ozajsného
ihliCnatého.” Znie odpoved. No a tento ciel je pridaleko.



Zda sa, ze sa neda. Ako lahko sa vyhovorime! Zdéverim sa. Dva roky dozadu %
som mal obrovsku krizu. Citil som, ze uz ni¢ nemdzem, Zze na mne nezalezi.
Nastastie, poznal som aj zasady vitazenia v zivote. A tak som sa rozhodol ist na
dlhSiu prechadzku. VIacil som nohy za sebou, vliekol som sa, ale vedel som, Ze sa
musim dostat z domu ak to chcem prekonat. Zdvihol som tazku hlavu, aby som sa
porozhliadal. Chcel som sa rozptylit detailami, ktoré mi zapadnu v pamati, aby ma
neskor vytiahli na dalSiu prechadzku. Potom som si sadol na bicykel a podviezol sa
kusok dalej. A potom znova a znova.

Nikdy nie je tak, ze by sa nedalo, aj ked v sebe necitime silu. NajhorSie je
ospravedliinovanie sa, najlepSie — vyjst z kolaji, podujat sa na aspon tu najmenSiu
namahu. Vybrat sa na dobrodruznu cestu a prebudit v sebe zvedavost, vasen. Mame
to v sebe od narodenia. Vola sa to Zivotna sila. Mozeme sa zanedbat, ale nemézeme v
tom zotrvat. To je dolezity bod na tejto EKC — moment rozhodnutia sa pre zmenu,
prijatie novych vyziev na ceste zmftvychvstania.

Jezisu idem premysSlat o tom, ¢o mézem zmenit vo svojom Zzivote a tiez o tom, co som
doteraz nedokazal zmenit, lebo sa nedalo. Verim, Ze v Tebe je vSetko mozne.

XIll. Zastavenie — Jezis je snaty z kriza

Teraz je moja dusa vzruené. Co mam povedat? Otée zachréri ma pred touto hodinou?
Ved' prave pre tuto hodinu som prisiel. (Jn 12, 27)

JeziS sa deli so svojim strachom. Naozaj vidno, ze je sam vo svojich rozhodnutiach.
Tou istou cestou idu Jeho uc€ennici. Vratme sa k listu Diognetovi: ,VSetkych maju radi,
a vSetci ich prenasleduju. Nepoznaju ich, a predsa ich odsudzuju. Zabijaju ich, a oni
ozivaju.” Samota idealistu. Neklamme sa: kazdy kto ide cestou krasneho Zivota natrafi
na prazdnotu. Prichadzaju chvile, ked musime prijat rozhodnutie, ktorému nebude
zrozumitefné pre inych.

Taka chvila bola aj v Zivote sv. Stanistawa Kostku, ked sa rozhodol vstupit do klastora.
Bol tinedZzerom zo zamoznej Sfachtickej rodiny. Nikto mu nerozumel. Stanislaw
nepodlahol natlaku okolia. Nerezignoval zo svojho povolania. Sam uteka z Viedne,
aby mohol v Rime vstupit k jezuitom. Svaty FrantiSek z Asissi v Case Velkého péstu sa
utiahol pred svetom na hore La Verna. Proste to tak je, idealy z iného sveta. Nepatria
k logike normalnosti a kazdodennosti. Nie su obycajné, zrozumitelné pre vSetkych,
lebo nie su z tohto sveta. Vlastne preto v EKC hovorime, Ze nestoji za to Zit normalne,
ale stoji za to zit extrémne. Nestoji za to sa prispésobovat, zovSednievat.



Ak si teraz na trase EKC, priblizuje$ sa ku koncu cesty, zaiste zacinas citit’ jE
nasledky svojho rozhodnutia. Pamataj! Uz si iny. Nemusi$ byt ako vSetci.
M&zeS zaCat novy Zivot.

MbzZeS zopakovat svoju osamelost. MézeS sa vratit na zaciatok svojich idealov.
EKC je cesta krasnych fudi a ich krasa sa rodi v skusenosti samoty.

JeZisu, teraz chcem byt sam. Chcem ist sam. Chcem byt sam zo sebou a chcem byt
teraz iba s Tebou. Amen. Nech sa tak stane.

XVI. Zastavenie — Jezis je pochovany
Kto miluje svoj Zivot, strati ho, a kto svoj zivot nenavidi na tomto svete,
zachrani si ho pre veény Zivot. (Jn 12,25)

Neviem, Ci to poznate: niekto pracuje, ale neangazuje sa naplno, akoby mal niekedy
mat’ na praci nieCo lepSie a na ten Cas si rezervuje svoje sily. Niekto je vo vztahu, ale
nezapaja sa do budovania vztahu, akoby citil, Ze to eSte nie je to pravé. Niekto vyrazi
na hory, ale presvedcCeny, ze nedosiahne vrchol a tak fhuka po ceste. Také polovicné
zaangazovanie, odkladanie sil na neskér. Neskor vSak neprichadza. Zostava len
premarneny €as. PreCo ludia nezarabaju tak ako by chceli? PreCo nelubia tak ako o
tom snivaju? Pre€o neziskavaju to, po ¢om tuzia? Pretoze angazuju sa len trosku.
Odkladaju si to na lepSie chvile, ale iba marnia ¢as. Robia si horSie ¢asy. Jedna zo
zakladnych zasad, ktorej sa oplati drzat, znie: ak nie€o v zivote robis, rob to na 110 %.
Nesetri sa. Davaj vSetko!

Krasny zivot sa sklada z Casu plného zaangazovania. Efekty su prekvapujuce:
namiesto vyhorenia, nastupuje vzrast. Zaangazovanie, podobne ako tréning u
Sportovcov umociiuje vytrvalost. Cim viac niekto robi, tym viac méze dosiahnut.
Zaangazovanie buduje schopnost' prijat’ vyzvy, ale predovSetkym meni Cloveka. Jezis
hovori: Kto nenavidi svoj Zivot, najde ho. Angazuje, odkryva samého seba. Je tu jeden
jednoduchy princip: Kazdy projekt, ktory realizujeme s plnym nasadenim, prinasa nam
novy level existencie. Oplati sa prijat zodpovednost. Ako v nejakom projekte — vieme
kedy sa zaCina a kedy konCi. Vieme aky ma byt vysledok. No nie vzdy vieme, kolko sa
tomu treba venovat. To je to riziko.

JeZisu, chcem byt krasnym ¢lovekom. A teraz chcem dojst na koniec trasy. Moje EKC
Jje maly projekt, ale ratam s jeho velkym ovocim. Amen. Alleluja!



Knzova Cesta

Na zaver

Revolucia krasnych ludi je cesta nasledovnikov prvych krestanov. Je to velke
vitazstvo fudi, ktori neprestali tam, kde to otatni vzdali. Zatuzili ist za JeziSom a odkryli
uplne novy spésob existencie. Krasny ludia su ti, ktori vdaka tomu ako sa premenili,
sami svojou pritomnostou premienaju zivoty inych. Su proste krasni.

Krasa ma v sebe nieCo uzasné. Pritahuje a oCaruje, a predovSetkym premiena. Taky
zivotny Styl musi byt snom kazdého JeziSovho u€ennika — kazdého kto sa vypravi na
Extrémnu Krizovu Cestu.






