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Umenie budovania vzt'ahov
A Slovo sa telom stalo a prebyvalo medzi nami. (J 1, 14).

Bozi Syn, prebyvajuci medzi nami, sa ponoril do sveta r6znych vztahov. Nebolo to tak, Ze sa zjavil a urobil
nejaku velku vec: kazal evanjelium, uzdravoval a nakoniec zomrel a vstal z mftvych. Mal predsa rodinu, blizku
i vzdialenu, susedov, kamaratov... Ako dieta sa hraval s rovesnikmi a ako mlady zazil s nimi zrejme vela
dobrodruzstiev. Cestoval a mal aj nepriatelov. Pracoval ako stolar a predaval plody svojej prace.
Kupoval si jedlo a mnoho dal$ich veci, ktoré potreboval. Boli to jeho priatelia a kolegovia. Zit medzi nimi,
znamenalo skuto€ne vstupit do velmi zlozitého systému medziludskych vztahov. Vztahy, blizSie aj vzdialené.

Pomoc aj zrada. Ludia, ktori mu pomahali, ale aj taki ¢o ho chceli zni€it. Prezival vSetko to, o aj my zazivame.

Nové prikazanie vam davam, aby ste sa vzajomne milovali; ako som vas ja miloval,
aby ste sa aj vy vzajomne milovali. (J 13, 34).

.Milovat jeden druhého® neznamena ni¢ menej, ako keby sme boli panmi vztahov, vzajomnych interakcii.
Zivot je umenie budovania vztahov. D& sa povedat, Ze JeZi$ sa najprv v tomto umeni rozvijal, dospieval,
zazival stale nové a nové situacie. Potom sa ucil umeniu, budovaniu vztahov. Zaviedol prikdzanie vzajomnej
lasky. Délezité je, ze Boh je Trojica, Cize Otec, Syn a Duch Svaty. Trojica je vztahom a zdrojom prikazania
vzajomnej lasky. Ako v nebi, tak aj na zemi.

Kvéli prezivaniu vznika najviac nedorozumeni a problémov. Obcgas sa tiez stane, Ze niekto urobil nie¢o zlé.
Vo vacésine pripadov sa v8ak vztahy riadia reakciami, emociami a zazitkami, a preto vzdialenost k vlastnym
emaociam pomaha pri budovani vztahov. Vnutorny chaos na druhej strane podporuje konflikty, nedorozumenia
a rozdelenia.

Zmierenie je sucCastou umenia budovania vztahov. Toto sa treba naucit. Treba v tom trénovat.
Zmierenie je v prvom rade o praci na sebe a az v druhom rade na samotnom vztahu.

Neusporiadani fudia maju tiez neusporiadané vztahy.

Zmierenie nie je to isté ako odpustenie. Odpustenie je vecou ubliZenia: stalo sa mi nie€o zlé a stale ma to boli.
V praxi je odpustenie procesom lieCenia. Predstavte si, ze si niekto zlomil ruku. Nebudete predsa sledovat
toho, kto ho udrel a nasledkom &oho spadol, ale vyhlfadate lekara, ktory si so zlomeninou poradi.
Zranenie boli a vyZzaduje lieCenie, a to je odpustenie. JeZi§ odporu¢a odpustit aj sedemdesiat sedemkrat
(Mt 18,22), teda &im skor zahojit vSetky rany.

Co je to zmierenie? Prirodzena sucéast vztahu. Stdle medzi nami vznikaju nezhody a rozdeluju nas.
Existuju aj akcie zamerané na zlo, niCenie a ubliZzovanie. Nie je mozné utiect pred vSetkymi ludmi,
aby ste sa uzavreli vo svojom svete. Rozmanitost vztahov vyzaduje, aby ste na nich pracovali.
NajCastejSie ide o nedorozumenia a prehnané reakcie. Aj ked je to v8etko v hlave, stale si to vyzaduje pracu.

Vraj sa ni¢ nestalo, len si niekto nieCo myslel, vyloZil si to takto, no v praxi to blokuje, boli a oddeluje.



Su aj skutoéné krivdy, ktoré treba napravit'.

Ako pri spytovani svedomia: Pokanie za hriech, to znamena vidiet zlo vo svojich c&inoch.
Rozhodnutie o zlepSeni, takzvané zostavenie planu obnovy. Od&inenie Bohu a bliznemu, teda napravit' to,
¢o bolo zni¢ené.

V pripade skutoc¢ného zla by sme ho mali o¢akavat od seba a od toho, kto zlo spachal. V opacnom pripade

nie je zmierenie mozné. Mozete byt laskavi k druhej osobe, ale drzte ju na uzde.

Prave o zmiereniu, teda prvku umenia nadvazovania vztahov, sa budeme v tohtorocnej EKC venovat.
Strnast krizovych zastaveni je prilezitostou prehodnotit svoje schopnosti a samotné chapanie umenia
budovania vztahov.

O chvilu sa do krizovej cesty dostane JeziSova muadrost o budovani vztahov. Stoji za to,
otvorit sa neznamemu. Vo svojich uvahach sa odvolavam na pribehy, ktoré vacsinou rozpravaju Zeny,
pretoZe Zeny o tom prirodzene viac hovoria. Mala by existovat rovnovaha, tak nech je to pre nas prikladom a

povzbudenim.

Pozyvame vas, aby ste prijali vyzvu, ktord nam dal JeZi8: Lebo kto by si chcel Zivot zachranit, strati ho,
ale kto strati svoj Zivot pre mnia, najde ho. (Mt 16, 25).

kniaz: Jacek WIOSNA Stryczek i cely tim EKC

ATV ENEE Pan Jezis je odsudeny na smrt’

Nesudte, aby ste neboli sudeni. Lebo ako budete sudit vy, tak budu sudit aj vas,
a akou mierou budete merat’ vy, takou sa nameria aj vam. Preco vidi§ smietku v oku svojho brata,
a vo vlastnom oku brvno nezbadas? (Mt 7, 1-3).

Jezi§ bol sudeny. Pre€o? Pretoze fudia... Pretoze si davame pravo sudit druhych, rozhodovat o ich zivote
a smrti. Bol Jezi$ sudeny spravodlivo? Zda sa, ze na jeho usvedCenie stacil jeden argument. Nejaky argument,
nech sa deje Cokolvek. Nie je tam v8ak odkaz na cely jeho Zivot, nie je tu tuzba porozumiet jeho slovam
a ¢inom. Neexistuje ziadna analyza dobrych plodov Jeho ¢inov. Stadil argument: prekrocil hranice schémy,
ktora bola v ich hlave. Bol iny. Mozno prave z tohto dévodu sa obvineni citili ohrozeni, mysleli si,
Ze o nieco pridu?

Zda sa, ze dat si pravo sudit druhych je zaciatkom vSetkych konfliktov. Dokonca robit zle tomu druhému,
pretoZe tento muz mi spo€iatku akosi nevyhovuje - nie je taky, ako si myslim, Ze by mal byt. Ak ano, je to zlé.
Ak je zly, treba sa ho bat alebo ho jednoducho odstranit? Zbavit sa toho?

V dobsledku rozsudku vydaného v sebe a uznania zla toho druhého ho mézete zniCit v sulade so svojim

zmyslom pre spravodlivost (ten prekruteny). OspravedIfiuje zlo.



Takto vyzeral JeziSov sud. Neslo o pravdu, ale o strach z toho, €o je iné a teda hrozivé.

Problém je v tom, Ze si niekto dava pravo sudit fudi. Takyto ¢lovek ma potencial pachat zlo.

Prva stanica je hotova. Teraz stoji za to pozriet sa na seba na ceste. Ak sa niekto po€uje a vidi v situaciach,
ked sudi inych, ak ma hnev namiereny na konkrétnu osobu, ak si dava pravo sudit a vykonavat
spravodlivost...

Tuto Extrémnu Krizovu Cestu sa oplati zacat' tym, Ze posudite sami seba.

Jezis, chcem v ludoch objavovat dobro a krasu. Chcem im porozumiet.

Poméz mi nesudit’ ich, ale hfadat’ v nich dobro..

AN 2N =Y Pan Jezis berie kriz na svoje plecia

Hrla, posielam vas ako ovce medzi vikov. Budte teda opatrni ako hady a jednoduchi ako holubice.
(Mt 10, 16).

Sokujuci a pravdivy pribeh o ludskom hneve, o ublizovani, laske k nepriatelom a napokon aj o zmiereni.
Zaciatok 90. rokov. Anna a Marek su takym manzelstvom na dialku. On pracuje v Nemecku,
ona sa sama stard o syna. Cakaju druhé dieta. Malokedy sa vidia, ale praca v Nemecku znamenala,
Ze si mohli dovolit domov. Medzi susedmi su povazovani za Stastnych: maju zahradu, chatu, auto, batola.
Pri pohlade inych, sa im dari a to v nich vyvolava Ziarlivost. Anna zacCne dostavat vyhrazné listy,
Z2e dom postavili bez povolenia, Zze v3etko bude ohlasené. Po Case zisti, Ze autorom listov je jej Svagor,
ktory byva vedla. Manzel jej sestry.

Stretava sa s nim a konfrontuje ho. Najprv vSetko popiera a potom ju v navale hnevu pritlai k stene a dusi.
Cela situacia ovplyvriuje jej zdravie a zdravie jej syna. Anna ma obrovské a nezné srdce. Zastavi manzela,
ktory chce po navrate z Nemecka zabit svojho Svagra. Nakoniec odpusta. Po Case sa opat pozdravia cez plot,
a rozpravaju sa. O 25 rokov neskdr Marek zomiera na rakovinu. Anna sa stane vdovou s velkym domom
a zahradou, ktoré potrebuju pomoc muza. Svagor teraz kosi travu, opravuje kohutik, dava do pivnice uhlie.
V susedstve Ziju traja jej Svagrovia, no ani jeden neprejavuje tolko iniciativy a nasadenia. Anna mnohokrat
rozprava o svojom Svagrovi a zdéraziuje, akou oporou je pre fiu po smrti manzela.

Zaver: Jedna stara mama ucila svoje vnucata: "Kto je kameniom v tebe, ty si v hiom chlebom." Laskavost
sa vyplaca, aj ked nie okamzite. Pravdepodobne v Zivote stretneme vela ludi, ktori nam ublizia. M6Zeme
to povazovat za evanjeliovy kriz. ZnaSat zlo, aby sme druhym dali Sancu stat sa dobrymi,

nie bezmyslienkovite, ale Sikovne, aby sa ten, kto je dnes zlym ¢lovekom, stal v buduicnosti dobrym.

JeZidu, daj mi odvahu kriza. Ved ma, aby som pomahal zlym fudom, stat’ sa dobrymi. Pom6zZ mi, stat sa
dobrym c¢lovekom..



|V )N SS Pan Jezis pada prvy raz pod krizom

Brat vyda na smrt brata a ofec dieta. Deti povstanu proti rodi¢om a pripravia ich o Zivot.
Vetci vas budu nenavidiet pre moje meno. Ale kto vytrva do konca, bude spaseny. (Mt 10, 21-22).

Utok najblizsej rodiny? Zo strany fudi, ktorych pozname, re$pektujeme ich a mame velmi radi. Toto povedal
Jezi§ a skutoCne sa to deje. Tu je priklad:

.Ked som sa ozenil, nemali sme vlastny byt a moja krstna mama priSla s ponukou, Ze by sme mali zostat
u nej. Je osameld, ma dom so samostatnym bytom na poschodi, byva vo velkomeste. Takyto krok
je prilezitostou pre mladych ludi, ktori sa za€inaju osamostatiovat. Odolal som tomuto navrhu. Vedel som,
Ze moja teta ma tazku povahu a hlavne, Ze Casto klame. Trvala na tom, slubila ,raj na zemi“ a my sme
podlahli. Ukazalo sa, Ze naSe obavy neboli neopodstatnené. Potrebovala nas na realizaciu svojich planov
obnovy bytu, na ktoré uz sama nemala silu. Starat' sa o rozvoj dvora v termine a podfla svojho planu. Kazdy
den organizovala nase zivoty. Skontrolovala, ako sa nam dari a po€as nasej nepritomnosti nam prehladala byt
(zanechala nejaké stopy). Najprv sme sa predstierali, Ze to nie je také zlé, no ¢asom sa to uz nedalo vydrzat.
V kazdom priestore nam zasahovala do zivota a my sme nemali silu sa s fnou otvorene porozpravat.
Tri roky sme realizovali iny plan a nakoniec sme sa rozhodli zobrat' si uver a kupit byt v inom meste,
aby sme sa s fiou nemuseli stretavat. Ked som jej povedal o nadich zameroch, nahnevala sa. Zavolala svojej
rodine a stazovala sa, ze ju okradame. Vymenila zamky na dverach, zamkla branu na visiaci zamok.
V dbsledku toho sme sa vystahovali pod policajnym sprievodom. PreruSili sme s fiou vSetky kontakty. Mal som
hrozna traumu. Bal som sa jej. Bal som sa, Ze ju stretnem a Ze nieCo urobi mojim detom. Vyhol som sa jej
napriklad vo sviatok VSetkych svatych. Zrejme to skoncilo, ale tato situacia ma trapila. Modlil som sa,
aby som jej mohol odpustit. Odpustil som, ale nemam silu, odvahu stretnut sa, byt prvy, kto ju oslovi.
Nema odvahu ani ochotu nam zavolat, ospravedinit’ sa, lebo sa citim zraneny, mala by sa nam ospravedinit’.
Sme Stastna rodina, no ja sa stale pytam: Ako tuto zalezitost ukoncit? Stale ¢akam na jej slova, kedy by som
pocul: “ Pod, porozpravame sa "...

Nedokon&eny pribeh. Ako by ste postupovali vy?

Zakerny mechanizmus stat sa zlym &lovekom méze postihnut kazdého, kto nepracuje na sebe a na svojich
emociach. Emadcie, vratane tych zlych, vedu k tomu, Ze sa Clovek nastartuje. Vdaka tomu sa moéZu u ¢loveka
zmocnit, akoby zmenit' jeho povahu. To je dévod, pre€o sa fudia, ktorych pozname roky, mézu tak rychlo
zmenit, pretoze sa nechaju ovladnut negativnymi emaciami.

Zaver: Manzelstvo odviedlo v tejto situacii skvelu pracu. Najprv vzdialenost, potom sa prepracujte cez zlé
emacie a prepnite spat na laskavy postoj. A opatovné stretnutie? Je to mozné, ale nie nevyhnutné. V takychto

situaciach je zvyc&ajne lepsie urobit menej ako viac.

JeZidu, daj mi mudrost pri budovani vztahov s mojimi blizkymi, najmd v mojej rodine — mudrost’ na dobré

aj zlé casy.



ANAVASIAVAENEE Jezis sa streta so svojou matkou

Ked ho zazreli, stfpli od udivu a Matka mu povedala: ,,Syn méj, ¢o si nam to urobil?
Pozri, tvoj otec i ja sme ta s bolestou hladali!* On im odpovedal: ,Pre¢o ste ma hladali?
Nevedeli ste, Ze mam byt tam, kde ide o méjho Otca?” (Lk 2, 48-49).

Panna Maria ma aspon miernu zast voci JeZiSovi. Urobil JeZi§ nieo zlé? Dvanastroény chlapec je este dieta,
no kultirne je uz dospelym muzom. Pravdepodobne pred navstevou chramu vstupil do dospelosti.
Jezi§ ma pravo citit sa uz muzom. Preto v chrame diskutuje s dospelymi ako rovny s rovnym.

Maria a Jozef vchadzaju do chramu. Vchadza aj JeziS. Idu spolu, no maju v sebe dva rozdielne svety.
Maria a Jozef si pamataju celych tychto dvanast rokov JeziSovho zivota, pocnuc jeho detstvom.
Maju pred oami bezsenné noci, radost z JeziSovych prvych krokov a strach z chordb. Maju vzrusenie z toho,
ako chodi do 3koly, vidia JeziSa ako sa uci Citat a dokonca aj jeho rozpravanie na verejnosti. Maju v sebe
uzkost a hrdost. Pozorne sleduju, kto su jeho kamarati a s kym sa kamarati. Inymi slovami: ich hlavy su piné
jeho detstva.

JeZi§ vstupuje do chramu s vierou, Ze prave zacal svoj dospely Zivot. Pre neho neexistuje Ziadna minulost.
Teraz je len buducnost. V dospelosti ma uz pravo rozhodovat o sebe. Vstupuje a ponara sa do svojho

povolania, nad ktorym v tichu svojho srdca tolko premysral. Vstupil do chramu a stal sa inym ¢lovekom!

Tak sa zrodila zrazka dvoch svetov. Kto mal pravdu? VSetci. Toto je klasicky pripad nedorozumenia.
Kazda strana tuto situaciu chapala inak. Maria a Jozef chceli, aby to bolo ako predtym, ale Jezi§ uz pritom
zacal novy Zivot. Nedorozumenia su najCastejSou pri¢inou konfliktov, pretoze kazdy chape danu situaciu inak.
Preto treba nezhody rieSit rychlo a s laskou. Stadi polozit otazku: ,Ako tomu rozumie$§ ty?“
Vypocut si odpoved. Existencia dvoch odliSnych nazorov na tu istu tému by mala byt nieo bezné
a akceptovanie tohto stavu by malo byt prirodzené. NajhorSie je, ked su fudia nahnevani za svoje
presvedCenie alebo ked' si ublizuju svojimi nedorozumeniami.

Pravidlo je jednoduché: nedovolte svojim eméciam, aby sa prili$ trapili nedorozumeniami. Je to Skoda pre vas
Zivot a pre vasich blizkych.

Maria a Jozef si iSli svoje a Jezi$ tiez svoje. Nie su zraneni, zariadili si svoj dalsi zivot.

Jezi§, prosim ta o viacej rozvahy. Chcem toho druhého lepSie pochopit, a nehadat’ sa snim.

Prosim ta o dar porozumenia.



WG \ETE Simon z Cyrény pomaha niest’ kriz

Bratia, keby aj niekoho pristihli pri nejakom poklesku, vy, ktori ste duchovni,
napravte ho v duchu miernosti; a daj si pozor, aby si aj ty neupadol do pokuSenia.
Neste si vzajomne bremena a tak naplinite Kristov zakon. (Ga 6,1-2).

Simon z Cyrény pomahal. Co ak niekto nepoméze? Niekto, kto by mal... Pred nami je tragicky pribeh...

,Odkedy si pamatam, pokoj v mojej rodine bol sviatoénym, dlho oakavanym a vzacnym stavom.
Zil som s rodiémi a starymi rodiémi 18 rokov a nikdy som nepoéul, ako sa mdj otec rozprava s mojim starym
otcom. Na chodbe sa minali. Pri veCeri mohli sediet za jednym stolom, ale nepovedali si ani slovo.
Jediny kontakt, ktory nadviazali bol vtedy, ked sa hadali. Vtedy by vylozili cely svoj zasobnik hnevu a
agresivity. V tom vSetkom, medzi kladivom a nakovou, sme boli: Ja, méj brat, mama a stara mama. Ako dieta
som sa naucil byt ostrazity, rozpoznat potencialne konflikiné situacie a zmiernit ich. Ked bola burka,
bol som pripraveny urobit’ vela pre zachranu, opravu a vyhnutie sa konfliktom. Myslel som si, Ze som tvrdy
a dokdzem zastavit zlo, ale nedokazal som to. Pribeh vztahu otca a dedka nemal dobry koniec.
Po mnohych rokoch sa méj otec odstahoval z domu a uz sa viac nestretli. Teraz sa pozeram na tie udalosti
a vidim, ako velmi tento nedostatok zmierenia znicil a velmi ovplyvnil Zivot nasej rodiny. Ozvena toho Zivota sa
vo mne stale ozyva, no dnes sa na otca a starého otca pozeram inak ako na tragické postavy, ktorym chybala

laska. Odpustam."

Tragédia. Dvaja ludia, ktori sa nedokazali zmierit, pravdepodobne zraneni a poraneni, preto su taki uzavreti.
Uzavreti v hfadani rieSenia. Dve tragické postavy.

Aku bolest v sebe nesie otec a jeho syn, Ze stratili citlivost a ublizovali tym aj inym ¢&lenom domacnosti?
Stat’ sa necitlivym, to nie je také fahké. Kazdy den predsa nesmiete vidiet a nepocut. Musite predstierat.
Spoza tohto pribehu sa vynara vela podobnych pribehov. V niektorych rodinach v kazdodennom Zivote
chybalo akceptovanie emdcii, citlivosti, slabosti. Délezity bol len tvrdy boj o prezitie, prenaSany z generacie
na generaciu. Malo niekedy menej ludi psychické problémy? Nie, v minulosti sa o tom nehovorilo.
Neexistoval suhlas so slabostou. Aj ked to tak bolo kedysi, teraz by to tak nemalo byt.

Ako sa dostat’ z tejto tragickej situacie? Staci vstupit do zmeny, zacat na sebe pracovat, robit si poriadok.
Musi$ prestat’ predstierat, Ze ni¢ necitis. Ovladajte svoje pocity, lebo nestaéi ich len dusit’.

Simon z Cyrény musel na sebe pracovat. Namiesto toho aby sa bal, pomahal.

JeZis§, som pripraveny na zmenu. Teraz, ked prechadzam, pomdéZz mi s mojim novym planom,

s planom na novy lepSi Zivot...



VAVASS A SIS Veronika podava Panu Jezisovi Satku

Kym teda mame ¢as, robme dobre vSetkym, ale najmé ¢lenom rodiny veriacich. (Ga 6, 10).

Veronika natiahla ruky k JeziSovi. Pomohla mu. Bola blizko.

Blizkost vSak nie je taka jednoducha. Kazdy z nas je iny a na ceste sa menime. Preto plati délezité pravidlo:
vo vztahu s niekym byt mdzZzeme, ale aj nemusime. Ni€ na silu. Nestai, Zze jedna strana chce.
Nestaci ani to, Ze kedysi bolo dobre. Stoji za to riadit’ svoje vztahy. Podporte tych, ktori prinasaju dobré ovocie
a ktori sa preto angazuju. Je jednoduchS$ie utiect tym, ktori sa stanu destruktivnymi, jednostrannymi
a nemusia ni¢ robit. Ni¢ na silu.

Toto je skutoCny pribeh o umeni odlucenia.

,Chodil som na strednu Skolu, kde som nikoho nepoznal. Hned som sa skamaratil s jednym diev€atom.
Prvy rok sme sedeli v jednej lavici a stali sa z nas velmi dobri priatelia. Po vyu€ovani sme spolu travili vela
Casu. Po roku znamosti som si zac¢al vSimat, Zze nie€o nie je v poriadku. Mal som pri nej stale menej energie.
Citil som jej ziarlivost na kazdé moje lepSie hodnotenie alebo na uUspech, ktory sa mi stal. Nejako ma
zmanipulovala, aby som na fiu upriamil moju plnd pozornost. Nemal som silu na vlastné zaleZitosti.
Mali sme byt v jednej triede az do konca 3koly, tak som sa rozhodol, Ze sa s fiou nechcem rozlucit negativne.
Nevedel som sa s nou vSak Uprimne porozpravat, a tak som zacal CastejSie pristupovat’ k inym kamaratkam,
pripadne som si s nimi sadol na stdl a vysvetloval som jej, Ze si chcem sadnut’ trochu dalej od tabule.
V podstate som sa z jej strany nestretol so Ziadnymi negativnymi eméciami. Po Skole som jej venoval Coraz
menej €asu, az sa nas vztah prirodzene skongil. Nerozpravali sme sa — zdalo sa, ze ona to nepotrebuje
a aj ja som to uz viac nepotreboval. Prave som sa rozhodol ukonéit svoj toxicky vztah. No

ak sa niekde strethneme, sme k sebe srde¢ni a nevraciame sa do tych €ias “.

Hrdinka tohto pribehu uplatnila déleziti zasadu: nie sme odsudeni k tym, ktorych pozname.
Stoji za to, spoznat novych ludi a otvorit sa. Vieme, koho pozname, ale nevieme, koho edte stretneme.
Otvorenost dava vacsSiu slobodu vo vztahoch. Sloboda, citlivost a odhodlanie su tri kfu€ové hodnoty
pri budovani vztahov.

Stoji za to prehodnotit vas vztah v okamihu, na ceste. Roztriedte ich, aby ste zistili, ktoré su dobré
a ktoré toxické. Alebo sme sa uz zmenili a mali by sme hladat nie¢o iné? Clovek méze byt vo vztahoch,

ale nie nasilu.

JeZis, chcem milovat’ a byt milovany. Hlasim sa do tvojej Skoly vzajomnej lasky.



VALV SN SE Pan Jezis pada druhy raz pod krizom

Nech kazdy skuma svoje skutky, a tak sa bude chvalit len sam v sebe, a nie pred inym.
Ved kazdy ponesie svoje vlastné bremeno. (Ga 6, 4-5).

Niektori maju Stastie, lebo vyrastali v priatefskom a laskyplnom prostredi. Ini maju menej Stastia.
Obaja sa vSak musia prepracovat cez svoju minulost, aby si mohli vybudovat UspesSnu buduicnost. Zlé kody
z minulosti m6ézu z Cloveka urobit monstrum, alebo ho aspofi moézu urobit konfliktnym, vystrednym

a destruktivnym pre ostatnych, aj ked nechce. Tu je dalSi skutoény pribeh.

»~o0m pevny, vynaliezavy a tvrdy C&lovek. Tieto zruCnosti som si musela osvojit v ranom detstve,
aby som prezila v domacnosti pri problémoch s alkoholom. Zivot ma naugil byt tvrdou a istym spésobom
emocionalne nedostupnou. V mojom dome nebol ¢as premyslat o svojich emdciach alebo pocitoch.
Musela som si vyvinut obranné mechanizmy, aby som nejako prezila. Do sveta som vyrazila emocionalne
zranena. Nevedela som, €o je to kontakt so sebou samym. Nikdy som nepremyslala, o znamena sebalaska.
Urobila som vela chyb, pretoZze som svet spoznavala najma tak, Zze som sa ucila z vlastnych chyb. K terapii
ma priviedli vazne chyby v Zivote. Boli to roky tvrdej prace a uCenia sa spajat sdm so sebou. Dnes viem,
ze nikdy nesmieme prestat na sebe pracovat, na o som Casom zabudla. Zaala som vo svojom Zzivote
opakovat staré vzorce a chodila som v kruhoch. Rovnaké chyby som robila aj vo vztahoch s fludmi a vaésinou
s muzmi. V istom momente, ked sa mi rozpadol dalSi vztah, som si zaCala mysliet, Ze v tom musi byt hibSi
dovod... Uvedomila som si, ze nembézem skutocne milovat, pretoze nemilujem samu seba. Chcela som
zachranit cely svet, opakovane som sa zapajala do vSetkych moznych vztahov, aby som prehlusila kontakt
so sebou a aby som zaplnila prazdnotu, ktord som nosila v srdci. Casom som sa prestala pozerat na to, o
mam na srdci. Nemala som kontakt s vlastnymi emdciami, pocitmi — neprejavovala som ich navonok, ale
starostlivo skryvala. Nasadila som si masku a nedovolila som nikomu vstupit do méjho srdca. Bolo pre mna
smutné objavit' pravdu, Ze sa nemilujem, Ze som neprijala svoju minulost, pritomnost a kdesi na dne méjho
srdca bol len strach a velmi nizke sebavedomie. Bolo pre mna velmi tazké objavit pravdu, ze na to,
aby som mohla milovat druhych, musim milovat samu seba, pretoze som to nevedela, no zaroven
som to velmi chcela.

Chcem milovat a byt milovana, preto sa snazim naucit sa milovat, zmierit sa so sebou, odpustat si chyby
a zlyhania, pozerat sa na seba s pochopenim a trpezlivostou. Viem, Ze iba zmierenie sa so sebou samym

a cesta do seba ma urobi Stastnou bez ohladu na realitu, ktora ma obklopuje. U¢im sa mat vztah k sebe."

Jezis, chcem sa zmenit. Bud’ so mnou!



VARSIV S =8  Pan Jezis napomina pladuce zeny

Kto neberie svoj kriz a nenasleduje ma, nie je ma hoden. Kto najde svoj zivot,
strati ho a kto strati svoj zivot pre mna, najde ho. (Mt 10, 38-39).

PlaCuce Zeny. Vela emocii, malo vysledkov. Takto zvyCajne vyzeraju naSe vztahy. Najprv su to emdécie.
Nie je to tak, Ze sa stretheme s druhou osobou a viac menej to len prezivame? Casto ani nepodujeme,
¢o nam hovori. Rad$ej sa spoliehame na svoju intuiciu a vlastné emadcie. Preto sa stava, ze jeden sa stara
o druhého, ale bez vzajomnosti. Pre tych, ktorym to zalezi, je tazké uverit, Ze druha strana si mysli opak.
Kolko nestastnych ,lasok” vznika kvéli tomu? Kolko zraneni? Vztah je vZzdy obojstranna tuzba stretnut sa,
preto sa neoplati do vztahu jednostranne vstupovat, predstavovat’ si ho, rozSirovat oCakavania, planovat.
Tento postoj prevalcuje toho druhého, ktory o tom vaésinou takto nepremysla. Vo vaésine pripadov tento tlak

vedie k ochladeniu vztahu.

.Pred niekolkymi rokmi som mala vztah. Kolega chcel, aby z toho vznikol vztah, ale ja som nebola pripravena
alebo som takyto vztah nechcela (tazko povedat). Pre mna to bol len dobry kamarat. Ked to z jeho strany
zacCalo byt Coraz vaznejSie, povedala som mu, ze chcem tento vztah ukoncit. Citila som, Zze sa nebudem
vediet zapojit. Nevedel sa s tym zmierit. DIho sa ma snazil ovplyvnit, aby som zmenila nazor. Stalo sa,
Ze mi viac ublizil, ako by ma presvedcil. Trvala som na svojom rozhodnuti. Bola som hrda na to, Ze som taka
doésledna. Trochu mi chybal rozhovor s nim, ale vedela som, Zze ho nembdzem ,pouzit®, aj ked mi bude horsie.
Preslo niekolko rokov. Nemali sme spolu Ziadny kontakt. Jedného dha som od neho dostala spravu, v ktorej
sa mi ospravedlfioval za to, Zze nevedel pochopit moje rozhodnutie. Ba &o viac, podakoval sa mi,
Zze som to vtedy urobila. Stretli sme sa, aby sme sa porozpravali. PoCas rozhovoru som pocitila velku ufavu.
Spadol mi kamen zo srdca. Verila som, Ze stoji za to byt verny svojim hodnotam.

Par tyzdriov po tomto rozhovore som stretla chlapca. Som s nim vo vztahu, ktory sme obaja chceli.

Myslim, ze toto zmierenie, otvorilo moje srdce.

Ako vidite, ni€ nie je nutené. Oplati sa Casto kontrolovat, i su obe strany ochotné. V tomto pribehu je velmi
pozitivna nit o vzdialenosti. Nerandila, hoci to trochu potrebovala. Pravdepodobne ju to zachranilo pred
pokrutenym vztahom. Sebectvo vie poriadne skomplikovat’ Zivot.

Vztah su vSak dvaja fudia, ktori v iom chcu byt.

JeZis, hladam milost a priazeri. Zachrari ma pred sebectvom. Daj mi citlivost’ a otvorenost’ k druhym osobam.

DOV SNVAEN =S Pan Jezis pada treti raz pod krizom

Vtedy k nemu pristupil Peter a povedal mu: ,,Pane, kolko raz mam odpustit svojmu bratovi, ked’ sa proti mne
prehresi? Azda sedem raz?*“ Jezis mu odpovedal: ,Hovorim ti: Nie sedem raz, ale sedemdesiatsedem raz.



(Mt 18, 21-22).

Je potrebné odhodlanie prekonat rany a rozhorCenie! Nestaci to urobit’ raz alebo dvakrat. A kolko trpezlivosti
potrebujete mat s vlastnou hlUpostou, nezrelostou a opakovanymi chybami? Zivot je neustala prileZitost

napravit to, o sme pokazili. Niekedy sam, niekedy spolu s ostatnymi. Toto je pribeh.

V Sestmesacnom vztahu sa objavi novy zivot. Mladi, nezreli rodiCia sa rozhodnu uzavriet manzelstvo podla
obc&ianskeho prava. Ked ma dieta rok, prichadza kriza, konflikt medzi nimi narasta a nevedia problém vyriesit.
VSetko opustaju. Predtym si medzi sebou nevytvorili spravne puto, ale iba sa pokusili prevziat zodpovednost.
Ich cesty sa rozchadzaju a chcu si navzajom dokazat, ze kazdy z nich to zvladne. Otec prerusi styk s dietatom
uplne a jediny kontakt s matkou je v sudnej sieni. Z nedbanlivosti sud zbavi otca rodi¢ovskej zodpovednosti.
Prejde niekolko rokov. V Zivote rodiCov nastava zmena. Kazdy z nich dozrieva, je znovuzrodeny vo viere.
Otec dietata chce splatit dlh voéi dietatu a zacat novy zivot. Matka sa obava o zdravie svojej dcéry
a chce sa dozvediet viac o chorobach, ktoré v muzovej rodine panovali. Citi, Ze by mala odpustit a otvorit
dvere do vztahu svojej dcéry s otcom. Napide si na papier, o dobré sa vdaka nemu udialo a krok za krokom
sa pripravuje na stretnutie. Po roku rozhovorov sa otec prvykrat stretdva s dcérou (po 14 rokoch!).
Pribeh konci odpustenim a zmierenim. Aj ked su kontakty sporadickeé, v ich Zivote je pokoj.

Tento pribeh je dokonalym prikladom cesty zmierenia. VZdy by ste mali zaat so vzdialenostou. Potom je ¢as
na sebe popracovat, aby ste sa opat dali dokopy, musite sa zmenit k lepSiemu. Kone¢ne je €as urobit ten

jeden krok a nechat’ druhu stranu vofnu, samozrejme. Vratane pravidla, Ze svoje chyby musite napravit.

JeZis, ako velmi by som chcel byt mily a lepsi pre inych. Ako velmi by som sa chcel stat’ krasnou osobou...

WA AN IS Panovi JeziSovi zvliekaju Saty

A tak si ho pan predvolal a povedal mu: »Zly sluha, ja som ti odpustil celt dlZobu, pretoZze si ma prosil.
Nemal si sa teda aj ty zlutovat’ nad svojim spolusluhom, ako som sa ja zlutoval nad tebou?« (Mt 18, 32-33).

Citlivost. Vac&sinou je s tym problém. Konflikt plodi mnozstvo emacii, predovSetkym pocit sebaposkodzovania.
Takato emodcia je druhému velmi blizka, dokonca ho ignoruje a klu€om k rieSeniu konfliktu je vcitit sa
do druhého ¢&loveka, snaZit sa pozriet na vec z jeho perspektivy. Preto stoji za to opytat sa druhej strany,

¢o je pre nu délezité, namiesto toho, aby ste sa starali len o seba a lutovali sa nad svojim tazkym osudom.

Tu su niektoré uvahy od Tomas$a o tvorbe osobnosti:

.Myslim si, Ze najtazSia ¢ast zmierenia je priznat si, ze sa nieCo stalo. Aj ked' sa citime zraneni, aj ked sme
niekomu ublizili. Casto je v8ak jednoduchsie zo vztahu zmiznut, ukonéit ho pod nejakou zamienkou alebo
predstierat, Ze sa ni€¢ nestalo. Noste to so sebou alebo sa o tom porozpravajte. Na to, aby ste si priznali,

Ze nas nie€o zranilo, sa musite dohodnut na vlastnej citlivosti, priznat si svoje slabé stranky, do ktorych mozno



bude chciet niekto opat udriet. Uvedomenie si vlastnych slabosti mdze vzbudit strach a viest k uniku
pred fudmi. Méze vas vyzvat na stavbu murov.

Je tazké priznat si vlastné slabosti a pravdepodobne este taZsie svoje vlastné chyby. Myslim si,
Ze kazdy chce byt v o€iach druhych, dobrym Elovekom. Je pre nas tazké prijat, Ze sme schopni spdsobovat
bolest a utrpenie. Je pre nas jednoduchS$ie pestovat si o sebe dobry obraz. Klu€ovym momentom je zhodit
masku, Celit pravde. Dava Sancu aj na skuto¢né stretnutie, ba dokonca aj na zmierenie. Vzdjomna vzdialenost
vas paradoxne zblizuje s tym druhym, zvySuje Sancu na lasku Ci priatelstvo. Poznate pravdu a pravda
vas vyslobodi (Jn 8,32), to je pravda o vas samych, o tom druhom a o tom, pre€o sa tento pribeh odvijal takto

a nie inak".
Tomas odviedol skvellu pracu. Premyslal o mnohych veciach. Teraz je ¢as na teba...

JeZis, chcem vediet viac, pochopit. Chcem porozumiet sebe a ostatnym. Pomd&z mi hfadat’ mudrost...

WA/ ANISE Pana Jezisa pribijaju na kriz

Ked' prisli na miesto, ktoré sa vola Lebka, ukrizovali jeho i zlo¢incov:
Jjedného sprava, druhého zlava. JeZi§ povedal: ,,Otce, odpust im, lebo nevedia, ¢o robia.
“ Potom hodili 16s a rozdelili si jeho Saty. (Lk 23, 33-34).

Odpust’ im, lebo nevedia, ¢o Cinia. Kolko hluposti je v Zivote mnohych ludi, takzvaného zlého usudku,
chyb v mysleni, zvratenych rozhodnuti. Ludia su ¢asto otrokmi svojich vlastnych schém, nezrelosti.

Kazdopadne, tu je pribeh.

,Bola som v (nesviatostnom) vztahu niekolko rokov. Medzi nasimi priatelmi sme boli povazovani za par,
ktory bude spolu do konca Zivota. PoCula som aj takéto vyhlasenia. VSetko sa zdalo byt krasne upravene,
vela sme cestovali, bolo nam fajn. Takyto vztah dvoch hrdli¢iek. Po troch rokoch to v8ak medzi nami zacalo
byt zlé. Vzdialili sme sa od seba rychlostou svetla hned, ako som sa od kamarata dozvedela,
Ze ma pravidelne podvadza so Zenou, ktoru dobre poznam. Pohadala som sa s nim, ale neodstahovala
som sa hned. Na tieto nasledujuce mesiace si spominam ako na asi najhorSie obdobie v mojom Zivote.
Strach zmieSany s nadejou, pocit beznadeje, prazdnoty, nedévery v kohokolvek. Skratka, nechcelo sa mi zit.
Totalna emocionalna hojdacka, ale hlavne plazenie v blate. Nakoniec sa mi nejako podarilo sa vystahovat.
Zial, bola som s nim stale v kontakte. Tento vztah sa mi nepodarilo definitivne ukonéit. Nakoniec to urobil on.
Medzitym som sa postavila na nohy, no myslienky na neho ma stale trapili. Nedokazala som odpustit sama
od seba. Zacala som sa za to modlit. Prosila som o diStanc k celej situacii, aby som pustila seba, jeho, ju.
Zda sa, ze ma Boh podul. Ziskala som spat seba a pocit, Ze nie som sam, Ze Jezi§ mi pombze

a vzdy mi pomahal niest tento kriz. V skuto€nosti je mi teraz futo méjho byvalého priatela. Prave mu piSem list,



pretoZe viem, ako je velmi zotroCeny svojim egom. Prajem mu to najlepSie, ale viem, Ze uz by som nechcela
byt s muzom s takymi povahovymi &rtami. Spatne vidim, ze tento rozchod bol potrebny na vymanenie
sa z nastrah zlého. Chcela by som zdbraznit, ze donedavna som sa vyhlasovala za ateistu, zatial ¢o Boh
ma k sebe priviedol po dlhej, klukatej ceste. Odpustenie je najlepsi dar, ktory mdzete dat druhému &loveku
a predovsetkym sebe."

Prekruteny pribeh. Nevedia, €o robia, ale ked uz budu “pozerat rovno”, dajte im eSte Sancu. Jezi§ sa modlil

za takuto Sancu pre zlodejov na kriZi.

Jezis, daj mi este Sancu. Prosim...

VARV =S8 Pan Jezis na krizi zomiera

A ked' sa dozvedel, Ze podlieha Herodesovej pravomoci, poslal ho k Herodesovi, lebo aj on bol v tych drioch
v Jeruzaleme. Ked’ Herodes uvidel JeZisa, velmi sa zaradoval. UZ davno ho taZil vidiet, lebo o riom pocul,

a dufal, ze ho uvidi urobit nejaky zazrak. Mnoho sa ho vypytoval, ale on mu na ni¢ neodpovedal.

Stéli tam aj velkriazi a zakonnici a nastojCivo nari Zalovali. Ale Herodes so svojimi vojakmi nim opovrhol,
urobil si z neho posmech, dal ho obliect do bielych Siat a poslal ho nazad k Pilatovi. (Lk 23, 7-11).

Preco Jezis nechcel hovorit s Herodesom? Mozno by tento rozhovor bol pre neho Sancou vyhnut sa utrpeniu,
zmiernit konflikt. Sanca, Ze to napokon bude dobré.

Je to nepochybne jedna z najvyraznejSich situacii v JeziSovom Zivote. UCi laske, no v tomto pripade
sa rozhodne nezacat vztah. M6Zeme teda milovat, ale nie sme povinni budovat vztah s kazdym?

Pre¢o? Pretoze to Casto nedava zmysel. Ak je niekto zly, ak je upnuty na svoj nazor a stara sa len o svoje
dobro a to je Herodesov pripad, nestoji to za to.

Existuje jednoduché pravidlo: dobre si vyberajte priatelov. Aj s chladnymi, dobrymi a rozhladenymi ludmi
su problémy, nehovoriac o Sialenych sebcoch.

Je dobré vytvorit’ si zoznam délezitych a klu€ovych vztahov. Potom ich zoskupte. Stoji za to robit' to.
Samozrejme, medzi priatelmi su rézne pripady. Juda$ sa objavil v JeZiSovom Zivote. Ak sa v8ak da toxickym

vztahom vyhnut, stoji to za to. Toto urobil Jezi$ na svojej krizovej ceste.

JeZisu, nau¢ ma umeniu budovat’ vztahy. Pomdz mi byt dobrym k ostatnym ako Samaritan.

WUV SR =0 =8  Pana Jezisa skladaju z kriza

Podobenstvo o marnotratnom synovi a milosrdnom otcovi.



A pokracoval: ,Isty ¢lovek mal dvoch synov. Mlad$i z nich povedal otcovi: » Otec, daj mi Cast’ majetku,

ktora mi patri.« A on im rozdelil majetok. O niekolko dni si mladsi syn vSetko zobral, odcestoval do dalekého
kraja a tam svoj majetok hyrivym Zivotom premarnil. Ked v8etko premrhal, nastal v tej krajine velky hlad

a on zacal triet nudzu. ISiel teda a uchytil sa u istého obyvatela tej krajiny a on ho poslal na svoje
hospodarstvo svine past. | tuzil nasytit’ sa aspori strukmi, ¢o Zrali svine, ale nik mu ich nedaval. Vstupil teda
do seba a povedal si: »Kolko nadennikov u mdéjho otca ma chleba nazvys, a ja tu hyniem od hladu.

Vstanem, péjdem k svojmu otcovi a poviem mu: Otée, zhreSil som proti nebu i voci tebe. UZ nie som hoden
volat’ sa tvojim synom. Prijmi ma ako jedného zo svojich nadennikov.« | vstal a Siel k svojmu otcovi.

ESste bol daleko, ked’ ho zazrel jeho otec, a bolo mu ho lato. Pribehol k nemu, hodil sa mu okolo krku

a vybozkaval ho. Syn mu povedal: »Otce, zhreSil som proti nebu i voéi tebe. Uz nie som hoden volat sa tvojim
synom.« Ale otec povedal svojim sluhom: »Rychlo prineste najlepsie Saty a obleCte ho! Dajte mu prsteri

na ruku a obuv na nohy! Privedte vykfmené tela a zabite ho. Jedzme a veselo hodujme, lebo tento méj syn
bol mrtvy, a oZil, bol strateny, a nasiel sa.« A zacali hodovat. Jeho star$i syn bol prave na poli. Ked' sa vracal
a priblizoval sa k domu, po¢ul hudbu a tanec. Zavolal si jedného zo sluhov a pytal sa, ¢o sa deje.

Ten mu povedal: »PriSiel tvoj brat a tvoj otec zabil vykfmené tela, lebo sa mu vratil zdravy.«

On sa v8ak nahneval a nechcel vojst. VySiel teda otec a zacal ho prosit.

Ale on odpovedal otcovi: »UZ tolko rokov ti sltizim a nikdy som neprestupil tvoj prikaz, a mne si nikdy nedal
ani kozliatko, aby som sa zabavil so svojimi priatefmi. No ked’ priSiel tento tvoj syn, ¢o ti prehyril majetok

s neviestkami, pre neho si zabil vykimené tela.« On mu na to povedal: »Syn méj, ty si stale so mnou a vsetko,
¢o ja mam, je tvoje. Ale patrilo sa hodovat’ a radovat sa, lebo tento tvoj brat bol mftvy, a oZil, bol strateny,

a nasiel sa.«” (Lk 15, 11-32).

Jeden otec, dvaja synovia. V tomto podobenstve dvaja synovia znamenaju dva velké problémy.
Vyznam tomuto podobenstvu dodava skutoénost, ze Jezi§ v hom jasne ukazuje, kto je jeho Otec, kto je Boh.
Je to teda Boh, kto trpi takymito vychovnymi zlyhaniami? Jeden syn hredi, no nastastie sa obrati a druhy,
hoci je verny, nedokaze odpustit otcovi zmierenie s marnotratnou. Co si o tom mysliet?

Ano, je to pribeh o Bohu, nasom Otcovi, ale je to aj pribeh o slobode. Nemdzete pre niekoho Zit, nemézete
za niekoho rozhodovat. Nemézete planovat niekomu Zivot. Dokonca ani Boh to nerobi a ani neméze.

V mene lasky, v mene vztahu a vzajomnej otvorenosti.

Ak je to tak aj u Boha, potom by sme si o to viac mali vazit slobodu druhého ¢loveka. Nikto nemusi byt
vo vztahu. NemézZete a nemali by ste sa vnucovat inym.

Hrob na tomto mieste sa stava symbolom bezmocnosti, ni¢ sa neda robit.

MbzZete dat slobodu druhému. DodrZiavanim tohto principu, stiahnutim sa, poskytnutim priestoru,
vytvarame prilezitost na vytvaranie dobrych, krasnych, zdravych vztahov.

Co moézeme urobit? Mézeme pracovat len na tom, aby sme sa stali krasnymi fudmi. Nasilim inych

nezmenime. Zmenime sa, ak s nimi zaCneme budovat krasne vztahy naplnené slobodou a citlivostou.

JeZidu, vo svojej slobode sa chcem od Teba naucdit laske. Suhlasis, Ze p6jdes so mnou?



WAV AN IS Pana Jezisa pochovavaju

Apostoli sa zisli k JeziSovi a porozpravali mu vSetko, ¢o robili a ucili. On im povedal:
,Podte vy sami do ustrania na pusté miesto a trochu si odpocirite.“ Lebo stale prichadzalo a odchadzalo
mnoho ludi a nemali sa kedy ani najest. Odisli teda lodou na pusté miesto do samoty. (Mk 6, 30-32).

Odosobnenie, to je bytie mimo vztahov. Na izolacii zalezi. Casto je to jediny spdsob, ako zachranit vztahy.
Tak ako s apostolmi, ktori sa plni dojmov a emdcii, pravdepodobne aj hrdi na seba, vratili zo svojho
evanjelizacného poslania. Vysledkom bolo, ze ich mozgy boli viac zaneprazdnené tym, ¢o prezivali, nez tym,
kto je vedla nich a ¢o sa deje, a tak im Jezi§ ponuka ustranie, aby sa schladili a diStancovali sa od svojich
skusenosti.

Aké doblezité je pri budovani vztahov, upokojit sa, urobit si odstup. O to viac, ked sa vztah rozpadne,
stane sa s nim nieCo zlé. Ako nas to oddeluje od ostatnych. Obyc&ajne je potom v hlave len jedno velké ,ja“,
trapi ho to, €o straca aj ked prehra dava nadej na nieco lepsie.

NajtazSie vztahy su tie, ktoré su pre nas najddlezitejSie: s rodinou, vo vztahu, s priatelom a zrejme aj so $éfom
v praci. Je zrejmé, Ze vzdy by sme chceli, aby bolo vSetko tak, ako kedysi. Teda ked bolo dobre,

pretoZze vacsinou si radSej pamatame len tie dobré a prijemné chvile.

Co ak sa to vsetko zruti? Clovek by mal hfadat’ ustranie, odstup a ulavu. Doteraz to tak bolo, ale nemusi
to tak byt. Snad to bude aj inak dobré. Treba vymysliet alternativu. Su potrebné iné napady pre Zivot.
Vztahové otroctvo nie je nikdy dobré. Laska je sloboda a citlivost.

Slobodu nezazivaju ti, ktori su stale zaneprazdneni, pretoze nemaju ¢€as robit si odstup, vytvarat
si iné varianty svojho Zivota. Zvyk otroctva je tiez védzenim. Vztahy su Zivé svieZzostou, nadejou a zmenou.
Preto su potrebné hodiny stravené na Extrémnej Krizovej Ceste, sam a v sustredeni, davajuc si €as
na premys$lanie, nenechat’ sa vzruSovat samotnym usilim. EKC nie je Sport, je to ¢as kedy mézeme preniknut
hiboko do vlastného Zivota, duSe a tela. Je to ustup. Nevyhnutna samota, akoby umierala, ale na zaCiatku

nového zivota.

Tvoje EKC sa kon€i. Unaveny? VyCerpany? Je to tiez dblezité. Ale predovdetkym: Mal si ¢as premyslat!

Premyslal si? Mas nové napady pre seba a svoj zivot? Otvoril si sa Bohu?
Prajem ti vela &tastia z celého srdca. Nie, aby ti bolo lepSie, ale aby si bol lepsi.

JeZis, je ¢as, aby som iSiel. Zacinam novy Zivot. Pod’ so mnou. Amen. Aleluja!



