Extrémna Krizova Cesta, Bratislava
Trasa Sv. Dominika Savia

Celkova dizka: 31,8 km
Prevysenie: 813 m

I Miesta, kde je potrebné zachovat mimoriadnu opatrnost, aby ste nezisli z vyznagenej trasy, s v tomto
opise zvyraznené vykriénikom a s podciarknuté. Na tychto Usekoch zachovajte mimoriadnu obozretnost a
opatrnost.

T v opise su krizikom oznacené miesta, kde si mas precitat rozjimanie a uvazovat o zastaveni kriZzovej cesty.

() Cislo v zatvorke je vyznaceny bod na mape. Napriklad bod ¢&islo (8), je Rozhladiia S¢erbovka. Nezabudni si
vsimat aj podciarknuté slova.

Priebeh trasy: Bazilika Narodenia Panny Marie = Svata studna Marianka - Kaplnka Sv.Barbory - Kl¢ovanice
- Kriz Borinka = Svaty vrch Borinka - Jajcajov kriz - Biely kriz = Prostredny viSok - Kotliarka - Spariska
- Mariin pramefi = Tri duby = Pod Chimcom = Kamzik = Pri Cervenom moste > Klepa¢ > Klanec = Kacin
- Sekyl = Kaplnka Sv.Floriana, Marianka - Exerci¢ny dom - Maridnka, Bazilika Narodenia Panny Mdrie.

Pravidla pohybu po trase:
1. Pocas krizovej cesty sa nepohybuj sam ale v uzatvorenych skupinach.
2. Kazda osoba by mala mat na sebe reflexné prvky.

3. Po cestnych komunikdciach sa pohybuj v sulade s pravidlami cestnej premadvky (chodci sa pohybuju po lavej
krajnici alebo ¢o najblizSie pri lavom okraji vozovky, jeden za druhym). Osoba, ktord je na zaciatku a na konci
skupiny ma mat zasvietenu baterku (prvy — s bielym svetlom smerujicim dopredu, posledny — s ¢ervenym
svetlom smerujucim dozadu),

4. Miesto, kde budes stat pocas Citania rozjimani Krizovej cesty alebo pocas prestavok, si vyber tak, aby si dbal
na svoju bezpecnost a aby si nebranil pohybu ostatnych ucastnikov EKC alebo inym osobam.

5. Dbaj na vlastnu bezpecnost a bezpecnost druhych.

6. Pocas Extrémnej krizovej cesty plati pravidlo zachovavat ticho. Toto pravidlo plati od zaciatku Extrémne;j
kriZovej cesty. Respektuj ostatnych Gcastnikov, ktori chcu rozjimat o tajomstvach krizovej cesty a zaZit osobné
stretnutie s Bohom v tichu a modlitbe. Upozorni tych, ktori toto pravidlo nereSpektuju. Pokial budes
rozjimania alebo navigaciu pocuvat z mobilu, nezabudni si zobrat slichadla aby si nikoho nerusil.

7. Trasa EKC prebieha pomerne naro¢nym terénom. Méze sa stat, Ze budes jedinou osobou, ktord bude méct
poméct inému Ucéastnikovi. Preto nevahaj zareagovat, keby sa niekto ocitol v tazkostiach. Pravidlo zachovavat
ticho prerus vzdy, ak zistis, Ze:

¢ niekto sa zranil alebo m3 iné zdravotné tazkosti, e niekto lezi alebo sedi bez pohybu,
e niekto ma problémy pocas chddze alebo sa mu tazko dycha, e niekto vysiela zachranny signal.

Ak sa sam ocitnes v niektorej z uvedenych situdcii alebo ak niekto iny bude potrebovat tvoju pomoc — zachovaj
sa zodpovedne. Uisti sa najprv, Ze sam si v bezpeci a Ze ti nehrozi nebezpecenstvo a za¢ni s poskytovanim
prvej pomoci. Ak si myslis, Ze dana situacia je nad tvoje sily a schopnosti, privolaj zachrannu sluzbu na
nudzovom Cisle 112.

Uéast je na vlastnt zodpovednost!



Zaciatok Extrémnej Krizovej Cesty: Bazilika Narodenia Panny Marie

Po skonceni sv. Omse pri vychode z kostola Narodenia Panny Marie odbac¢ame dolava. Pri vychode z aredlu
opat odbacame dolava prechadzame cez parkovisko a odboc¢ime doprava. Po 20 metroch vidime po pravej
strane Kaplnku obetovania malého Jezisa v chrame(2). Pokracujeme 80 metrov(3). Nasledne po dalsich 100
metroch odbacame dolava. Po 15 metroch prichadzame ku krizu(4).

T |. Zastavenie (0,4km), Kriz Svata Studna (5)

Po pravej strane mifiame svatu studnu (5) a odbacame dolava. Pokracujeme 770 metrov po partizanskej ulici.
Na rdzcesti (6) odba¢ame ostro dolfava na Karpatsku cestu. Po 500 metroch mifiame kaplnku sv. Barbory (7) po
pravej strane. Po dal3ich 500 metroch odba¢ame ostro doprava na Sportovu ulicu (8). Dostdvame sa tak na
Cervené turistické znacenie. Po 170 metroch prechadza cesta z asfaltovej na nespevnenu (9). Pokra¢ujeme po
nej 600 metrov (10) aZ po bod, v ktorom zabacame na neznacenu cestu dolava (11) po ktorej po 70 metroch
prichddzame na razcestie s kaplnkou (12) Odba¢ame ostro doprava a napdjame sa na zlte znacenie. Po 100
metroch prichddzame na razcestie s druhym zastavenim (13).

T Il. Zastavenie (3,2km), Pomnik s Krizom, Kl€ovanice

Z druhého zastavenia pokracujeme po Zltej turistickej trase v smere Svaty Vrch. Po 600 metroch vidime po
pravej strane pristreSok s krizom(14) Po dalSich 500 metroch prichadzame k razcestiu pod Svatym vrchom(15).
Pokradujeme po Zltej trase pokracujeme 2,1km az ku tretiemu zastaveniu.

T 1ll. Zastavenie (6,3km), Svaty Vrch (16)

Z tretieho zastavenia opat pokracujeme po Zltej turistickej trase v smere Biely Kriz. Po 400 metroch
pokracujeme rovno cez razcestie Bystrické(17) Po 1,3km prechadzame popri Jajcajovom krizi(18)

a pokracujeme dalSich 1,1km az ku Stvrtému zastaveniu. Na krizovatke zajdeme 30 metrov v smere penzidnov.
Po lavej strane sa nachadza Kriz.

T IV. Zastavenie (9,1km), Biely Kriz (19)

Zo zastavenia sa vratime na krizovatku, z ktorej pokraCujeme zhruba 600 metrov trasou s ¢ervenym znacenim
po razcestie Pod Bielym krizom(20). Tam Odbdcame doprava, a drzime sa ¢ervene;j turistickej cesty. Po 300
metroch odbacame spolu s turistickou cestou dolava(21) a po 70 metroch zas doprava(22). Po 400 metroch sa
k ceste pripaja neznaceny chodnik(23) a po dalSich 100 metroch prichadzame k pristresku pri ktorom je piate
zastavenie(24).

T V. Zastavenie (10,6km), KriZ pri Turistickom pristresku (24)

Po 400 metroch sa k ceste pripdja a nasledne odpdja neznaceny chodnik(25). Po 80 metroch sa za pristreSkom
pripajame na asfaltovu cestu(26) po ktorej pokracujeme 150 metrov, a pri dalSom pristresku sa opat
pripdjame k Cervenej turistickej ceste, ktord ndjdeme po nasej pravej strane(27). Po 500 metroch krizujeme
zelenu turisticku trasu(28) a pokracujeme po Cervenej dalSich 450 metrov az ku Siestemu zastaveniu.



T VI. Zastavenie (12,2km), Kotliarka (29)

Zo Siesteho zastavenia pokracujeme opat po Cervenej trase. Po 250 metroch sa odpdja neznaceny chodnik(30)
a po dalsich 60 metroch sa cesta spaja s modrou turistickou trasou(31). Ta sa po cca 200 metroch odpaja(32),
avsak my ostdvame na Cervenej, a teda odbaéame doprava. Po 500 metroch méZeme po pravej strane vidiet
hrani¢ny kamen ¢. 79(33). Po 100 metroch za hraniénym kameriom ¢. 77(34) zabacame ostro dolava. Po 400
metroch cestu kriZzuje neznaceny chodnik(35). Po 300 metroch prichadzame k siedmemu zastaveniu.

T VII. Zastavenie (14,2km), Spariska (36)

Zo siedmeho zastavenia pokracujeme po Cervenej trase. Po 300 metroch je po pravej strane 10 metrov od
cesty pramen(37) a po dalSich 400 metroch zacina spevnena cesta(38). Po 200 metroch sa od cesty odpaja
neznaceny chodnik(39).

Po 400 metroch sa od Cervenej trasy odpaja cyklotrasa(40), my vSak ostdvame na Cervenej trase, a teda sa
drzime vlavo. Po 900 metroch prichddzame k 6smemu zastaveniu.

T VIII. Zastavenie (16,7km), Tri Duby (41)

Zo siedmeho zastavenia kra¢ame po Cervenej turistickej trase. Po 150 metroch mifname pristreSok(42). Po 900
metroch krizujeme ZItu turisticku trasu na razcesti Pod Chimcom(43) a po 500 metroch sa v jednom mieste
odpajaju dva neznacené chodniky(44). Za 70 metrov pokracujeme dolava po turistickej ceste(45). Po 200
metroch sa odpaja neznaceny chodnik(46) a po 100 metroch sa opat pripaja(47). Po 150 metroch odbocime
doprava, kde sa turisticka trasa pripaja na cestu(48). Po par metroch po lavej strane miname pristresok(49)
,po 100 metroch prichadzame na razcestie Kamzik luka(50)

T IX. Zastavenie (19,1km), Kamzik luka (50)

Z deviatého zastavenia odchadzame po Cervenej turistickej trase. Ta po 60 metroch zabacéa doprava(51),

a kopiruje asfaltovu cestu ku vysielacu. Po 250 metroch zabacame dolava okolo parkoviska(52) Samotny
vysielac¢(53) obchadzame z pravej strany. Po 700 metroch prichddzame na luku(54), kde po pravej strane
mifiame pristresok(55), a po lavej strane rozhladriu. Po 700 metroch budeme po pravej strane vidiet Prusky
hrob(56). Po 300 metroch prichddzame na razcestie k desiatemu zastaveniu

t X. Zastavenie (21,4km), Pri Cervenom moste (57)

Zo zastavenia odchadzame po Zltej turistickej trase. Po zhruba 300 metroch trasa ostro boci doprava(58) a po
dalSich 200 metroch sa napdja na asfaltovu cestu(59) . Po dalSich 100 metroch z nej schadza, avsak my
pokracujeme po asfaltovej ceste. Po 100 metroch budete prechadzat okolo pramenia s pitnou vodou(60) Pri
nom sa tiez bude nachadzat obcerstvenie. Po 400 metroch uvidite pristresok(61) a za dalSich 300 metrov
krizujeme hlavnu cestu(62)(v tom bode sa nachadza zastavka autobusu Klepac). Po neznacenom chodniku(63)
pokracujeme 80 metrov , kym sa nenapoji na ¢ervenu trasu(64). Po 200 metroch trasa prudko zabaca
doprava(65) my ideme rovno po neznacnej trase a po 300 metroch sa zas pripajame na ¢ervenu trasu(66).
Nasledne pokracujeme 300metrov ku daldiemu zastaveniu. Cestou po pravej strane mitiame stip s vy$kovym
znacenim(67)



T Xl. Zastavenie (23,7km), Klanec (68)

Zo zastavenia pokracujeme po Cervenej trase. Po 200 metroch sa turisticka trasa napaja na cestu(69). Po
1,3km na krizovatke(70) pokra¢ujeme dolava subezne s ¢ervenou znackou dalSich 700 metrov, a drzime sa
vpravo na turistickej ceste(71). Zastavenie sa nachadza azZ za autobusovou zastavkou, pri hajovni po pravej
strane.

T XIl. Zastavenie (26,5km), Kacin (72)

Zo zastavenia pokracujeme priblizne 200 metrov po asfaltke. Z nej schadzame dolava po ¢ervenej turistickej
trase. Po 500 metroch sa pripaja Zzlta turisticka trasa, my vSak ostdvame na cervenej. Po 600 metroch po pravej
strane vidime vyklenkovu kaplnku(73). O 500 metrov sa odpaja cyklotrasa(74), my sa drzime vlavo na ¢ervenej
turistickej trase. Po 400 metroch sa na razcesti Sekyl(75) pokracujeme po Cervenej trase 250 metrov ku
trindstemu zastaveniu.

T XIll. Zastavenie (29,2km), BoZie muky pod Sekylom (76)

Zo zastavenia pokracujeme po Cervenej turistickej trase. Po zhruba 1,3 kilometri vchadzame do Marianky.
Cesta po 300 metroch zabaca kolmo dolava a nasledne doprava(77). Pokraéujeme 1km po Sturovej ulici, aZ po
krizovatku s ulicou Budovatelska(78),Po lavej strane mame kaplnku sv. Floridna. Pokra¢ujeme doprava(stale
po Cervenej turistickej trase). Z Budovatelskej odbacame doprava po 400 metroch v mieste, kde sa napdja na
parkovisko(79), a pokracujeme po ulici 4teho Aprila az k Exercicnému domu, kde sa nachadza posledné
zastavenie a ciel nasej krizovej cesty.

T XIV. Zastavenie (31,8km), Bazilika Narodenia Panny Marie - Marianka



