
Extrémna Krížová Cesta, Stropkov
Trasa bl. Metoda Dominika Trčku

Celková dĺžka: 34,8 km

Prevýšenie: 920 m

!   Miesta, kde je potrebné zachovať mimoriadnu opatrnosť, aby ste nezišli z vyznačenej trasy, sú v tomto 
opise zvýraznené výkričníkom a sú podčiarknuté. Na týchto úsekoch zachovajte mimoriadnu obozretnosť a 
opatrnosť.

†   V opise sú krížikom označené miesta, kde si máš prečítať rozjímanie a uvažovať o zastavení krížovej 
cesty.

( )   Číslo v zátvorke je vyznačený bod na mape. Napríklad bod číslo (8), je Rozhľadňa Ščerbovka. Nezabudni 
si všímať aj podčiarknuté slová.

Priebeh trasy: Kostol Najsvätejšieho tela Pána  →  Rozhľadňa Ščerbovka  →  Kostol Panny Márie Kráľovnej, 
Sitníky  →   Chrám bl. Vasiľa Hopka, Stropkov  →  Parkovisko, lyžiarsky areál  →  Šandal  →  Kostol 
Nanebovzatia Panny Márie, Šandal  →  Vysielač - Nižná Baňa  →  Chrám Sv. Petra a Pavla, Bokša  →  Kostol 
povýšenia Svätého kríža, Baňa  →  Turistická chata, Baňa  →  Banské  →  Vrch Stráne  →  Kostol Povýšenia 
Svätého Kríža, Duplín → Chrám Panny Márie, Krušinec → ulica Chotčanská → Motokrosový areál, Stropkov 
→ Kostol Svätej Trojice v Stropkove

Pravidlá pohybu po trase

1. Počas krížovej cesty sa nepohybuj sám ale v uzatvorených skupinách.                                                                
2. Každá osoba by mala mať na sebe reflexné prvky.                                                                                                                 
3. Po cestných komunikáciách sa pohybuj v súlade s pravidlami cestnej premávky (chodci sa pohybujú po 
ľavej krajnici alebo čo najbližšie pri ľavom okraji vozovky, jeden za druhým). Osoba, ktorá je na začiatku a 
na konci skupiny má mať zasvietenú baterku (prvý – s bielym svetlom smerujúcim dopredu, posledný – s 
červeným svetlom smerujúcim dozadu),                                                                                                                                     
4. Miesto, kde budeš stáť počas čítania rozjímaní Krížovej cesty alebo počas prestávok, si vyber tak, aby si 
dbal na svoju bezpečnosť a aby si nebránil pohybu ostatných účastníkov EKC alebo iným osobám.                              
5. Dbaj na vlastnú bezpečnosť a bezpečnosť druhých.                                                                                                                  
6. Počas Extrémnej krížovej cesty platí pravidlo zachovávať ticho. Toto pravidlo platí od začiatku Extrémnej 
krížovej cesty. Rešpektuj ostatných účastníkov, ktorí chcú rozjímať o tajomstvách krížovej cesty a zažiť 
osobné stretnutie s Bohom v tichu a modlitbe. Upozorni tých, ktorí toto pravidlo nerešpektujú. Pokiaľ 
budeš rozjímania alebo navigáciu počúvať z mobilu, nezabudni si zobrať slúchadla aby si nikoho nerušil.                       
7. Trasa EKC prebieha pomerne náročným terénom. Môže sa stať, že budeš jedinou osobou, ktorá bude 
môcť pomôcť inému účastníkovi. Preto neváhaj zareagovať, keby sa niekto ocitol v ťažkostiach. Pravidlo 
zachovávať ticho preruš vždy, ak zistíš, že:

• niekto sa zranil alebo má iné zdravotné ťažkosti, • niekto leží alebo sedí bez pohybu,                                          
• niekto má problémy počas chôdze alebo sa mu ťažko dýcha, • niekto vysiela záchranný signál.

Ak sa sám ocitneš v niektorej z uvedených situácií alebo ak niekto iný bude potrebovať tvoju pomoc – 
zachovaj sa zodpovedne. Uisti sa najprv, že sám si v bezpečí a že ti nehrozí nebezpečenstvo a začni s 
poskytovaním prvej pomoci. Ak si myslíš, že daná situácia je nad tvoje sily a schopnosti, privolaj záchrannú 
službu na núdzovom čísle 112.

 Účasť je na vlastnú zodpovednosť!



Začiatok krížovej cesty:  Sanktuárium Najsvätejšieho Tela Pána (Stropkov)

1. Po východe z kostola postupujeme dole schodmi smerom do mestského parku, kde, po príchode 
k pamätníku P. O. Hviezdoslava, odbočíme doprava. (2) Prejdeme cez park na jeho koniec a ďalej cez 
prechod pre chodcov na chodník,(3)odbočíme doprava a postupujeme smerom hore po ulici Cintorínskej(4) 
2. Pokračujeme ďalej popri cintorínoch až k bývalému poľnohospodárskemu družstvu. (5) Ďalej 
pokračujeme rovno po poľnej ceste a po prejdení lesného porastu (6) pokračujeme ďalej k smerníku (7) 
a potom rovno smerom k rozhľadni Ščerbovka, kde sa nachádza 1. zastavenie. 

†  I. Zastavenie ( 2,9 km ) – Rozhľadňa Ščerbovka (8)

1. Pokračujeme ďalej dole poľnou cestou až k hlavnej ceste (9), kde odbočíme doprava smerom do 
mestskej časti Sitníky. Pokračujeme rovno ku kostolu Panny Márie Kráľovnej. 

†  II. Zastavenie ( 4,8 km ) – Kostol Panny Márie Kráľovnej – Sitníky (10)

1. Po východe z kostola odbočíme doprava na hlavnú cestu smerom do Stropkova. Pokračujeme po 
chodníku na pravej strane až k čerpacej stanici Slovnaft (11), pred ktorou prejdeme na ľavú stranu 
a pokračujeme v smere do centra mesta.

2. Za supermarketom Lidl prejdeme cez prechod na pravú stranu a postupujeme asi 50 metrov po najbližšiu 
križovatku (12), kde odbočíme doprava na ulicu Jilemnického k chrámu bl. Vasiľa Hopka.

†  III. Zastavenie ( 7,3 km ) – Chrám bl. Vasiľa Hopka - Stropkov (13)

1. Z chrámu sa vrátime rovnakou ulicou späť na hlavnú cestu, odbočíme doprava a pokračujeme až k VÚB 
banke (14).

2. Odbočíme doľava a postupujeme ďalej po ulici Mlynskej, prejdeme mostom cez rieku Ondava a ďalej 
pokračujeme cez križovatku rovno v smere do areálu Pod vlekom na jeho parkovisko.

†  IV. Zastavenie ( 9,1 km ) – Parkovisko, lyžiarsky areál Stropkov (15)

1. Od parkoviska pokračujeme vľavo po žltej turistickej značke, po poľnej ceste, smerom k záhradkárskej 
oblasti (16), pred ktorými odbočíme doprava smerom do lesa a pokračujeme po žltej značke cez les asi 350 
metrov (17). !

2. Vyjdeme na lúku, odbočíme doprava a po 50 metroch odbočíme doľava, do kopca a pokračujeme po 
turistickom chodníku krátkym lesom asi 250 metrov.

3. Po vyjdení z lesa prejdeme k miestnej komunikácií, po ktorej pokračujeme asi 350 metrov až 
k autobusovej zastávke na hlavnej ceste (18). 

4. Odbočíme doprava a stále po hlavnej ceste pokračujeme do obce Šandal, kde popri obecnom úrade (21) 
pokračujeme ďalej po hlavnej ceste po najbližšiu križovatku, kde odbočíme vpravo (19). Následne 
pokračujeme až ku kostolu Nanebovzatia Panny Márie.

†  V. Zastavenie ( 11,8 km ) – Kostol Nanebovzatia Panny Márie - Šandal (20)

1. Od kostola sa vrátime rovnakou cestou naspäť k obecnému úradu (21), pred ktorým odbočíme doľava.



2. Pokračujeme na koniec ulice, kde odbočíme vľavo a pokračujeme po poľnej ceste asi 200 metrov. Pred 
bývalým futbalovým ihriskom odbočíme vpravo a pokračujeme asi 1 km cez lúku a popri lese hore kopcom 
až vyjdeme k lesu (23). 

3. Odtiaľ odbočíme vpravo k vysielaču (24) a pokračujeme ďalej okrajom lesa k ďalšiemu vysielaču. (25) 

†  VI. Zastavenie ( 13,9 km ) – Vysielač - Nižná Baňa 379 m.n.m. (25)

1. Pokračujeme ku križovatke poľných ciest (26) !, kde odbočíme vľavo do lesa. Po lesnej ceste 
pokračujeme smerom dole kopcom (27) a pokračujeme asi 1 km. 

2. Na konci zídeme popri rybníkoch až na začiatok ulice Bokšanskej, (28) v miestnej časti Bokša. 
Pokračujeme po ulici popri cintoríne k chrámu sv. Petra a Pavla. 

†  VII. Zastavenie ( 15,5 km ) – Chrám Sv. Petra a Pavla - Bokša (29)

1. Po východe z kostola odbočíme doprava smerom k starému kostolu sv. Michala archanjela 
a pokračujeme lesom asi 300 metrov po modrej turistickej značke až vyjdeme na lúku. 

2. Cez lúku pokračujeme asi 400 metrov stále po modrej značke a na konci odbočíme mierne vpravo do 
lesa. 

3. Pokračujeme po turistickom chodníku cez les, okrajom lúky, znovu cez les a po vyjdení z lesa odbočíme 
vľavo a po modrej značke sa po asi 300 metroch dostaneme na asfaltovú cestu (30), kde odbočíme vpravo 
popri futbalovom ihrisku v obci Baňa až k hlavnej ceste (31). 

4. Postupujeme rovno po hlavnej ceste v obci, ktorá sa kľukatí až ku kostolu povýšenia sv. Kríža.

†  VIII. Zastavenie ( 18,1 km ) – Kostol Povýšenia svätého Kríža - Baňa (32)

1. Od kostola postupujeme vľavo po miestnej komunikácií, stále rovno, ktorá sa točí mierne vľavo za obec. 
Stále pokračujeme po modrej značke až k turistickému smerníku (33), kde zabočíme vľavo a pokračujeme 
po modrej značke hore lúkou k vysielaču a turistickej chate.

†  IX. Zastavenie ( 19,4 km ) – Kríž - Baňa 526 m.n.m. (34)

1. Ďalej po modrej značke, popri chate a okolo vysielača, cez les pokračujeme asi 800 metrov dole kopcom 
po lesnej ceste až po turistický smerovník Banské (38) !. 

2. Odtiaľ pokračujeme po žltej  a zelenej značke cez les asi 500 metrov až po smerovník, kde sa rozdeľuje 
zelená a žltá značka (39).

3. Odbočíme mierne vpravo a ďalej pokračujeme po žltej značke asi 1,8 km cez les dole kopcom až na lúku. 
Pokračujeme ešte asi 500 metrov okrajom lúky vpravo až po turistický rázcestník Mestisko. !

†  X. Zastavenie ( 23,2 km ) – Ráczestník Mestisko - Vrch Stráne (40)

1. Od rázcestníka z lúky odbočíme vpravo a pokračujeme lesom. Po 700 metroch začneme klesať 
a postupujeme až na lúku (41) ešte asi 500 metrov. 

2. Odbočíme doľava a pokračujeme dole okrajom lesa. Prejdeme cez úzky prienik pomedzi lesy, na ďalšiu 
lúku, odbočíme doprava a popri plote areálu vodárne pokračujeme až k mostu cez rieku Ondava (42). Po 
prejdení mostu prichádzame na zastávku autobusu.



†  XI. Zastavenie ( 25,3 km ) – Potoky rázcestie (43)

1. Poza budovu zastávky pokračujeme popri rieke a ďalej okolo ihriska po poľnej ceste a po 500 metroch na 
miestnej komunikácií odbočíme vľavo (44).

2. Pokračujeme až na hlavnú cestu (45), kde odbočíme doprava ku kostolu, ktorý je za križovatkou (46).

†  XII. Zastavenie ( 26,3 km ) – Kostol Povýšenia svätého Kríža - Duplín (47)

1. Po vyjdení z kostola prejdeme cez hlavnú cestu na druhú stranu cesty a po miestnej komunikácii 
pokračujeme až na roh ulice ku kanálu (48) a po poľnej ceste ideme asi 200 metrov k lesu.

2. Asi po 200 metroch prídeme na lúku resp. pole, odbočíme doľava a pokračujeme asi 100 metrov popri 
lese a potom ďalej rovno po lúke asi 1 km. 

3. Prídeme na križovatku so zelenou turistickou značkou, prechod medzi lesmi, neďaleko stožiaru el. 
napätia (49) ! a pokračujeme po ceste, ktorá sa bude točiť jemne vpravo a po 1 km prídeme k úzkemu 
prechodu medzi lesmi.

4. Pokračujeme stále rovno asi 650 metrov po poľnej ceste, popri stromoch, až na križovatku v obci 
Krušinec (50) a odtiaľ vpravo po miestnej komunikácii pokračujeme ku chrámu Panny Márie.

†  XIII. Zastavenie ( 30 km ) – Chrám Panny Márie - Krušinec (51)

1. Od kostola pokračujeme po miestnej komunikácii cez križovatku vpravo (52) von z obce až k mostu cez 
rieku Chotčianka na hlavnú cestu a odbočíme doprava smerom do Stropkova (53) a pokračujeme asi 1 km 
po chodníku na pravej strane na ulici Chotčanská.

2. Pri dome s popisným číslom 81 (asi 100 metrov pred križovatkou) prejdeme cez cestu na ľavú stranu (54) 
a popri dome č. 114 pokračujeme po poľnej ceste až prídeme asi po 300 metroch na kríženie poľných ciest 
(55), kde odbočíme vpravo.

3. Po poľnej ceste po lúke hore kopcom prídeme k ďalšiemu kríženiu poľných ciest (56), kde odbočíme 
vľavo až prídeme k motorkárskej dráhe (57), kde odbočíme vpravo a po modrej turistickej značke, po 
poľnej ceste, pôjdeme asi 1 km a zídeme do mesta Stropkov na ulicu Majerskú (58). 

4. Po ulici pokračujeme na križovatku s ulicou Andreja Hlinku (59) a ďalej po úzkej ulici Majerskej na 
križovatku ulíc Majerská a Cintorínska (4), kde odbočíme vpravo na námestie SNP a po pravej strane 
chodníka pokračujeme až k Hlavnej ulici (60). !

5. Odbočíme vpravo a po chodníku po Hlavnej ceste (61 a 62) prídeme ku kostolu sv. Trojice, ktorý sa 
nachádza vpravo.

†  XIV. Zastavenie ( 34,8 km ) – Kláštorný kostol Najsvätejšej Trojice v Stropkove


