Extrémna Krizova Cesta, Stropkov

Trasa bl. Metoda Dominika Trcku
Celkova dizka: 34,8 km

Prevysenie: 920 m

I Miesta, kde je potrebné zachovat mimoriadnu opatrnost, aby ste nezisli z vyznacenej trasy, su vtomto
opise zvyraznené vykri¢nikom a su podciarknuté. Na tychto Usekoch zachovajte mimoriadnu obozretnost a
opatrnost.

T V opise su krizikom oznacené miesta, kde si mas precitat rozjimanie a uvazovat o zastaveni krizove;j
cesty.

() Cislo v zatvorke je vyznageny bod na mape. Napriklad bod &islo (8), je Rozhladfia S¢erbovka. Nezabudni
si v§imat aj podciarknuté slova.

Priebeh trasy: Kostol Najsvitejsieho tela PAna — Rozhladma S¢erbovka — Kostol Panny Mérie Krélovnej,
Sitniky — Chram bl. Vasila Hopka, Stropkov — Parkovisko, lyZiarsky aredl — Sandal — Kostol
Nanebovzatia Panny Mdrie, Sandal — Vysiela¢ - Niznd Bafla — Chram Sv. Petra a Pavla, Bok§a — Kostol
povysenia Svatého kriza, Bana — Turisticka chata, Baria — Banské — Vrch Strane — Kostol PovysSenia
Svatého Kriza, Duplin = Chram Panny Marie, KruSinec — ulica Chot¢anskda — Motokrosovy areal, Stropkov
— Kostol Svatej Trojice v Stropkove

Pravidla pohybu po trase

1. Pocas krizovej cesty sa nepohybuj sam ale v uzatvorenych skupinach.

2. Kazda osoba by mala mat na sebe reflexné prvky.

3. Po cestnych komunikaciach sa pohybuj v stulade s pravidlami cestnej premavky (chodci sa pohybuju po
lavej krajnici alebo ¢o najblizsie pri lavom okraji vozovky, jeden za druhym). Osoba, ktora je na zaciatku a
na konci skupiny ma mat zasvietenu baterku (prvy — s bielym svetlom smerujicim dopredu, posledny —s
cervenym svetlom smerujucim dozadu),

4. Miesto, kde budes stat pocas Citania rozjimani KriZovej cesty alebo pocas prestavok, si vyber tak, aby si
dbal na svoju bezpecnost a aby si nebranil pohybu ostatnych Gcastnikov EKC alebo inym osobam.

5. Dbaj na vlastnu bezpecnost a bezpeénost druhych.

6. Pocas Extrémne;j kriZzovej cesty plati pravidlo zachovavat ticho. Toto pravidlo plati od zacdiatku Extrémnej
krizovej cesty. Respektuj ostatnych Gcéastnikov, ktori chctd rozjimat o tajomstvach krizovej cesty a zazit
osobné stretnutie s Bohom v tichu a modlitbe. Upozorni tych, ktori toto pravidlo nerespektuju. Pokial
budes rozjimania alebo navigaciu pocuvat z mobilu, nezabudni si zobrat slichadla aby si nikoho nerusil.
7. Trasa EKC prebieha pomerne naro¢nym terénom. MdzZe sa stat, Ze budes jedinou osobou, ktora bude
moct pomdct inému Gcastnikovi. Preto nevahaj zareagovat, keby sa niekto ocitol v tazkostiach. Pravidlo
zachovavat ticho prerus vzdy, ak zistis, Ze:

* niekto sa zranil alebo ma iné zdravotné tazkosti, ® niekto leZi alebo sedi bez pohybu,
e niekto ma problémy pocas chddze alebo sa mu tazko dycha, e niekto vysiela zachranny signal.

Ak sa sam ocitnes v niektorej z uvedenych situdcii alebo ak niekto iny bude potrebovat tvoju pomoc —
zachovaj sa zodpovedne. Uisti sa najprv, Zze sam si v bezpedi a Ze ti nehrozi nebezpecenstvo a zacni s
poskytovanim prvej pomoci. Ak si myslis, Ze danad situacia je nad tvoje sily a schopnosti, privolaj zachrannu
sluzbu na nudzovom cisle 112.

Uéast je na vlastni zodpovednost!



Zaciatok krizovej cesty: Sanktuarium NajsvatejSieho Tela Pana (Stropkov)

1. Po vychode z kostola postupujeme dole schodmi smerom do mestského parku, kde, po prichode

k pamatniku P. O. Hviezdoslava, odboc¢ime doprava. (2) Prejdeme cez park na jeho koniec a dalej cez
prechod pre chodcov na chodnik,(3)odbocime doprava a postupujeme smerom hore po ulici Cintorinskej(4)
2. Pokracujeme dalej popri cintorinoch az k byvalému polnohospoddarskemu druzstvu. (5) Dalej
pokracujeme rovno po polnej ceste a po prejdeni lesného porastu (6) pokracujeme dalej k smerniku (7)

a potom rovno smerom k rozhladni Séerbovka, kde sa nachadza 1. zastavenie.

t 1. Zastavenie ( 2,9 km ) — Rozhl'adia Séerbovka (8)

1. Pokrac¢ujeme dalej dole polnou cestou az k hlavnej ceste (9), kde odbodime doprava smerom do
mestskej Casti Sitniky. PokraCujeme rovno ku kostolu Panny Marie Kralovne;.

T 1l. Zastavenie ( 4,8 km ) — Kostol Panny Marie Kralovnej — Sitniky (10)

1. Po vychode z kostola odboc¢ime doprava na hlavnu cestu smerom do Stropkova. Pokra¢ujeme po
chodniku na pravej strane az k ¢erpacej stanici Slovnaft (11), pred ktorou prejdeme na lavu stranu
a pokracujeme v smere do centra mesta.

2. Za supermarketom Lidl prejdeme cez prechod na pravu stranu a postupujeme asi 50 metrov po najblizsiu
krizovatku (12), kde odbocdime doprava na ulicu Jilemnického k chrdmu bl. Vasila Hopka.

T 1ll. Zastavenie ( 7,3 km ) — Chram bl. Vasila Hopka - Stropkov (13)

1. Z chrdmu sa vratime rovnakou ulicou spat na hlavnu cestu, odbo¢ime doprava a pokracujeme az k VUB
banke (14).

2. Odbocime dolava a postupujeme dalej po ulici Mlynskej, prejdeme mostom cez rieku Ondava a dalej
pokracujeme cez krizovatku rovno v smere do arealu Pod vlekom na jeho parkovisko.

T IV. Zastavenie ( 9,1 km ) — Parkovisko, lyZiarsky areal Stropkov (15)

1. Od parkoviska pokracujeme vliavo po Zltej turistickej znacke, po polnej ceste, smerom k zahradkarskej
oblasti (16), pred ktorymi odbocime doprava smerom do lesa a pokracujeme po Zltej znacke cez les asi 350
metrov (17). !

2. Vyjdeme na luku, odbocdime doprava a po 50 metroch odbodime dolava, do kopca a pokracujeme po
turistickom chodniku kratkym lesom asi 250 metrov.

3. Po vyjdeni z lesa prejdeme k miestnej komunikacii, po ktorej pokracujeme asi 350 metrov az
k autobusovej zastavke na hlavnej ceste (18).

4. Odbo¢ime doprava a stale po hlavnej ceste pokracujeme do obce Sandal, kde popri obecnom urade (21)
pokracujeme dalej po hlavnej ceste po najblizsiu krizovatku, kde odbocime vpravo (19). Nésledne
pokracujeme az ku kostolu Nanebovzatia Panny Marie.

t V. Zastavenie ( 11,8 km ) — Kostol Nanebovzatia Panny Marie - Sandal (20)

1. Od kostola sa vratime rovnakou cestou naspat k obecnému dradu (21), pred ktorym odbocime dolava.



2. Pokracujeme na koniec ulice, kde odbocime vlavo a pokracujeme po polnej ceste asi 200 metrov. Pred
byvalym futbalovym ihriskom odbocdime vpravo a pokrac¢ujeme asi 1 km cez luku a popri lese hore kopcom
az vyjdeme k lesu (23).

3. Odtial' odbocime vpravo k vysielacu (24) a pokracujeme dalej okrajom lesa k dalSiemu vysielacu. (25)

T VI. Zastavenie ( 13,9 km ) — Vysiela€ - Nizna Bana 379 m.n.m. (25)

1. Pokracujeme ku krizovatke polnych ciest (26) !, kde odbocime vlavo do lesa. Po lesnej ceste
pokrac¢ujeme smerom dole kopcom (27) a pokracujeme asi 1 km.

2. Na konci zideme popri rybnikoch az na zaciatok ulice Boksanskej, (28) v miestnej ¢asti Boksa.
Pokracujeme po ulici popri cintorine k chrdmu sv. Petra a Pavla.

T VII. Zastavenie ( 15,5 km ) — Chram Sv. Petra a Pavla - Boksa (29)

1. Po vychode z kostola odboc¢ime doprava smerom k starému kostolu sv. Michala archanjela
a pokracujeme lesom asi 300 metrov po modrej turistickej znacke az vyjdeme na luku.

2. Cez luku pokracujeme asi 400 metrov stdle po modrej znacke a na konci odboc¢ime mierne vpravo do
lesa.

3. PokracCujeme po turistickom chodniku cez les, okrajom luky, znovu cez les a po vyjdeni z lesa odbocime
vlavo a po modrej znacke sa po asi 300 metroch dostaneme na asfaltovu cestu (30), kde odbocime vpravo
popri futbalovom ihrisku v obci Bana az k hlavnej ceste (31).

4. Postupujeme rovno po hlavnej ceste v obci, ktora sa klukati az ku kostolu povysenia sv. Kriza.

T VIII. Zastavenie ( 18,1 km ) — Kostol Povysenia svatého Kriza - Bana (32)

1. Od kostola postupujeme vlavo po miestnej komunikacii, stdle rovno, ktora sa toci mierne vlavo za obec.
Stale pokrac¢ujeme po modrej znacke az k turistickému smerniku (33), kde zaboc¢ime vlavo a pokracujeme
po modrej znacke hore lukou k vysielacu a turistickej chate.

T IX. Zastavenie ( 19,4 km ) — Kriz - Bafia 526 m.n.m. (34)

1. Dalej po modrej znacke, popri chate a okolo vysiela¢a, cez les pokradujeme asi 800 metrov dole kopcom
po lesnej ceste az po turisticky smerovnik Banské (38) !.

2. Odtial pokracujeme po Zltej a zelenej znacke cez les asi 500 metrov az po smerovnik, kde sa rozdeluje
zelend a ZIta znacka (39).

3. Odbocime mierne vpravo a dalej pokra¢ujeme po Zltej znacke asi 1,8 km cez les dole kopcom az na Iuku.
Pokracujeme este asi 500 metrov okrajom lUky vpravo az po turisticky razcestnik Mestisko. !

T X. Zastavenie ( 23,2 km ) — Raczestnik Mestisko - Vrch Strane (40)

1. Od razcestnika z Iuky odbocime vpravo a pokracujeme lesom. Po 700 metroch zaéneme klesat
a postupujeme az na luku (41) eSte asi 500 metrov.

2. Odbocime dolava a pokracujeme dole okrajom lesa. Prejdeme cez Uzky prienik pomedzi lesy, na dalsiu
luku, odboc¢ime doprava a popri plote aredlu vodarne pokracujeme az k mostu cez rieku Ondava (42). Po
prejdeni mostu prichddzame na zastavku autobusu.



T XI. Zastavenie ( 25,3 km ) — Potoky razcestie (43)

1. Poza budovu zastavky pokracujeme popri rieke a dalej okolo ihriska po polnej ceste a po 500 metroch na
miestnej komunikacii odbocime vliavo (44).

2. Pokracujeme az na hlavnu cestu (45), kde odbocime doprava ku kostolu, ktory je za krizovatkou (46).

T XIl. Zastavenie ( 26,3 km ) — Kostol PovySenia svatého Kriza - Duplin (47)

1. Po vyjdeni z kostola prejdeme cez hlavnu cestu na druhu stranu cesty a po miestnej komunikacii
pokracujeme az na roh ulice ku kanalu (48) a po polnej ceste ideme asi 200 metrov k lesu.

2. Asi po 200 metroch prideme na ldku resp. pole, odbocéime dolava a pokrac¢ujeme asi 100 metrov popri
lese a potom dalej rovno po like asi 1 km.

3. Prideme na kriZzovatku so zelenou turistickou znackou, prechod medzi lesmi, nedaleko stoziaru el.
napatia (49) ! a pokracujeme po ceste, ktora sa bude tocit jemne vpravo a po 1 km prideme k Uzkemu
prechodu medzi lesmi.

4. Pokradujeme stale rovno asi 650 metrov po polnej ceste, popri stromoch, az na krizovatku v obci
KruSinec (50) a odtial vpravo po miestnej komunikacii pokracujeme ku chrdmu Panny Médrie.

T XIll. Zastavenie ( 30 km ) — Chram Panny Marie - Krusinec (51)

1. Od kostola pokracujeme po miestnej komunikdcii cez krizovatku vpravo (52) von z obce az k mostu cez
rieku Chotcianka na hlavnu cestu a odbocime doprava smerom do Stropkova (53) a pokracujeme asi 1 km
po chodniku na pravej strane na ulici Chotéanska.

2. Pri dome s popisnym cislom 81 (asi 100 metrov pred krizovatkou) prejdeme cez cestu na favu stranu (54)
a popri dome €. 114 pokracujeme po polnej ceste az prideme asi po 300 metroch na krizenie polnych ciest
(55), kde odbocime vpravo.

3. Po polnej ceste po luke hore kopcom prideme k dalSiemu krizeniu polnych ciest (56), kde odbocime
vlavo aZ prideme k motorkarskej drahe (57), kde odbo¢ime vpravo a po modre;j turistickej znacke, po
polnej ceste, péjdeme asi 1 km a zideme do mesta Stropkov na ulicu Majersku (58).

4. Po ulici pokrac¢ujeme na krizovatku s ulicou Andreja Hlinku (59) a dalej po uzkej ulici Majerskej na
krizovatku ulic Majerska a Cintorinska (4), kde odboc¢ime vpravo na namestie SNP a po pravej strane
chodnika pokracujeme az k Hlavnej ulici (60). !

5. Odbocime vpravo a po chodniku po Hlavnej ceste (61 a 62) prideme ku kostolu sv. Trojice, ktory sa
nachadza vpravo.

T XIV. Zastavenie ( 34,8 km ) — Klastorny kostol Najsvatejsej Trojice v Stropkove



