Extrémna Krizova Cesta - KoSice

1. €ervena trasa Sv. Kosickych Mucenikov

Priebeh trasy:

Kosice Kostol Kralovnej Pokoja — Dom sv.AlZzbety — Kostol sv. Ondreja — KoSicky Hrad —
Pramen Patra Pia — Kaplnka sv. Rodiny — Kostol sv. Petra a Pavla — JanoSova

luka — Kralova studrfia — Sedlo pod Vysokym vrchom — Diana polovnicka chata — Nad
Alpinkou,Svaty obrazok — Kaplnka sv. Jana Nepomuckého — Kaplnka Nanebovzatia Panny
Marie — Kostol Sedembolestnej Panny Marie

Celkova dizka: 41,2 km
Prevysenie: 1150 m

I Miesta, kde je potrebné zachovat mimoriadnu opatrnost, aby ste nezisli z vyznacenej trasy, su v
tomto opise zvyraznené vykri¢nikom a su podciarknuté. Na tychto usekoch zachovajte mimoriadnu
obozretnost’ a opatrnost.

T V opise su krizikom oznaCené miesta, kde by ste mali precitat rozjimanie a uvazovat o zastaveni
krizovej cesty.

() Cislo v zatvorke je vyznageny bod na mape. Napriklad (15) je bod informaéna tabula, &islo (16)
je bod Kosicky hrad.

Pravidla pohybu po trase:

1. pocCas krizovej cesty sa nepohybuj sam ale v uzatvorenych skupinach s po¢tom nie viac ako 10
osdb,

2. kazda osoba by mala mat’ na sebe reflexné prvky,

3. po cestnych komunikaciach sa pohybuj v sulade s pravidlami cestnej premavky (chodci sa
pohybuju po l'avej krajnici alebo ¢o najblizSie pri favom okraji vozovky, jeden za druhym).

Osoba, ktora je na zaciatku a na konci skupiny ma mat’ zasvietenu baterku (prvy — s bielym svetlom
smerujucim dopredu, posledny — s ervenym svetlom smerujucim dozadu), 4. miesto, kde budes
stat poCas Citania rozjimani Krizovej cesty alebo poc¢as prestavok, si vyber tak, aby si dbal na svoju
bezpecnost a aby si nebranil pohybu ostatnych ucastnikov EKC alebo inym osobam,

5. dbaj na vlastnu bezpecnost a bezpecnost druhych. PoCas Extrémnej krizovej cesty plati pravidlo

zachovavat' ticho.

Toto pravidlo plati od zacCiatku Extrémnej krizovej cesty. ReSpektuj ostatnych ucastnikov, ktori chcu
rozjimat' o tajomstvach krizovej cesty a zazit osobné stretnutie s Bohom v tichu a modlitbe.
Upozorni tych, ktori toto pravidlo nerespektuju.

V pripade vzniku nebezpecénej situacie...

Trasa EKC prebieha pomerne naro€nym terénom. Mo6ze sa stat, ze budes jedinou osobou, ktora
bude méct pomébct inému ucastnikovi. Preto nevahaj zareagovat, keby sa niekto ocitol v
tazkostiach. Pravidlo zachovavat ticho prerus vzdy, ak zistis, Ze: « niekto sa zranil alebo ma iné
zdravotné tazkosti,  niekto lezi alebo sedi bez pohybu, ¢ niekto ma problémy pocas chédze alebo
sa mu tazko dycha, ¢ niekto vysiela zachranny signal. Ak sa sam ocitnes v niektorej z uvedenych
situacii alebo ak niekto iny bude potrebovat’ tvoju pomoc — zachovaj sa zodpovedne. Uisti sa najprv,
Ze sam si v bezpeci a Ze ti nehrozi nebezpecenstvo a zacni s poskytovanim prvej pomoci. AK si
mysli$, Ze dana situacia je nad tvoje sily a schopnosti, privolaj zachrannu sluzbu na_nudzovom
Cisle 112.

Uéast’ je na vlastnu zodpovednost’




Zaciatok EKC - Kosice - Kostol Kralovnej pokoja

1. Po opusteni kostola Kralovnej pokoja (1) po sv. oms$i odbo&ime doprava a po chodniku
prejdeme rovno cca 460m po ulici Milosrdenstva, na konci ulice na krizovatke (2) odboCime
dolava a pbéjdeme cca 620 m rovno po ulici Juzna Trieda az déjdeme na krizovatku ku
pamatniku Namestie Osloboditelov (3). Tam prejdeme cez cestu rovno a po pravej strane
Hlavnej ulice p6jdeme rovno cca 400 m az prideme k Dému sv.Alzbety (4) kde je
|.zastavenie.

1 1. Zastavenie (1,6km) — Dom sv.Alzbety (4)

1. Od DAmu sv. Alzbety odbo¢ime doprava a pokracujeme rovno cca 700 m aZ prideme na
koniec Hlavnej ulice (5) .

2.0dboc¢ime dofava a prejdeme 50m rovno po chodniku po Hviezdoslavove;j ulici,potom
odbocime doprava a prejdeme rovno krizovatkou cez prechod na druhu stranu (6).
3.0dbocime dofava prejdeme rovno cca 10m, potom zaboc€ime doprava a prejdeme rovno
popred Vychodoslovenské muzeum (7) cca 60m.

Na konci chodnika prejdeme rovno cez cestu po prechode na druhu stranu kde odboc€ime
doprava a za rohom budovy Strojnickej Priemyslovky (8) odbo€ime dolava na Komenského
ulicu.

4.PokraCujeme rovno po Komenského ulici prejdeme cca 1,3 km, az ku krizovatke s
Havlickovou ulicou, kde prejdeme rovno cez prechod na autobusovu zastavku Havlickova
(8), potom odboc€ime doprava a prejdeme rovno cez prechod na druhu stranu, potom
odbocime doprava, prejdeme 15m, potom odbocCime dolava.

5.Pokracujeme rovno po chodniku po Kostolianskej ceste cca 400m az po krizovatku s
ulicou Cestou pod Hradovou.

Pri Crow Aréne (9) odboc¢ime dolava a pokracujeme rovno po chodniku po cca 200m
prejdeme cez prechod rovno na druhu stranu, pokracujeme 270m rovno a pri Internatoch
Univerzity veterinarneho lekarstva (10) odboCime doprava prejdeme rovno cez cestu na
druhu stranu, odboCime dolava na novy chodnik a pokracujeme rovno cca 120m az
dojdeme ku Kostolu sv.Ondreja (10).

1 Il. Zastavenie (5,1 km) — Kostol sv. Ondreja (10)

Od kostola sv. Ondreja pokra¢ujeme rovno po ulici Cesta pod Hradovou po chodniku, po cca
300m na parkovisku (11), odbocime kusok dolava, asi 5m a pokracujeme rovno cca 525m

po Dumbierske;j ulici, potom zabo&ime mierne doprava a pokradujeme nespevnenou polnou
cestou asi 580m rovno. Prideme ku vyhladu na mesto (12), zaboCime doprava, pokraCujeme
rovno cca 200m, cesta sa mierne sta€a dolava, potom Sikmym traverzom cca 120m

doprava, potom dolava $ikmym traverzom cca 60m. Dalej stipame rovno asi 120m z
miernym stacanim chodnika, az k vyhliadkovému mostiku (13), kde zaboCime mierne dolava
a stupame rovno cca 240m k informacnej tabuli (14) o KoSickom Hrade. Od tabule zabo€ime
vlavo a zajdeme 40m ku hradu.

T lll. Zastavenie (7,3 km) — KoSicky Hrad (15)

Od hradu sa vratime 40m spat’ na hlavnu trasu ktorou sme prisli ku tabuli.

Zabocime dolava a pokraCujeme po ceste ktorou sme prisli rovno cca 500m k turistickému
pristreSku a informacnému razcestniku, ktory oznacuje chodniek sv. Patra Pia (16).
PokraCujeme lesom rovno a asi po 415m prideme k pramenu Patra Pia.



1 IV. Zastavenie (8,2 km) — Pramen sv. Patra Pia (17)

Od pramena sa vratime spat 415m k pristreSku a informaénému razcestniku,potom
odboCime doprava a po Zltej turistickej znacke pdjdeme cca 400m rovno, potom prejdeme
cez cestu a pokraCujeme po Zltej znaCke cca 1 km, az prideme k razcestniku Nad Suchou
dolinou (18). Pri razcestniku odboCime doprava na Cervenu turisticku znacku-Cesta Hrdinov
SNP po ktorej pdjdeme cca 2km az ku Kaplnke sv.rodiny kde je V. zastavenie (19).

T V. Zastavenie (12 km) — Kaplnka sv. Rodiny (19)

Od Kaplnky p6jdeme rovno cca 180m po Straznej ulici. Pri razcestniku (20) odboc¢ime
dolava na Lovecku ulicu po ktorej prejdeme cca 330m, potom odboCime doprava na
Kadlubsku ulicu po ktorej prejdeme cca 430m az ku Kostolu sv.Petra a Pavla kde je VI.
zastavenie.

1 VI. Zastavenie (13km) - Kostol sv. Petra a Pavla, Kavecany (21)

Od kostola sa vratime spat’ tou istou cestou po Kadlubskej ulici a na krizovatke odbocime
doprava na Cervenu turisticku trasu znamu ako cesta Hrdinov SNP. Po Cervenej znacke
prejdeme lesom cca 3 km, az k turistickému razcestniku JanoSova luka.

T VII. Zastavenie (16,5 km) — JanosSova luka(22)

Od turistického razcestnika pokracujeme po €ervenej znacke rovno lesom a po 2,3km
prideme K turistickému razcestniku Kralova studna (23). Pri razcestniku odbo¢ime doprava
na modru turisticku znaCku a pokra¢ujeme rovno a po cca 470m prideme k pramenu Krafova
studna.

1 VIll.Zastavenie (19,2 km) — Kralova studia,pramen (24)

Od pramena sa vraciame naspat tou istou trasou-modra znacka k turistickému razcestniku
Kralova studna, kde odboCime doprava opat’ na Cervenu znacku a pokraCujeme rovno lesom
a po cca 2,3 km prideme ku kriZzu na sedle pod vysokym vrchom.

1 IX. Zastavenie (22 km) — Sedlo pod Vysokym vrchom,kriz (25)

V sedle odbocime dolava na modru turisticku znacku po ktorej budeme zostupovat’ dihsi
usek 4,9km az prideme k pofovnickej chate Diana kde je X.zastavenie.

T X. Zastavenie (27 km) — Diana,polovnicka chata (26)

Od chaty pokra¢ujeme dalej po modrej znacke a po cca 4,2km prideme k parkovisku
Cermelské udolie (27). Na parkovisku zabo&ime doprava na chvilu opustime modru znacku
a prejdeme cca 25m, potom odboc€ime dolava a prejdeme rovno cca 50m kde sa opat
napojime na modru znacku, na modrej odboCime doprava a prejdeme rovno cca 75m az sa
ocitneme na cestnej komunikacii (28). Zo zvySenou opatrnost'ou prejdeme na druhu
stranu, ide o kriticky Usek €astych kolizii aut s chodcami,Ci cyklistami!

Odbocime dolava a pokra¢ujeme rovno cyklochodnikom (29). Stupame lesom a po cca
320m prideme ku Svatému obrazku, Nad Alpinku kde je Xl.zastavenie.




T Xl. Zastavenie (31,6 km) — Nad Alpinkou Svaty obrazok (30)

Od miesta pokraCujeme cca 2,1 km po cyklochodniku, az prideme ku Kaplnke sv. Jana
Nepomuckeho kde je Xll.zastavenie.

T XIll. Zastavenie (33,7km) — Kaplnka sv.Jana Nepomuckého (31)

Od kaplnky pokra¢ujeme rovno cca 365m a vyjdeme na Cervenu znacku Cesta Hrdinov
SNP. Na Cervenej odboCime dolava a pokracujeme rovno a cca po 835m prideme na Horny
Bankov, az ku Kaplnke Nanebovzatia Panny Marie.

T XIll. Zastavenie (35 km) — Kaplnka Nanebovzatia Panny Marie (32)

Od kaplnky sa vratime spat' cca 65m na Cervenu znacku,ktorou budeme schadzat lesom cez
Dolny Bankov (33) aZ do Cermela (34) kde po dosiahnuti cestnej komunikacie &ervenu
znacku opustime. Prejdeme zo zvySenou opatrnost’'ou rovno po cestnom moste na
druhu stranu cca 95m na druhu stranu! OdbocCime doprava a pokradujeme rovno
chodnikom popri ceste cca 1km kde na krizovatke Cermelskej cesty a Leteckej ulice
odboc¢ime z chodnika doprava a prejdeme cez prechod na druhu stranu. Pri turistickom
razcestniku Cermel - Urbankova ulica (35) odbo&ime dolava na Urbankovu ulicu,
pokracujeme rovno a po cca 325m odbocime vpravo na Visfiovu ulicu, pokracujeme 45m
rovno, potom odboc¢ime dolava na Zahradnu ulicu, pokra¢ujeme rovno cca 250m, potom
odbocime doprava na Tfiovu ulicu prejJdeme 70m rovno, dalej odboCime dofava na
Hurbanovu ulicu po ktorej prejdeme rovno 370m az na krizovatku, kde odbo¢ime doprava na
Watsonovu ulicu, pokracujeme rovno a po 800m prideme na parkovisko (36), kde odboCime
doprava prejdeme 60m rovno a prejdeme cez prechod na druhu stranu kde odbocCime
doprava na ulicu Na Kalvarii po ktorej vyjdeme rovno hore cca 460 m ku Kostolu
Sedembolestnej Panny Marie kde je XIV.zastavenie.

T XIV. Zastavenie (41 km) — Kostol Sedembolestnej Panny
Marie, Kalvaria (37)

Ukoncéenie EKC - KoSice.



