ROZJIMANIA EXTREMNEJ KRIZOVEJ CESTY
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CESTA OBETY
Uvod:
Idem, lebo chcem priniest obetu. Krestania sa smrti az tak neboja.
Preto sa niekedy stavaju aj mucenikmi. Smrt je pre nich len cestou k novému Zivotu.
Su vedeni nadejou. Nikdy sa neuzamknu nepodvolia porazke.

Analyzujme scénu ukriZovania. Ludia stali a pozerali sa a ¢lenovia najvys$ej rady sa uskfnali:
»Zachranoval inych, nech sa teraz zachrani ak je Mesias, BozZi vyvoleny.“ Vojaci sa mu tiez posmievali.
Prisli k nemu dali mu ocot a povedali: ,Ak si Zzidovsky kral, zachran sa!“ Nad nim bol napis v gréctine,
latin€ine a hebrejcine: Toto je Zidovsky kral. Jeden z lotrov, ktori bol vedla na kriZi, sa mu posmieval:
»1Yy si Mesias? Tak zachran seba aj nas.“ Ale druhy mu napominajuc povedal: , Ty sa neboji$ ani Boha,
hoci znasa$ rovnaky trest? My sme tu predsa spravodlivo, lebo za svoje skutky dostavame spravodlivy
trest, ale on ni¢ zlé neurobil.“A dodal: ,JeziSu, spomen si na mna, ked prides do svojho kralovstva.*
JeZi§ mu odpovedal: ,Veru, hovorim ti, eSte dnes bude$ so mnou v raji.“ (Lk 23, 35-43).

Ukrizovanie:

Po prvé: Kriz nie je len smrt, ale ani potupa. Ukrizovanie je akymsi rimskym najvysSim trestom

s dodatocnym odkazom: nebol si nikto a zomries ako smeti.

Bol tu zamer vziat odsudenému viac ako Zivot. Tiez nadej do buducnosti: si nikto a nikto nebudes.
Ukrizovanie malo byt najvySSim trestom: zili ste bez zmyslu a bez zmyslu zomriete. Koniec.

Po druhé: Co robi Jezi$ na krizi? Jezi$ povedal: ,Otec ma preto miluje, Ze ja ddvam svoj Zivot

a zase si ho vezmem. Nik mi ho neberie, ja ho davam sam od seba. aby som ho znova ziskal.

Nikto mi ho neberie, ale ja davam sam seba.” Jan 10:17-18.

JeziS dava svoj Zivot, aby ho znovu ziskal. Smrt’ na krizi nie je pre neho koncom, ale zacCiatkom.

Hoci sa bal mucenictva a smrti samotnej, videl zmysel ist touto cestou. Ukrizovanim ho chceli znechutit
a presvedcit ho, ze ludia su od prirody zli. Chceli, aby uznal Ze jeho zZivot nema zmysel. Jezis vSak inak
chapal zmysel svojho Zivota a mal inu predstavu o svojom poslani. Bol idealista, nechcel svoj Zivot
premarnit, ale ziskat ho spat. Z buducnosti, ktora na krizi neexistovala, sa vratil Vzkrieseny.

Tak je znova nazive. Vzkrieseny, znamena narodit’ sa zo smrti.

Po tretie: Zly lotor. Jeden z lotrov, ktory bol ukrizovany ho urazil. Je to skuto¢na nenavist.

Clovek, ktory ak méze, tak rad niekomu ubliZi. Bude ho to boliet. Na kriZi toho vela urobit nemohol

ale robil to, o zvy€ajne robil. Nie€o urobil zle. Ako Zil, tak aj zomrel. Bol to ozajstny lotor.

Po stvrté: Dobry lotor. Jezi§, spomeri si na mia, ked pride$ do svojho krafovstva.

Vo svojej smrti je prirovnany k JeZiSovi a zlému lotrovi. Ma na vyber? Ano, mohol sa pokazit

a opat’ urobit nieCo zlé. Nema velku Sancu urobit nie€o dobré, uz je znehybneny.

UZ nie je €as na napravu svojho zZivota. Ale deje sa nie€o zvlastne. Vojak hladi na dvoch odsudenych
vedfla seba. V jednom vidi zlo, ale ten druhy sa sprava inak. Uz nemali Cas sa rozpravat.

Sleduje iba re¢ JeziSovho tela. Vidi, ako sa vysporiada vyrovnal s trestom a smrtou.

Vidi, ze toto nie je pre JeziSa koniec.Vidi jeho slobodu a nezavislost. Vidi ho ako krala a chce byt

v jeho kralovstve. Vidi nieCo iné a chce byt s Nim. Znamena to, Ze ho ma rad.

Po piate: NaSa cesta su dva druhy Zivota. Prvym je Zivot, ktory sa zaCina narodenim. Druhym je ten,
ktory sa rodi zo smrti. Smrt treba chapat v SirSom zmysle. Smrt chapeme ako stratu zivota.

Podla JeziSovych slov:

,Lebo kto si chce zachranit Zivot, strati ho a kto strati svoj Zivot pre mria, najde ho.“ Mt 16:25

Idem, lebo hfadam nadej. Idem na Cestu Obety.

Tieto uvahy su venované vSetkym, ktori zaZivaju beznadej. Pre tych, ktori stracaju nade;.

Pre tych, ktori nevidia buducnost... Ovplyvnuju nas tazké Casy: pandémia, vojna, kriza.

Potrebujeme nadej. Pozyvam Vas na EKC 2023.



Pripominame pravidla EKC:

1. EKC je 40 km v noci, sam alebo v sustredeni. 2. K dispozicii su trasy 30 km plus zodpovedaijuce
prevySenie. 3. Odporu€ame vam obetovat sa, ale samozrejme, ze kazdy na ceste sa mdze rozhodnut,
vratit sa skér domov. ReSpektujeme kazdého Cloveka, ktory prijme vyzvu EKC.

4. Existuje vela akcii zameranych na poteSenie. EKC sa od nich li8i: nepoteSi, ale vyZzaduje.

Nie je to na mieru pre Cloveka, ale pomaha mu to prekonavat svoje vlastné obmedzenia.5. Vyzadujeme
zameranie trasy. Hovorime pevné ,nie* rozhovorom a piknikom. 6. U&elom prijatia vyzvy EKC je zmena
k lepSiemu. Aktualny slogan EKC znie: ,Prejdite 40 km v noci a stante sa lepSim ¢lovekom." 7. EKC sa
nemeria len vynalozenym usilim — oCakavame ovocie, zmenu k lepSiemu. 8. Pozyvame vas, aby ste
prijali vyzvu, ktoru nam dal Jezis:

,PretoZe kto si chce zachranit Zivot, strati ho a kto strati svoj Zivot pre mria, najde ho.” (Matus 16:25)

Knaz, Jacek WIOSNA Stryczek a cely tim lidrov na svete - Ekstremalna Droga Krzyzowa.

I. ZASTAVENIE - JEZIS JE ODSUDENY NA SMRT
Klaniame sa Ti Kriste a dobrore¢ime Ti, lebo si svojim kriZom vykupil svet.

,Poznate ich po ovoci. Ved &i oberaju z trnia hrozna alebo z bodliakov figy?
Tak kazdy dobry strom rodi dobré ovocie, kym zly strom rodi zlé ovocie”. Matus 7:16-17

Sme sudeni znova a znova. Ludia su €asto zo sudenia nervozni. A eSte viac ak sa im dari v usudkoch
inych. Je pravda, ze najCastejSie sa posudzujeme podfla nasich umyslov, ze sme nieCo mysleli dobre.

A ini nasleduju svoje oCakavania, ktoré su zvyCajne sklamanim. Sud nad JeziSom, je vysledkom uzitku
réznych fudi. Velknazi sa bali nového proroka, ktory odhali svoje pokrytectvo. Herodes sa buri, pretoze
by to bola jeho porazka v o€iach jeho dozorcov Rima. Obchodnici v chrame sa bali o svoje zakazky.
Predstavitelia synagogy, farizeji a mnohi ostatni za ich vplyv. Ti, €o sa mali dobre, sa bali, ze vypukne
vojna. Nemali by sme sa hnevat. Aj nas sudia. Pre mnohych sme len doCasna hracka. Rozpravat,
pouzivat, oCiernovat. Po chvili zacnu robit' nieCo iné. Nebudme hanblivi. Ludia vratane nas, sa staraju
predovSetkym o seba. Nie sme o ni€ lepSi ako oni. Preto sa neoplati merat svoj zivot s nazormi inych
ludi. Vzdy, ked sa o nieCo snazime, zdérazfiujem, vzdy — pbéjdeme proti ostatnym.Tuto pravdu stale
mnohi ludia znovu objavuju a niektori tomu stale nemdzu uverit. Existuje len jeden smerodajny sud
Cloveka: Ovocie. JezisS to urobil a vy mbzete vidiet vysledky.

Pribeh:

Po skonceni strednej Skoly moji rodiCia povedali, Zze si nem6zu dovolit’ Zivit ma pocas Studia vysoke;j
Skoly vo velkom meste. Navrhli, aby som pokracoval vo vzdelavani blizSie pri mojom rodnom meste.
VZzdy ma zaujimala matematika a obchod, takZe vyber vysokej Skoly bol celkom jednoduchy —
ekonomicka univerzita. Zaroven v tomto ¢ase, som sa zamiloval do najkrajSej a najuzasnejSej Zeny na
svete, ktora vSak iSla Studovat do Krakova. V poslusnosti k rodiCom som s umyslom iSiel do
nedalekého mesta na prijimaciu skusku, aby to bolo o najlepSie. A potom to zacalo. Nedarilo sa mi na
skuske z matematiky, kde som mal pat prikladov. Trapil som sa uz hodinu a pol a stale som sa nevedel
sustredit. Nebol to stres, lebo ten pbésobi skér na mfa motivujuco. Dodnes neviem, preCo som si s
tymito ulohami na skuske neporadil, hlavne Ze hned po jeho dokonceni, som ich v8etky vyrieSil na
lavicke v parku za 20 minut! Nedostal som sa na vysoku Skolu, ¢o sa vtedy zdalo, ako méj sen — Bol to
v8ak moj neuspech. Vratim sa do rodného mesta a kazdému znamemu ktorého stretnem, budem
musiet vysvetlovat, pre€o ma neprijali na univerzitu? — To by bolo moje zlyhanie. Zistil som, Ze v
septembri je dodato¢na skuska na Technicku univerzitu v Krakove. Spravil som ju. Dnes z pohladu
vySe 20 rokov, vyzera vSetko uplne inak. Kazdé rano sa vedla mna zobudi najkrajSia Zena na svete,
ktora sa stala mojou manzelkou. Po Sstudiu na technike som dokoncil aj postgradualne Studium na
Ekonomickej univerzite. Nasiel som si v priemysle miesto, kde sa poznatky ziskané na oboch tychto
univerzitach ukazali ako vefmi cenné. Pracujem na tzv. vysokej manazeérskej pozicii a kazdodenna
praca ma velmi uspokojuje. Ludia mi hovoria. Bol si uspesny. Viem, Ze za to vdacim svojmu zlyhaniu.



Ako nepokracovat’: Nikdy by ste nemali zit tak, aby ste naplnili o€akavania niekoho iného.

Ako postupovat’: Prijimanim vyziev, pokusmi a omylmi sa ucite sami. Mali by sme robit’ to, ¢o nam
vyhovuje, nie to €o od nas oCakavaju ini. Takto si budujete svoju poziciu v Zivote.

Citat: "Autori su posudzovani podla svojich diel."”

Vyznam: To znamena, Ze ak by sme chceli po€uvat druhych, nikdy by sme ni¢ nevytvorili.

JeziSu, nau¢ ma hladat’ dobré ovocie.

Il. ZASTAVENIE - JEZIS BERIE KRiZ NA SVOJE PLECIA
Klaniame sa Ti Kriste a dobrore€ime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

,Kto chce ist za mnou, nech zaprie sam seba, vezme svoj kriz a nasleduje ma.” Marek 8:34

V snoch o€akavame raj, no v skutoénosti zazivame peklo. Snivame o krasnom a pohodlinom Zivote.
Ideme za snami a nardzame na prekazky. S radostou poCuvame prorokov uspechu. Dokonca platime
za ich sfuby, napriklad Skolenia a nakupy roéznych knih. Platime, pretoZe mame dobry pocit z ich
proroctiev. Radi by sme vyhrali Zreb v lotérii, aby bol svet hned pre nas krajsi. Va¢sinou vsak ti, ktori
vytoCia zlatu strelu, skonCia bankrotom. Ni¢ také neexistuje ako uspech bez kazdodennych tazkosti.
Menej uspechov, menej tazkosti. Vacsi uspech, vacsSie bremeno Zivota. Kazdy musi za svoj Zivot
zaplatit spravnu cenu. Preto namiesto toho, aby ste neboli oklamani, postavte sa ¢elom k vyzvam.
Tazkosti Zivota su kazdodenné. Boli, s a budli. Namiesto neZelanych tazkosti je lep$ie prijat vyzvy. V
praxi je to to isté, ale prezivame to Uplne inak. Neupadame do depresii — zapasime s tazkostami,

ale sme spokojni. Rajom su vybojované tazkosti, nie bezstarostnost.

Pribeh:

S manzelom sme spolu dlho nevychadzali dobre. A v Case pandémie je to vSetko eSte horSie. Pri
rodiCovskych a domacich povinnostiach sme nemali ¢as pestovat lasku. OdiSla som pracovat do
zahranicia. Po 3 mesiacoch som sa s nevélou vratila k manzelovi a detom. Oddialili sme sa na dlhS3iu
chvilu a to az tak, ze leziac v posteli pri manzelovi, som bola prekvapena ze mal tak Siroky hrudnik, ako
keby som jeho telo vébec nepoznala. Boli sme na pokraji rozchodu, rezignovani a unaveni zo situacie
bez vychodiska. Potom som sa rozhodla prijat vyzvu: Pokusim sa ozivit manzelstvo. Ja tiez nie som
Clovek nabozensky, ale rozhodla som sa chytit' najvacsi kaliber: Novénu - Pompejsky ruzenec. Modlila
som sa ho predtym na iné umysly dvakrat, no bezvysledne. Tentoraz som sa v 5. den novény
zamilovala do manzZela druhykrat v Zivote... Tak zrazu, z niéoho ni¢, bezhlavo zaltbena. Uplne
popierame vSetku bolest, ktoru sme si navzajom spésobili v poslednych rokoch. ManZzelstvo ozilo a par
mesiacov bolo dobré, nie fantastické, ale dobré. A potom sa to zhor$ilo ... a znova kriza.Co by ste
radSej nemali robit: PreCo novéna nepomohla? Pretoze samotné usilie modlitby, zameranie sa na
zmenu - sa podarilo otvorit mysel. Ak sme raz niekoho milovali, znamena to, ze na tom Cloveku nieco
je, o mame radi. V désledku tohto usilia sa emaocie zmenili. Laska vo vztahu je praca na sebe. Ludia
sa k sebe nikdy nehodia. Je to len o tom, ako pracuju na tom, aby boli spolu. Uspe$ny vztah vzdy
zaCina pracou na sebe. V tomto pribehu je jasné, Ze nedostatok prace na sebe predznamenava
nestastie.

Citat: ,Nie za vami so Spasitelovym krizom, ale za Spasitelom s jeho krizom”.

Toto je zasada a smer v krestanstve.,

Vyznam: Namiesto toho, aby ste svoje staznosti preniesli na JeziSa, ucte sa od Neho, ako mame riesit
problémy. JeZiSu, prosim ta o horlivost pri prekonavani kazdodennych tazkosti.

ll. ZASTAVENIE - JEZIS PADA PRVYKRAT POD KRIiZOM
Klaniame sa Ti Kriste a dobroreCime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

“A hla, kanaanska Zena priSla z onych koncin a kri¢ala: Zmiluj sa nado mnou, Pane, Syn Davidov!
Dcéra sa mi strasne trapi, posadnuta démonom. On jej vSak neodpovedal ani slovo. | pristupili u¢enici



a prosili ho: Odbav ju, lebo kri¢i za nami. Odvetil: Ja som poslany len k stratenym ovciam domu
izraelského. Ale ona priSla, padla Mu k noham a prosila: Pane, poméz mi! On vSak odvetil:

Nie je dobré vziat detom chlieb a hodit $teriatdm. Odpovedala mu: Ano, Pane, ale ved aj $teriaté
jedavaji z omrviniek, ktoré padaju zo stola ich panov. Na to jej povedal Jezis: O, Zena, velka je tvoja
viera. Nech sa ti stane, ako chces! A ozdravela jej dcéra v tu hodinu”. Matus 15:22-28

Ludia, pre ktorych ide vSetko lahko, nevedia, kto su. Nezazivaju ziadne obmedzenia a prave tieto
obmedzenia nam umoznuju, lokalizovat sa v €ase a priestore. Vidno to na procese vychovy deti.

Ti, ktori su vychovavani bez obmedzeni, si nepomahaju navzajom. Deti potrebuju pravidla, konkrétne
limity. AZ potom sa zisti ich identita a spravne sa tvaruje. Ak to takto maju deti, tak aj my sme ako
byvalé deti. Sme presne taki isti. Obmedzenia, to je len informacia, Zze nie vSetko sa da. To Ze dnes
nieCo nedokazeme znamena, ze mdzeme pristupovat k tomu inak. Obmedzenia su informacie o tom,

v ¢om by sme sa mali rozvijat. Hrdinka evanjelia, Zena z Kanaanu — padla pred JezZiSom. Pretoze
dosiahla svoje limity. Postavila sa tomu ¢elom a nasla rieSenie.

Pribeh:

Nejaké diev€a z pristahovalectva, dost jednoduché, hovoriace vacsinou po francuzsky, takze sme
spolu velmi dobre nevychadzali. Jedného dria sme S§li spolu na kavu. To, ¢o som pocul, bolo ako vedro
studenej vody a vohnalo mi to slzy do oCi. Ako dieta priSlo po€as nepokojov a genocidy v Rwande o
svoju rodinu a ona sama ledva unikla smrti. V suc€asnosti vedie nadaciu, ktora u€i rwandské Zeny
farmarcit vo vidieckych oblastiach. Ukazala mi videa zo svojich aktivit. Napady na modernizaciu
polnohospodarstva v Rwande a najvysSie Standardy. Hanbil som sa, Ze som ju zle vyhodnotil ako
nezaujimavu. NavySe sa ukazalo, ze byvame od seba, o by kamenom dohodil. Mam od nej pozvanie
na kavu.

Ako nepokracovat’: Ludia ktori maju problémy, by sa nemali povazovat’ za menejcennych.

Ako pokracovat’: Vzdy by ste mali javit zaujem o druhych ludi. Niekto sa méze mat dnes velmi zle,

ale zajtra sa méze jeho osud otocit.

Vyznam: Nie ste stredom vesmiru. UCte sa sami tym, Ze zazZijete svoje obmedzenia.

Jezi§, prilis sa o seba staram. Pom6z mi vzdialit' sa.

IV. ZASTAVENIE - JEZIS STRETAVA SVOJU MATKU
Klaniame sa Ti Kriste a dobrore€ime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

,Brat vyda na smrt brata a otec dieta. Deti povstanu proti rodi¢om a pripravia ich o Zivot.

V$etci vas budu nenavidiet pre moje meno. Ale kto vytrva do konca, bude spaseny”.

Matus 10:21-22

Najlepsie je odfotit sa s rodinou. Mozno to nie je vhodné pre toto zastavenie, ale je to tak.

Pribeh:

Moja mama miluje zvierata, skvele vari, pestuje zeleninu na pozemku. Stara sa o dvor, kvety,

vo vofnom Case Cita knihy, poCuva pesnicky. Moja mama je milovana a dobra Zena, aj ked ona sama
tuto lasku a dobro vo svojom Zivote nevyhnutne nezazila. Ma niekolko surodencov, ale jej otec (ktory
bol alkoholik) ich v8etkych nemiloval rovnako, niektori boli zanedbani aj vratane nej. Vo veku 18 rokov
urobila svoj prvy pokus o samovrazdu - zjedla tabletky, ktoré jej dala jej matka, ktoré uzivala ked sa
lieCila na rakovinu. Nastastie zvracala a preZila. Neskor byvala so svojou tetou, ktora ju zoznamila s
mojim buddcim otcom. Potom sa vzali. Ci tvorili $tastné manzelstvo? Tazko povedat. Pamatam si, Ze
modjho otca este predtym, v Case ked som bol dieta, zmahal alkohol a ¢asto sa vracal domov opity.
Niekedy bol agresivny voCi mne aj voCi mojej mame. Posledné dva roky pred smrtou nepil a bolo to
krasne obdobie. Potom v priebehu roka, moja matka (a aj ja) utrpela niekolko dalSich nestasti, ktoré sa
odzrkadlili na jej zdravi. Moja matka trpela a stale trpi bipolarnou poruchou. Poviem Vam, ze to bolo pre
mna tazké, nie raz som k nej citil nenavist, hnev, mal som negativnhe myslienky. Ale to je moja mama,
neodmietol som ju, neopustil som ju, chcel som to pochopit, pomdct jej, podporit’ ju, CiastoCne sa vzdat.
Nechovam vo i nej ziadnu lutost, ani vycitky.



Ako nerobit’: Na svojich rodiCov sa zvyCajne pozerame z pohfadu pritomnosti a buducnosti. Berieme
ich takych, aki su. NieCo sa nam na nich paci, nieCo nie. V jednej veci sa hnevame, v ingj vidime dobro.
Pri tom vSetkom sa v8ak zameriavame na vlastnu buducnost. Chceme, aby sme boli v poriadku.
Zaujima nas nasa vlastna histéria. Su toho suc€astou. Tento postoj nedava zmysel.

Ako mézete: Jasne vidime, ako naSi rodicia ovplyvnuju nasu historiu. Ale ich histéria nas nezaujima

a mali aj rodiCov. Aj oni mali v Zivote dobré aj zlé chvile. Ob¢as niekto z nich ublizil, ob&as niekomu
ublizili oni. Sme predsa do znacnej miery formovani tymi nasimi rodiCmi, ale niekedy ich ani dobre
nepozname. Nepozname ich historiu.

Citat: "Nemusi$ sa klariat' okolnostiam a neboj sa povedat’ pravdu, aby zostali za dverami.”

Vyznam: Nie je na nas, kde a preco sme sa narodili. Nie je v tom ani spravodlivost,ani poriadok, ani nic¢
zvlastne. Ide o to, Zze musite poznat’ pravdu nielen o sebe, ale aj o svojej rodine. Aby sme medzi sebou
mohli robit' nieCo zmysluplné. JeZis,chcem pochopit’ seba a svojich blizkych.

Daj mi odvahu hfadat’ pravdu.

V. ZASTAVENIE - SIMON Z CYRENY POMAHA JEZISOVI NIEST KRiZ
Klaniame sa Ti Kriste a dobrore¢ime Ti. Lebo si svojim kriZzom vykupil svet.

»,INové prikazanie vam davam, aby ste sa navzajom milovali, ako som ja miloval vas,
aby ste sa aj vy navzajom milovali”. Jan 13:34

Nie sme odkazani len sami na seba, zavisia od nas nielen ini, ale aj my zavisime od druhych.

Je to tak prepojené. Zda sa, Ze si to zvy€ajne neuvedomujeme. Vela veci robime nevedome

a bezhlavo. Hovorime nieco, pretoZze nam to bolo povedané. Prili§ asto sme hlupo bezohladni.

A potom sme zvedavi, aké su vysledky.

Pribeh:

Som zrela Zena, konvertovana uz viac ako 10 rokov a od malicka som v Cirkvi .Velmi dlho v mojom
Zivote mi kazdé slovo, ktoré mama pouZila, Skripalo zubami a liezlo mi na nervy. Moja mama bola
jedina zZena, ktora dokazala povedat nieCo, ¢o mi utkvelo v pamati a jej slova mi Castokrat pristrihli
kridla. Bola neista, akoby sa bala, pochybovala o vSetkom. Poznacilo ma to... Poznacilo ma to
neistotou. Neistota vocCi vSetkému ¢o je okolo, v tom €o robim a aj napriek tomu, Ze je to pre ostatnych
jasné. DIho som nenachadzala svoju stopu na ceste zivotom a tapala som v tme. Medzitym nas Zivot
oboch skuSal - ako dvojseCnym mecom... Ja - moje nerozvazne rozhodnutia, slobodné materstvo,
kazdodenné tazkosti. Jej - lebo tuzba po Bozom zivote pre mna vysla naprazdno... Dotkli sme sa dna.
Za tie roky som sa prerobila odznova, naucila som sa Zit' Zivot a zit v pravde. Ziskala som spat’ moju
zensku dostojnost, radost, pokoj a vnutornu slobodu. Videla som, ze to vyplyva z mdjho vztahu s
Bohom. Zdroje mojich nedostatkov, konfliktov, impotencie, nezdravého prenikania emacii, nedostatku
hranic, pochybnosti o sebe, iné pochybnosti - to vSetko bolo treba pomenovat, narovnat, zamknut.
Jedno po druhom som odstrafiovala. Tiez som sa naucila znova milovat’ svoju matku. Uvedomila som
si, Ze jej pribeh o sirote prenikol nielen mria, ale aj méjho dietatka. Chcem to nastavit v BoZzom Duchu,
nastavit’ si zdraveé hranice a strazit' si ich. Mam pocit, Ze za€inam svoj zivot "znovu" a teSim sa.

Co nerobit: Nerob to, o citi§. Nedava to zmysel. Nase pocity su &istou chémiou mozgu. Nase
mysSlienky pozostavaju z viacerych subjektov: nieCo z génov, nieCo z hormonov, nieCo z aktualnej
skusenosti resp. nekontrolovatelné spomienky. Ludia, ktori Ziju to Co citia, ziju v chaose. Ludia ktori
hovoria, Co citia - robia chaos. Myslienky a slova sa mézu budovat, alebo nicit’ ako tornado.

A tato histdria je toho dokazom. Chaos matkinych myslienok a slov spésobil chaos v Zivote jej dcéry.
Ako pokracovat’: V hlave méZzeme mat r6zne mySlienky. Musime sa vSak od nich naucit’ distancovat.
Mali by sme Zit to, €o je dobré, nie to, €o citime.

Citat: "Nepoznajme zlo, poznajme dobro."

Vyznam: Nestoji za to robit zlo. V ndérskom jazyku — poznat zlo, ktoré si sami robime. Toto je
najjednoduchsie pravidlo Zivota: Nikdy nerob zlé veci. RadS$ej nerob ni¢. A ked to urobite, urobte to,

€o je spravne. JeziSu, pom6z mi rozoznat' zlo od dobra. PretoZze nechcem robit’ zlo.



VI. ZASTAVENIE - VERONIKA UTIERA JEZISOVI TVAR
Klaniame sa Ti Kriste a dobroreCime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

,Bola to ta Maria, ¢o pomazala Pana voriavym olejom a poutierala mu nohy svojimi vlasmi.
Jej brat Lazar bol chory”. Jan 11:2

Maria vstupuje do JeziSovho sveta. Dava blizkost’ a preziva blizkost. Rovnako aj Veronika. Tieto scény
su vefmi intimne. Z davu sa vynori Veronika. MoZzno mohol ktokolvek iny JeZiSovi poméct, ale ona to
urobila. JeziS je v zZalostnom stave. Veronika riskuje. Asi z lasky. Mozno laska, ktora je len doCasna
inSpiracia. Aka moze byt cena blizkosti za takychto dramatickych okolnosti?

Pribeh:

Ked sa narodila moja mala sestra, bol to zdanlivo najstastnej$i okamih méjho Zivota. NasSu radost z
tejto nadhernej udalosti v8ak okamzite prerusila... choroba. Svet sa obratil hore nohami. Rodicia boli
rozruSeni. Chodili od lekara k lekarovi, z nemocnice do nemocnice. Nasa mala o ni€¢om netusila a ¢o je
zaujimavé, ze bola velmi pokojna, napriek tomu o sa okolo nej dialo. Kazdy def bol tazsi ako ten
predchadzajuci. Bola tu Sanca na Ciasto¢né rieSenie, dokonca na vylieCenie. Dve velké operacie, rok ¢o
rok a tam bol maly prielom. Dalej bola nevyhnutna nepretrzita rehabilitacia a mnohé tazkosti, ktoré bolo
potrebné prekonat, aby malo dieta moznost lepSieho Zivota. Toto v8etko malo obrovsky vplyv na mgj
Zivot. Zivot &loveka, ktory akoby stal na vedlajSej kolaji a sledoval. Stratila som v$ak zmysel Zivota a
dévody na Usmev. Zila som v neustalom strachu z nasledujiceho dfia. Pogas jednej dovolenky som sa
rozhodla opustit’ rodinné hniezdo a odist’ niekam pre€. Moja volba padla na Oazu v Beskid Wyspowy.
Po niekolkych drioch ustrania som iSla na spoved. Citila som potrebu jednoducho hovorit a spovedat
sa nie o hriechoch, ale o Zivote. Musela som sa ospravedinit. Spoznala som Uzasného mnicha. PoCas
dlhého rozhovoru sa mi podarilo plakat a smiat sa ako nikdy v Zivote. VSetci mame svoje bremena,
niektori viac, niektori trochu menej.

Co by ste rad$ej nemali robit: Cakanie na dieta je najéastej$ia hra fantazie. Mozno nebudeme mat
najlepsi Zivot, ale nase dieta bude vynimoc¢né. PretoZe to bude naSe dieta. Toto je prvotny hriech
rodiCovstva. Kolko rodiCov zasne nad tym, aké vynimocné bude ich dieta. A rovnako rychlo su
sklamani, ked ich Zivot konfrontuje s inymi detmi. Napriklad v Skélke sa ukaze, Zze naSe ,dieta je
obycajné“. A €o ak uz od narodenia vidite, Ze nase dieta je na tom ,akosi“ horSie. Ako piSe autor textu,
bojovali, ,aby dieta malo moznost' mat’ lepsi Zivot®. Otazka: Kto ma pravo vediet, aky Zivot je pre toto
dieta lepsi? Sila sklamania tlaci blizkych k Sialenym situaciam. LepSi zivot. Zdravie, lieCba, operacia.
ZvyCajne a pomerne rychlo sa objavia obete: zni€eni rodiCia, zanedbané a opustené starSie, zdrave
deti.Frustrovana rodina. Pre autora pribehu sa blizkost' stala zdrojom tragédie. Takych pribehov je vefa.
Co je mozné urobit: Aj dieta je ¢lovek. Ma pravo zit a ma pravo zomriet. Mali by sme sa o nich
normalne starat. Nikdy v8ak, za kazdu cenu. Vzdy zacnite tym, Ze si urobite odstup. Nesmiete sa
nechat strhnut emdéciami. Mohol by nas, nas dom ktory staviame pod vplyvom nasich emdécii, ochranit?
LieCba, vychova, budovanie vztahov — to vSetko si vyZaduje rozum a myslenie. Niekedy sa starsi [udia
neodhodlaji na operaciu, pretoze sa im to ,neoplati“. Rovnako je to aj s detmi. Ucta k dietatu je
zaroven reSpektom k jeho schopnostiam. Moznosti preZitia.

Citat:,Je smutné opustit Zivot a uzavriet sa do seba. Zite s vlastnym pocitom a so svojimi snami”.
Vyznam: Clovek, ktory viri viastnymi myslienkami a vzdaluje sa od Zivota, jeho neskrotné emdcie

vedu v kone¢nom désledku k tragédii. Odtrhnuty od reality ni€omu nerozumie.

Zamknuty, mftvy, ale na ceste k zaniku. JeziSu, daj mi zdravy rozum a mudrost’ v kazdej situacii.

VIl. ZASTAVENIE - JEZIS PADA DRUHYKRAT POD KRIZOM
Klaniame sa Ti Kriste a dobroreCime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

,Vy teda budte dokonali, ako je dokonaly vas nebesky Otec”. Matus 5:48
Byt dokonaly je istym druhom neurézy. Clovek chce mat vSetko pod kontrolou. Spoliehat sa na seba.
Mozno len z tohto dévodu, aby ste neboli sklamani. Tym, Ze sa otvorime druhym, nie€o riskujeme.
V tomto otvoreni sa stdvame bezbrannymi — mézeme pocut’: ,ano“ alebo ,nie”“. Vacsinou ,nie“.



A predsa, bez inych sa zit neda. Sami sme prili§ obmedzeni na to, aby sme vyhrali Zivot. Vyhravame
vtedy, ked sa otvoria aspor dvaja ludia. Vzajomna laska je najdélezitejSim prikazanim krestanov.
Pribeh:

M®oj prvy vazny vztah bol na vysokej Skole. Bol som vo vztahu s nie uplne dokonalym diev€atom viac
ako tri roky. V tom Case som ho potreboval, potreboval som nie€o trvalé. Diev€a mi dalo vela lasky,
krasnych chvil, vyletov, no stale mi v zZivote nie€o chybalo. Jedného dna, ked som vyuzil jednu hadku
(ktorych bolo vela), rozhodol som sa ukoncit na$ vztah, rozisli sme sa na neutralnej péde (alebo som si
to aspon myslel). Citil som ufavu, citil som, Ze sa kone¢ne nieCo meni. Mesiace plynuli, citil som sa
slobodny, odkazany sam na seba, uzival som si Zivot, zabaval som sa. No napriek tomu, ked som bol
sam, v hibke duse som citil, Ze nieGo nie je v poriadku, citii som sa nespokojny, prazdny. Az po
niekofkych rokoch som si uvedomil, Ze vacsinu svojho Zivota som sa bal skutoCne otvorit fudom.
RadsSej som sa vydaval za niekoho, kym nie som, aby som mal vSetko pod kontrolou. Napriek velkému
prijatiu a pochopeniu som sa bal otvorit aj svojej priatefke. Bol som zbabelec, ktory utekal pred
rozhovormi, pred pocitmi a radSej by som od nej utiekol, nez by som opravoval nieCo, ¢o bolo krasne
a trvalé. Samozrejme, nebolo to dokonalé, ale sme vSetci dokonali? Jedine Boh je dokonaly. Tento
vztah ma naucil milovat druhych. Naucil ma spravat sa ku kazdému ¢loveku, ako k ¢loveku a az neskoér
sa pozriet na jeho ulohu v mojom Zivote — teda spravat sa ku kazdému Cloveku s uctou a laskou.
Preslo vela rokov a ja stale velmi [utujem, Zze som sa k tomu diev€atu nespraval tak, ako by som sa
mal. Vdaka nej som tam, kde som teraz. Postarajte sa o vSetkych ludi okolo seba, nie su dokonali, ale
zalezi im na vas. Mali by ste sa o nich tiez starat. Ak sa chystate za svojimi blizkymi, priatelmi,
znamymi resp. cudzincami — d'akujte im a milujte ich. Dakujem vSetkym, ktori ma miluju.

Ako nepokraéovat’: Zivot nie je hra o zisku. Nemal by byt. PretoZe od prirody, vo vztahu su veci iné.
Neda sa Skalovat. Teda mdézeS, ale potom to uz nebude laska. Hrdina tohto pribehu sa prvykrat
zamiloval. Bol otvoreny a angazovany. A potom zacal pocCitat. A ukazalo sa, ze to za to nestoji. Tento
vztah nebol dokonaly, citil, Ze iny by mu mohol poskytnut viac vyhod. Rozvijat v sebe systém benefitov
vyhod, je najvacsim zabijakom lasky.

Ako postupovat’: Otvorenost je tazka, pretoze je nepredvidatelna. Kym sa neotvorim — neviem a nic€ z
toho nemam. Ak sa otvorim, mdzem byt prekvapeny — pozitivhe aj negativne. Z toho, ¢o je dobré,
mdbzem pouzit. Z toho, €o je zIé, mdzem vyvodit zavery. Ak je niekto mudry a chce byt otvoreny, vzdy z
toho bude mat uzitok. Pretoze bez otvorenosti niet lasky, neexistuje priatelstvo.

Citat: "Peklo je len nemoznost’ lasky."

Znamena to, ze niekto chce, ale nemé&ze. NieZeby sa to nedalo. Nechce, neotvara sa, neskusa.
Neotvorit’ sa a chciet otvorenost je peklo. Jezi§, hfadam lasku a chcem to risknut.

VIIl. ZASTAVENIE - PAN JEZIS UTESUJE PLACUCE ZENY
Klaniame sa Ti Kriste a dobroreCime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

,Placte radsej nad sebou a nad svojimi detmi”! Lukas 23:28

StaZovanie sa. Je to najjednoduchsi spdsob, ako premarnit’ svoj Zivot. Stazovanie je vyhlasenie,

Ze zazivame nieCo nespravodlivé. Nie€o sa teda s nami deje. NieCo, €o nechceme. Treba zdéraznit,

Ze Casto sa nam nieco stane, aj ked to nechceme. Nemame super sebaovladanie a nikto ho nikdy mat
nebude. Vieme sa ovladat len trochu. Stazovanie, je odovzdanie sa, vydanie svojho zivota na milost

a nemilost nahode. Ak sa nam nie€o stane, musime s tym nie€o urobit. VZdy sa s tym da nieCo urobit.
Pribeh:

Moja choroba hoci je neviditelna, ma obmedzuje fyzicky aj psychicky. Utekat’ pred bolestou, utekat’ zo
Zivota do nehybnosti, fantazie, inych pézitkov, akoby som si chcel kompenzovat straty. Najtazsie bolo
prijat, Ze je to nevylieCitelné. Zdalo sa mi, Zze kym eSte bojujem, tak som vitaz. Nakoniec, po mnohych
pokusoch, som sa odovzdal... do Jeho véle. Vzdal som sa svojho sna o zdravi. Potom, ked som si
uvedomil kolko ma to stalo, videl som aku hodnotu to pre mrfia malo. Skusim predefinovat Stastie.
Chcem verit, Ze to dokazem, Ze mam svoju cestu, po ktorej kra€am. RozSiril som svoju toleranciu



k zivotu. Déveroval som tomu len preto, Ze Boh ma vidi. Mozno mi raz odhali krasu a tymto spésobom
som ho nechal konat. Aby som nebol sklamany.

Co nerobit: Porozumel som hrdinovi? Jeho srdce bilo do vyziev a jeho telo ho uvaziiuje. V porovnani

s ostatnymi sa v8ak zda byt imobilny. Keby mal kazdy chorobu ako on, mohol by si sa od nich naucit
ako sa ma Zit. Nem&zete uniknut’ porovnavaniu. Ak vSak v porovnani s ostatnymi nepodavame dobry
vykon, nemali by sme sa vzdavat. Pri akomkofvek porovnani bude vysledok rovnaky: sme ini.

Co by sa malo robit’: "Rozsirit svoju toleranciu k Zivotu, ktory mi nejde." To su jedny z najkrajsich slov
prejavujucich sebaprijatie. V tejto vete je citit sklamanie zo seba a nadej. Mohlo by to byt lepSie, ale
urobim maximum. Ludia, ktori stavaju svoje Zivoty iba na sucite, stavaju sa mocCiarom. Mo Ciar, ako
viete, vam brani v pohybe. Ti, ktori maju malo vo vztahu k ostatnym, ale rozvijaju sa tym, kym
su...Vtedy sa stavaju niekym.

Citat: "Kto hovori pravdu, spésobuje tuzkost."”

Vyznam: Aky som naozaj? Potrebujem spatnu vazbu, aby som to realne zistil?

Vacsina fudi ma rada svoju vlastnu faloSnu predstavu o sebe. A boja sa poc€ut’ €¢o o nich hovoria ini.
Boja sa uzkosti, no nie je sa ¢oho bat. Za cenu chvilky uzkosti mozete urobit ovela viac vtedy,

ak porozumiete sebe a tak mézete lepSie zit. JeziSu, daj mi odvahu spoznat samého seba.

Pocuvat' €o si o mne myslia ostatni. Daj mi odvahu zit' v pravde.

IX. ZASTAVENIE - PAN JEZIS TRETIKRAT PADA POD KRiZOM

Klaniame sa Ti Kriste a dobrore€ime Ti. Lebo si svojim kriZzom vykupil svet.

LAle on mi povedal: Staci ti moja milost, lebo sila sa dokonale prejavuje v slabosti. Preto sa budem
najradsej chvalit svojimi slabostami, aby vo mne prebyvala Kristova sila” 2. Korintanom 12:9

Premarneny Zivot. Zazili ste to? Videli ste niekoho, kto premarnil svoj zZivot? Dvaja lotri na kriZi a Jezi§
medzi nimi. UZ ich ni€¢ ne€aka. V JeziSovi stale zostava nadej, buducnost vidi pred sebou. JeZi§ vstava
Z padu, hoci ho to len priblizuje k smrti. Dobry lotor sniva na krizi aj ked je pred smrtou. Mozno by sme
mali uznat, Ze Zivot nie je strateny raz a navzdy! Ze vzdy stoji za to vstat, aj ked je to chvila pred
smrtou.

Pribeh:

Cely zivot som chcel byt Sportovcom — chcel som hrat futbal profesionalne. Vo veku 15 rokov som si
zlomil nohu. Vratil som sa do hry, ale v 17 som si opat’ zlomil nohu. Podarilo sa mi vratit na ihrisko.
Medzitym som zloZil zavereCné skusky, dostal som sa na dobru univerzitu, z ktorej ma vyhodili po pol
roku. O niekolko mesiacov neskoér, tesne pred zaCatim Studia na inej univerzite, som si natrhol vazy

v kolene. UCil som sa pri rehabilitacii a ¢akani na dalSiu operaciu. PoCas Studia som sa dva roky
venoval nakoniec neuspesnému vztahu. Dostal som sa do zavislosti k alkoholu, ¢o ma vo veku 21
rokov priviedlo k prvému pokusu o samovrazdu. Pri pokuse preplavat jazero, som sa skoro utopil. Ked
som priSiel zdravy domov, myslel som si, Ze uz ma ni¢ horSie v Zivote nemdze stretnut. Par dni po
pokuse o samovrazdu som sa vratil k futbalovému tréningu, a tak som si po Styroch mesiacoch, opat
roztrhol vazy v kolene. V oktobri 2021 som sa vratil na studia, vratil sa aj alkoholizmus a ¢asom sa do
toho zapojili aj hazardné hry. Vo februari 2022, po€as dvojtyZzdnového pitia, som minul vSetky peniaze,
ktoré som prehral v stavkovych kancelariach. Odvtedy sa mi podarilo vela zmenit' k lepSiemu, no stale
sa v zivote stretavam s mensimi €i vacsimi krizami. Pred viac ako rokom som zacal spolupracovat

s trénerom, ktory mi pomohol po fyzickej stranke. Kazdy den sa snazim byt lepSi a mam plan, ktory
dodrziavam. Dvakrat som to vzdal, ale dostal som tretiu Sancu.

Ako sa radsej neoplati zit: Futbal. Sledovany mnohymi, kde sa toCia velké peniaze. Byt futbalistom,
byt nejakym youtuberom, byt’ proste niekto, o sa mdze stat investiciou, pokusenim, ktora vam zruinuje
Zivot. Jeden z mojich pribuznych priatelov mal talent. Ako 20-ro€ny hral v Ekstraklase. NavySe v prvom
zapase strelil tri gély. Len sa pre starsich kolegov stal hrozbou a nemilosrdne do neho kopali. Po prvom
vaznom zraneni opustil Sport. Dnes je z neho vynikajuci profesor. Preto sa neoplati polemizovat.



Co sa oplati v zivote robit: Namiesto tvrdohlavosti sa oplati vyskusat rézne veci. Uvedeny pribeh je
typicky pre Sportovcov: niekto ma talent, ale nema zdravie. Aby ste boli uspesni, musite mat oboje.
Profesionalni Sportovci, hudobnici, youtuberi. Zaluby su jedna vec, no ale najprv si treba zarobit. Je
lepSie byt malym vitazom ako velkym porazenym. Mali by sme hrat vela hier, sutazit v mnohych
oblastiach. Sutaz ukazuje, kto sme v porovnani s ostatnymi. Odhaluje, na ¢o mame talent. V tomto
pribehu je este jedno ddlezité posolstvo. Hlava. Niekto mbze mat' vSetko, ale ak je “popleteny v hlave”,
tak nakoniec prehra. Preto treba vzdy zacat od seba, od prace na sebe, na svojej hlave.

Citat: "Boj je normalna uloha ludstva - bitka nie."

To znamena: zapasit s kazdodennymi problémami, malymi aj vefkymi je normalne.

MbzeS povedat, Ze je to pre nas dobré. Zacinat bitky jeden proti druhému nie je dobry napad.

JeziSu, pom6Z mi poucit’ sa z neuspechov a kone¢ne vyhrat méj Zivot.

X. ZASTAVENIE - PANA JEZISA VYZLIEKAJU ZO SIAT
Klaniame sa Ti Kriste a dobrore€ime Ti.Lebo si svojim krizom vykupil svet.

LAle on mi povedal: Staci ti moja milost, lebo sila sa dokonale prejavuje v slabosti.
Preto sa budem najradsej chvalit svojimi slabostami, aby vo mne prebyvala Kristova sila.
Preto mam zalubu v slabostiach, v hanobeni, v nudzi, v stZeniach, v prenasledovaniach
a v uzkostiach pre Krista. Lebo ked’ som slaby, vtedy som silny”. 2. Korintanom 12:9-10

Su fudia, ktori sa poSkodzuju. Pre€o to robia? Pretoze vnutorna bolest, ta z hlavy a srdca, je vacsia ako
fyzicka bolest. Paradoxne je toto posobenie zamerané na zniZenie vnutornej bolesti. Aby ste sa na
chvifu mohli vzdialit od ,toho, ¢o mate na srdci“. Samozrejme, Ze to ni€ nerobi. Ale je to skutoény obraz
toho, ako vefmi mézeme trpiet. Odhalenie, ktoré sa nevie vyrovnat s tym, ¢o sa skryva vo vnutri, ¢o
boli. Takyto zazitok je jednou z najvacsich traum, ktoré Clovek zaziva. Zda sa, ze sa s tym neda ni¢
robit. Lebo bolest vSetko objima. Skuto€né obratenie. Toto je situacia prezivania takej bolesti a v tomto
straSidelnom oblaku, vidiet’ I0¢ nadeje. Nie rovnaky, ale upline iny Zivot.

Pribeh:

Bol isty chlapec. Krasny, mlady, zamilovany. Mimoriadne zapaleny pre Zzivot. UZival si kazdu chvifu
svojho Zivota, Casto sa usmieval a vSade kde sa objavil, navodzoval pozitivnhu atmosféru. Jeho priatelka
bola tiez krasna, mlada, milovala ho. Ale... Na tomto vztahu jej v urCitom okamihu prestalo zalezat. Uz
sa s nim nechcela stretavat, rozpravat sa s nim a travit snim spolocny Cas. Boli uz iné, délezitejSie
priority. Rozhodla sa s nim rozist, aby mala viac slobody a volnosti. Uz ten vztah pre nu ni¢
neznamenal. Pre neho to vSak bola silna rana. Z charizmatického, aktivneho a usmievavého chlapca
nezostalo ni¢ a nebolo ho vidiet asi dva roky. Zamkol sa v dome a v sebe. Vypol sa zo Zivota. Tato
udalost’ ho urcite ranila. Bolo to pre neho tazké, miloval ju a mal s fiou nejaké plany do buducnosti.
Toto nedakal. Tazké &asy prezil vdaka viere a priatefom. V suéasnosti je hrdina pribehu $tastny, aj ked
trochu osamely...

Ako nepokracovat’: UrCite sa oplati otvorit. Stoji za to budovat’ vztahy. Stoji za to riskovat. Dokonca
stoji za to trpiet. Stoji za to byt bezbranny. Je zname, Ze laska prinasSa tolko Stastia ako utrpenie.
Jedina vec, ktora nestoji za to, je fixovat sa na svoje emocie. Trvajte na tom, ze najddlezitejSie je to, ¢o
citim. Co robit: Co je laska? Najprv myslienka druhej osoby a az potom stretnutie. V podiatoénej faze
vztahu zvy€ajne dominovali projekcie: kto je tato osoba do ktorej som sa zamiloval? Je vynimocna? A
ona bola zase trochu nezvycCajna, trochu faloSna a trochu ina, ale on to nevidel. Asi odiSla ked ju tato
hra, ktoru hrala, zaCala unavovat. Nebola tou osobou, za ktoru ju povazoval. Preto by sa mal po tomto
smutku, opat otvorit. Laska je tuzba po poznani, pochopeni. Ovocim dobre prezitého vztahu, aj ked
nevydareného, by mala byt vac¢sia zdatnost spoznat viac ludi.

Citat: ,Otroci vzdy budu len otrokmi. Dajte im kridla na plecia a budu zametat’ ulice s kridlami."

To znamena: Ak sa niekto myli v hlave, vSetko sa pokazi. Dokonca aj laska. Mate neuspechy?
Hladajte ich zdroj vo svojej hlave. Jezi§, moje mySlienky... Chcel by som popracovat na tom, €0 mam v
hlave. JeZi§, pom&Z mi zorientovat sa v tom.



XI. ZASTAVENIE - PANA JEZISA PRIBIJAJU NA KRiZ
Klaniame sa Ti Kriste a dobroreCime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

»,My silnejSi sme povinni znasat’ slabosti slabych a nehladat’ zalubu sami v sebe.
Nech sa kazdy z nas paci bliznemu na jeho dobro a budovanie”. Rimanom 15:1-2

Co mézu ti, ktori ni¢ nedokazu? Niekto je uspesny. Medzitym ini zlyhavaju. Niektori pochybuiju, pretoze
boli uspesni. Kazdy, kto uspeje by mal mat na pamati, Ze sa nakoniec méze stat neuspesny. Jeden
problém zostava: ak bol niekto Uspesny, pre€o by som nemohol byt aj ja? Nikdy som nedokazal
pochopit, Ze preco ti, ktori ni¢ nedokazu, hladaju pomoc u tych, ktori mézu nieCo dokazat. Namiesto
toho, aby som sa uspokojili s tym, ¢o dokazu. Je potrebné, aby sme sa vedeli ucit z chyb druhych

a neCakat na tie nasSe. Kazdy, kto sa ucCi sa nakoniec naucCi. Je pravda, Ze najCastejSi je nedostatok
poucenia sa z takych chyb, ktorych vysledkom su nevyrieSené emocie.

Pribeh:

MG&j vCerajsi zZivot: praca, domov, televizia, nedefna vecera u rodiCov a zase. Rutina a nuda. Pocit, ze to
najlepSie a najzaujimavej$ie mam uz za sebou. Ze méj Zivot bude navzdy taky monoténny. Ludia mi
hovoria, Zze kazdy defi sa mdze stat' nieCo, Co uplne zmeni mdj zivot. Velmi tomu neverim. Po tolkych
sklamaniach uz nechcem skusat ni¢ nové. Jedného dna sa vSak stane nieCo, ¢o sa neda presne
vyjadrit’ slovami... Zrazu a neCakane sa v mojom zivote objavil niekto, kto bol uplne iny ako ja. On -
Zakopané, a ja - Stetin. Vzdialenost sa zda byt zna&na. Sme velmi rozdielni, no zda sa, ze tieto
rozdiely nas viac spajaju ako rozdefuju. Kazdy den sme vSak obaja nanovo prekvapeni blizkostou a
putom, ktoré medzi nami vzniklo. Tento vztah sa zmenil a stale meni nas oboch.

Ako nezit: Vyjazdené kolaje, rutina. Jednoduché a bez rizika. Toto je vysledok zanedbania. Kazdy
dalSi den prinasa vyzvy a prilezitosti. Zrejme je vSak jednoduch$ie nezasahovat, neriskovat, nesnazit
sa. Ak niekto z vas takto Zije, je mi vas luto. PretoZe postupne sa skusenost: Ni¢ sa nedeje, meni na:
Nema to zmysel. Ako postupovat: Nikdy to nie je tak, ze sa to neda. Treba len skusat. Pribeh
necakanej lasky je tomu prikladom. Bola tu Sanca a vyslo to. PrilezZitosti sa vSak spravidla objavia az
vtedy, ked ich hfadame. Teda, stale sa objavuju, ale ak ich nehfadame, tak ich ani nevidime. A eSte
jedno pravidlo: Potrebujete tréning. Ked sa naskytne prileZitost, musite byt pripraveny: mat vedomosti,
silu, napady a skusenosti. Prognéza tohto vztahu? Bude to fungovat len vtedy, ak budete obaja na
sebe tvrdo pracovat. Uspesny vztah nie je prchavy dojem, ale tvrda praca na sebe.

Citat: "Minulost - toto je dnes, len o kusok dalej."

Znamena to, ze z toho Co sa stalo vCera, treba vyvodit zavery. Dnes by som mal byt trochu mudrejSi
ako vcera. JeZis, chcel by som sa stat hfadacom mudrosti.

Planujem dennu modlitbu spojenu s vyvodzovanim zaverov do buducnosti.

XIl. ZASTAVENIE - PAN JEZIS NA KRiZI ZOMIERA
Klaniame sa Ti Kriste a dobrore€ime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

,Povedal som vam to, aby moja radost bola vo vas a aby va$a radost bola uplna.” Jan 15:11
VS8etci raz zomrieme. Preto je dobré najst si Cas na svoje svedomie. Dobry lotor sa zapisal do dejin
prave preto, Ze pocuvol hlas svojho svedomia. Zly lotor urobil ako obvykle. Zlo. Bol to len zvyk? Aké to
malo nasledky? Aké mame zvyky, & zlozvyky my? Co keby sme dnes zomreli? Budeme pripraveni?
Pribeh:

Chyba mi rozpravanie. Chyba mi komunita blizko domova. Stretnut sa s niekym poobede na kave.
A hlavne mi chybaju inSpirativni ludia, ktori robia velké veci. Pretoze v pripade muza o vSetkom
rozhoduje hlava. Aj ked sa nam ni¢ nedari, vZdy sa da nieCo vymysliet. Aj ked sa nam ni¢ nedari, vzdy
sa da nieCo vymysliet. Aj ked sa nam ni€¢ nedari, vzdy sa da nieCo vymysliet. Trikrat opakovana veta.
Oplati sa to udrzat. Predtym, ako Jezi$ visel na krizi, mal predstavu, ¢o urobi. Tento napad tiez objavil
lotor. Videl JeZiSov plan: Ideme dalej, do raja. Existuje raj, nebo, Kralovstvo nebeské. Chcem sa tam
dostat. To, €o potrebujem, nie je tu, ale tam. Tuto Sancu musite nasledovat. Postavanim sa neda ni¢



vyhrat. Pre mna je pisanie tychto uvah velmi blizka a osobna skusenost. Opakovane som bol v situacii
bez vyhry. Zo skusenosti som vSak vedel, Ze kedZe teraz nevidim na cestu, musim urobit aspon krok,
aby som zistil €i nie je ina Sanca, napriklad z nejakého iného miesta. Ale vzdy som citil prilezitost.
Nadej nie je v tom, Zze to bude také, aké to je. Nadej hlada Sancu na ,lepSie“ a najCastejSie ,lepSie”
znamena — uplne iné. Pozrime sa, aké oCakavania ma dieta a tinedzer. Ked dame teenagerovi to ¢o
potrebuje, uzije si to ako dieta ale bude sklamany, lebo uz chce o chvilu nie€o iné. Preto tu a teraz nie
je nikdy dost. Nadej hlada ,lepsSie“ a ,lepSie” prirodnymi prostriedkami — inak. Preto sa pre nadej muz
vydava do neznama. Jezi$ posiela svojich u€enikov na ,koniec sveta®“. Teda do sveta, ktory nepoznaju.
Do iného sveta. Jediné limity, ktoré ma svet, su naSe skusenosti. Sme to my, kto obmedzuje ,svet®,
pretoZe je neobmedzeny sam o sebe. Co keby JeZiSovi udenici v duchu porazky zostali v $edej realite?
Neboli by oni, ani my. Je zaujimavé, Ze krestania su taki expanzivni, hfadajuci. Povedal by som —
dobrodruzni. Stale im to nestaci. Preto [udia, ktori sa staZuju, Ze to nie je tak ako to byvalo, stracaju
ducha. Alebo skér prehraju ducha!!! Muz nadeje. Nema ni¢, ale ma napad. ESte nevie, ale odchadza.
Krizova cesta je spiritualita kriza. Spiritualita nadeje v beznadejnej, Sedej realite. Ludia idu po tejto
ceste a nevedia, ako sa to skonCi. Existuje riziko, existuje nezname. A najlepSie na tom je, Ze ist do
EKC nie je o dosiahnuti, ale o najdeni nadeje. Skutoénym ovocim EKC su nové napady a odhodlanie
nasledovat’ ich. EKC nie je Sport, ale je to spiritualita nadeje. Toto je formacia skutoCnych obetavych
ludi. Meranie ich Zivota snami, nie obmedzeniami. Opakom obety je sebectvo a ni¢ nerobenie. Traja
mudrci boli obetavi, mierili do Betlehema a nevedeli presne kam idu. Citili len to, ¢o hfadali. Ale ak sa
dostali az do Betlehema, znamena to, Zze mali odvahu. Opustili svoj majetok a svet ktory poznali. Na
ceste muselo byt vela nebezpelenstiev a prekazok. Museli realne zhodnotit’ situaciu, lebo tam naozaj
dosli. Naproti tomu ludia so silnou potrebou kontroly by zostali doma.Pretoze vo svete, ktory poznaju,
sa citia pod kontrolou. Citat: ,Kto miluje, to malé je velké a kazdy Iu¢ svetla preharia nadej’.
Vyznam: ,Zablesk nadeje je ohromujuci. Ti, ktori miluju Zivd nadej, viac ako by sa zapodievali
problémami. A zo vSetkého najviac mi chybaju inSpirativni fudia. Ludia, ktori robia skvelé veci. Existuje
na to len jeden spésob: musite odist zo svojho sveta a robit' velké veci. Jezis, ti traja mudrci boli v
pohode. Chcel by som ist v ich stopach.

Xlll. ZASTAVENIE - PANA JEZISA SKLADAJU Z KRIZA
Klaniame sa Ti Kriste a dobroreCime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

sVeru, veru, hovorim vam: Vy budete plakat a nariekat, a svet sa bude radovat.
Budete Zialit, ale vas smutok sa premeni na radost’ “. Jan 16:20

Co ked sa nieco skongi? Potom je vietko minulostou. Zranenia su sucastou nasej histérie.

Bolest sa naplni a naSa mysel ndm nedovoli mysliet na ni¢ iné. Bolest zabera a oderpava energiu.
Preto aj ked nechceme, musime na to mysliet.

Pribeh: Otec pil, doma boli bitky, bieda. Samozrejme, bolo to vSetko zlé. Ked som sa odstahoval
z domu, videl som, ze Zivot m6ze byt aj iny. Neviem ako som sa ocitol v novej realite. Citil som sa
horSie. Obrany, ktoré som sa naucil doma prezit, vonku nefungovali. Potom som sa ozenil a mal deti. V
manzelstve som manzelke vela veci vycital. Ked sa to velmi zhorsilo, iSiel som na terapiu. Vefa som
tam o sebe zistil a vela sa zmenilo. Po tejto mojej ceste som stretol aj vela dobrych ludi. Zistil som, ze
som zodpovedny za svoj zivot a svoje Stastie. Nechcem zvalit' tuto zodpovednost na nikoho iného.

Ako nezit: Ak ma nieco boli, hfadam vinnika, kto za to mdze. To robi vela fudi. Preto su bezné hadky,
utoky, urazky a mnohé iné spbsoby spravania. Koniec koncov, boj zvy€ajne vyzaduje usilie. Na to
potrebujete pohon. Vidite niekoho rozCulovat sa a viete, Ze sa citi zle, takZze hfada niekoho, koho by
mohol obvinit. NavySe v tomto procese existuje intuicia, Ze hadka prinesie ulavu. Akoby ublizovanim
tomu, od koho citime krivdu, by sme mohli zvratit svoje ublizenie. Bohuzial, ¢im viac to na druhych
hadzeme, tym viac ublizujeme. Ti novi, nami zraneni, nakoniec pridu s podobnym napadom a napadnu
nas. Takto fudia vytvaraju peklo na zemi. Akoby sa ni¢ nedialo, zrazu niekto citi, ze je v “tazkostiach” a
stretava hned prvu osobu na ktoru natrafi, spoji si s fiou svoju bolest a hotovo. NajCastejSie si,
samozrejme, so svojou bolestou spajame pribuznych, pretoze ti su nam najblizSi. Ako sa vysporiadat’ s



bolestou: Neexistuje Ziadna diskusia - vSetci zaZivame bolest. VSetci mame rany. A vSetci mame
pokusenie preniest to na inych. Zamyslime sa: aj ked nam niekto ublizi, napriklad nam zlomi ruku, je
lepSie ho prenasledovat a pomstit sa alebo ist k lekarovi? Ak sa teda pomstime tiez bolestou, tak
nebude Vas to boliet eSte viac? Mbzete si povedat: kazdy ma svoju rézne bolesti.Treba sa s tym naucit
zit a lieCit. Citat: “Jedina laska, ktora nas nikdy nezradi, je sebalaska”

Vyznam: Nikto sa o nas tak nestara, ako my sami o seba. O takych to plati obzvlast v oblasti,

ako su zranenia. Ak si nepomb6zeme sami, vela s tym nenarobime.

Bolavy JeziSu, nechcem zatazZovat druhych svojou bolestou, poméz mi na ceste k uzdraveniu.

XIV. ZASTAVENIE - PANA JEZISA POCHOVAVAJU
Klaniame sa Ti Kriste a dobrore€ime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

,Nikto nema vacsiu lasku ako ten, kto poloZi Zivot za svojich priatelov”. Jan 15:13

Clovek sa nerodi s odolnostou vog&i tazkostiam. Len si spomerite, ako vedia deti krigat. Hrob je dasom
odluky a pokoja. Nakoniec sa aj to raz skonCi dobre, vzkriesenim. Hrdinstvo nespocCiva v samotnych
bitkach, ale v inych oblastiach Zivota. Bitky, ktoré sa deju len preto, Zze hrdinstvo sa najskor nepraktizuje
v oblastiach Zivota. Hrdinstvo v oblastiach Zivota, praktizované - to je definicia EKC. Kde sa vzal tento
napad? VSetci mavame tazké situacie, ale nie kazdy podlieha panike. Ti, ktori zostavaju pokojni v
tazkych situaciach, nachadzaju rieSenia ovela lahSie. Pretoze nikdy neexistuju situacie bez vychodiska.
Rézne situacie mézu byt tazké. A na zacCiatku nikdy neviete, ako to dopadne. Vyhravaju ti, ktori sa
dostanu do zlozZitych situacii a trénuju si svoju vyrovnanost a pokoj. Toto je jedna z mysSlienok EKC.

Pribeh: Napadla ma (pri pisani tohto textu) otdzka: Aky vlastne som? Raz sa mi zdalo, Ze som skvely,
inokedy najhorsi... Samozrejme, radSej som sa citil lepSie ako ostatni. Ale akakolvek udalost, nejaky
neuspech — a uz sa moje monumentalne ,ja“ rozpadava na prach. Po niekolkych - asi desiatkach
takychto emocionalnych vykyvov, som si za¢al davat svoje dojmy dokopy. V hlave sa mi vytvorila akasi
tabulka — scenar: na jednej strane som si myslel, ze som skvely, na druhej strane - Ze som priemerny.
Po analyze vSetkého, som dospel k zaveru, Zze to pravdepodobne nie je ani také dobré, ani také zlé.
Pozorovanim seba samého som priSiel aj na to, Ze svoje hodnotenie seba az prili§ zakladam na mojich
emaociach. A tie sa pritom stale menili. Podla ovocia ich spoznate. Jezi§ ma inSpiroval. Ak nieCo robim
a funguje to, znamena to, ze som v tom dobry. Ak nie, tak v tom eSte nie som dobry. Mozno sa to
nauc¢im. Moje emdcie postupne utichli a vykyvy uz boli menSie. Napriek tomu ma z dobrej nalady
vyradili prekvapivé udalosti: nehoda na ceste a to, ako som sa pri tej nehode spraval. Stretnutie, kde
som sa nevedel slusne spravat. Cital som vtedy knihu o hrani€nom spravani. Pretoze existuju hraniéné,
situacie ktoré su velmi tazké a my nevieme ako sa vtedy zachovame. Chcel som vediet, ¢i budem v
tejto situacii eSte schopnym idealistom. Zrodil sa napad: Dostanem sa do nezvycCajnych, tazkych
situacii. A uvidim ako mi to pdjde. Prvé pokusy boli zvyCajne tragické. Potom som vSak vyvodil zavery.
Vedel som, Zze sa musim ucit. Zacal som uplne novu etapu v mojom vyvojovom procese: dospievanie
do hrani¢nych situacii. UrCite uz vela viem, ale mojou velkou vyhodou je teraz pokoj. Neprepadam
panike. Natrénoval som, ako mam reagovat' v tazkych situaciach. EKC je jednym z napadov, na nacvik
hraniénych situacii. — ZMENENA OSOBA. Kragal som v noci v lese, chodil som po horach. Uprimne
povedané, aj preto, Ze som cez den nemal Cas, ked som pracoval. Hrdinstvo v oblastiach
kazdodenného Zivota - to je ta ista myslienka. PretoZze neexistuju nahodni hrdinovia. Su len [udia, ktori
“trénovali” ked bol na to €as a ked priSla vyzva, vedeli, ako ju zvladnut. Hrdinstvo na cestach
kazdodenného Zivota — preto sa stale hovorim:
Nevymienajte EKC za lahké dobrodruzstvo pre kazdého. Nie je to pre kazdého.
Nie je to len dobrodruzstvo, dojem. Je to ddlezity prvok ako sa da pracovat na sebe.
EKC je hrdinstvo v oblastiach kaZzdodenného Zivota.
Jezisu, dal si svoj zivot za svojich priatelov a rad by som vyuzil Sancu. /www.ekc.sk/
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